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SEGUNDA PARTE 


FUNCIONES DE RELACION 


CAPITULO PRIMERO 


FUNCIONES DEL SISTEMA NERVIOSe 
ARTICULO PRIMERO 


DEL SISTEMA NERVIOSO EN GENERAL 


248. Idea general de las fanciones de relacion—Las 
funciones que hemos estudiado en la primera parte de este libro, 
suponen otras cuya cooperacion les es indispensable para poder 
llenar su fin; estas segundas funciones no tienen por mision esclu- 
siva ausiliar á las funciones de nutricion; sinó que ponen al ser 
en condiciones de desempeñar otras, ya materiales, ya morales. 

Asi, el hombre para ingerir en su tubo digestivo los alimentos, 
necesita la percepcion instintiva Óó consciente, para determinar 
su voluntad á imprimir á ciertos órganos el movimiento necesa- 
rio para tomarlos y continuar esa accion sobre otros para masti- 
carlos y deglutirlos. ] 

No es menos evidente que los distintos aparatos por medio de 
los cuales se verifican las funciones vegetativas no son suficientes 
por sí mismos, para desempeñarlas; sinó que necesitan el concur- 
so de otros órganos íntimamente relacionados con ellos y cuya ac- 
cion se verifica por mandato de la voluntad ó por efecto de su cons- 
titucion natural. Por ejemplo : la respiracion necesita de la accion 
de los nervios vasomotores, que impulsan á la sangre en su ince- 
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sante movimiento para que esta tome el oxígeno y deje el ácido 
carbónico en las vesículas respiratorias, y le es indispensable que 
los músculos inspiradores hagan dilatar la cavidad toPácica y mue- 
van el diafragma, dirigidos por la voluntad d por la escitacion que 
el ácido carbónico produce en ciertos órganos. 


Pero la laringe que sirve á la respiracion, sirve tambien para el 
canto y la palabra, que espresan los efectos del alma : los ojos que 
sirven para dirigir la voluntad para asir los alimentos perciben la 
belleza y á veces espresan por sí solos afectos íntimos, y así 
todos los órganos y aparatos ósu mayor parte tienen un doble 
objeto, escepto los que hemos descrito como de la vida orgánica. 
Para el desempeño de estas diversas funciones hay un sistema 
anatómico especial que vá á todas las partes del organismo y lleva 
su accion á las mas pequeñas partículas del cuerpo, siendo el lazo 
de union entre ellas, así como entre el alma y el cuerpo, la mate- 
ría y el espíritu; este es el sistema nervioso. 


Todo obedece al imperio de este sistema que dirige todas las 
funciones con la precision y admirable finura que vamos á ver; 
distribuyéndose cada una de sus partes en un aparato especial con 
funciones distintas completamente. 


249. Division del sistema nervioso—El sistema nervioso 
ha sido dividido por los fisiólogus en dos partes ; sistema nervioso 
de la vida animal ó de relacion y sistema nervioso de la vida 
orgánica ó vegetativa; division convencional hasta cierto punto; 
pues que no están separadas las partes de un modo completo y la 
parte fundamental del sistema es la misma en ambas; sino que 
afectan relaciones importantes con las funciones que les dan nom- 
bre, segun vamos á ver muy luago. 


250. Elementos anatómicos del sistema nervioso— 
El sistema nervioso se compone de células nerviosas, tubos ner- 
viosos, fibras de Remak y sustancia amorfa, con algun tejido con- 
juntivo, cuya reunion forma una materia blanda y pulposa, de un 
color blanco gris ceniciento rosado ( Lám 7. a, k.). 


Las células son de formas muy variables desde la esférica d 
casi esférica hasta la prolongada de aspecto mas caprichoso, su 
diámetro es de medio á un décimo de milímetro, su pared de estre- 
mada finura contiene una materia azoada y granulada, que refrac- 
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ta la luz. Tienen núcleos y se dividen por algunos autores en moto- 
ras, sensitivas y simpáticas. 

De todas ellas parten en dos ó mas sentidos, por el órden de la 
division anterior, unas prolongaciones que se introducen en las 
“inmediatas, anastomosándose entre sí, (m. lám, f. y.) 

Por esta razon las células se llaman bi, tripolares etc. 

Los tubos nerviosos (m. lám. b.), que existen en todo el siste- 
ma nervioso, son unos tubos llenos, trasparentes, que aparecen, 
cuando están recien sacados del animal vivo, como formados de 
una sustancia homogénea ; pero al poco tiempo, ya comprimiéndolos 
en sentido longitudinal, ya rompiéndolos (m. lám. e, ), se distingue 
una vaina finisima (dd), de grueso inconmensurable, dentro de la 
cual hay un filamento grís, sólido y flexible (e), que ofrece las mis- 
mas reacciones que la fibrina, y está envuelto por una materia 
líquida blanca coagulable (b.). La vaina se llama de Schwan, el 
filamento cilindro eje y la materia que lo envuelve sustancia me- 
dular ó mielina. 

Los tubos nerviosos de un décimo á décimo y medio de milíme- 
tro sellaman tubos de la vida animal y los de medio á un centé- 
simo de milímetro, de la orgánica, y en ambas clases los ha y 
motores y sensitivos 

Las fibras de Remak son unos tubos cuyo desarrollo no se ha 
verificado aun; tienen un color gris pálido, con núcleos esparci- 
dos en su longitud, y su diámetro es de dos á cuatro milésimos de 


milímetro. 

Los mielocitos son unos elementos esclusivos de los nervios, en 
forma de núcleos esféricos ú ovoideos de cinco á siete milésimos 
de milímetro ó en forma de células de 0,012 á 0,015 m/m. 

La sustancia amorfa es grís, homogénea y granulosa. 

251. Disposicion de los nervios y ganglios nervio= 
sos—Los tubos nerviosos nacen en el espesor de los diversos 
tejidos reuniéndose en cordones ó haces, cuya union mantiene una 
capa resistente de tejido conjuntivo laminar llamada neurilema, que 
une tambien entre sí varios haces, que parten de los distintos ele- 
mentos de los órganos ; desde que el conjunto es susceptible de ser 
visto sin otro aparato que el ojo se llama nervio y los elementos 
que han concurrido á su formacion filetes terminales. 

Cada nervio está formado, por consiguiente, por una série de 


filamentos ó haces, que se componen á su vez de una multitud de 
tubos nerviosos primitivos; estos tubos van desde su orígen á los 
centros nerviosos formando un cuerpo independiente ; aun cuando 
se anastomosen, no se confunden nunca sino que siguen separa- 


dos en la misma direccion hasta el fin: en este como en el orígen 


los tubos nerviosos van dejando las partes constitutivas hasta que- 
dar reducidas al cilindro eje. (Lám. F fig. 52). 

En el trayecto de los nervios se encuentran unos engrosamien- 
tos de forma y volúmen muy variable, que se llaman ganglios 
nerviosos ; estos están constituidos por los mismos elementos que 
los nervios, neurilema, fibras, células, etc., pero abundan en ellos 
en las células independientes ; otras células terminan en uno ó mas 
tubos y parten otros, y algunos tubes pasan por los ganglios sin 
que afecten ninguna relacion con los elementos propios de estos 
órganos. Parece que estos ganglios tienen gran relacion con la 
sensibilidad, pues todo nervio sensitivo pasa por un ganglio á lo 
menos, ( Cuadro 20). 

252. Centros nerviosos—Todos los nervios del organismo 
van á terminar en un cordon alojado á lo largo de la parte media 
posterior del cuerpo y en la cabeza, así se forma una especie de 
eje simátrico que divide el cuerpo en dos partes semejantes; en la 
masa de este eje tiene muchos elementos celulares y recibe el nom- 
bre de centro nervioso, porque á ella van á confluir ó de ella parten 
todos los nervios de la periferia del cuerpo: en la parte central 
y en todos los órganos de la vida vegetativa hay una reunion de 


nervios en que el elemento ganglionar domina, forma una especie 


de cordon de nudos, y por ampliacion se dice que forma tambien 
un centro nervioso, aunque tiene releciones de comunicación con 
el otro centro: El primer centro nervioso se llama de la vida ani- 
mal, eje cerebro espinal ó céfalo raquideo y el segundo, gran 
simpático 6 centro de la vida vegetativa. 
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ARTICULO SEGUNDO 


DEL SISTEMA NERVIOSO CEREBRO ESPINAL 


253. Cubiertas de los centros cerebro-espinales— 
Los centros nerviosos de este sistema están formados por una 
materia sumamente blanda y delicada, llamada nerviosa, que ne- 
cesita una proteccion resistente, y así se la prestan los huesos del 
cerebro y espina dorsal, en que está contenida, envuelta por tres 
membranas sobrepuestas, las meningeas ( lám. 72 49 ), y por el 
líquido céfalo raquideo, en que nada. 

254. Pura madre crantal—La membrana esterior de las 
tres meníngeas se llama dura madre, es fibrosa, muy resistente, 
consta de dos hojas muy adherentes, y se divide como las otras 
dos en craneal y raquídea. 

La dura madre craneal, cuya cara esterna tapiza, formando su 
periostio, interno á los huesos del cráneo, presenta unas eminen- 
cias formadas por los vasos meníngeos alojados en el espesor de 
la membrana. La superficie interna, es lisa y pulimentada, adhe- 
rida á la membrana aracnoides. 

Forma tres repliegues notables que son : 

lo La hoz del cerebro que separa verticalmente en dos mitades 
la masa cerebral, presenta en sus bordes superior e inferior, los 
senos ó venas longitudinales de los mismos nombres, convexo el 
primero y cóncavo el segundo, (m. lám. 35 ), se inserta por de- 
lante en la apófisis crista galli que envuelve, el borde superior 
sigue por la parte media del frontal y la sutura biparietal hasta la 
tienda del cerebelo; el borde inferior fino y cóncavo vá de la apó - 
fisis crista galli al cuerpo calloso. 

20 La tienda del cerebelo, tabique horizontal, en forma de media 
Juna, que separa el cerebro de los lóbulos posteriores del cerebelo; 
su cara superior está doblada en forma de ángulo diedro, como 
el lomo de un libroá medio abrir, es convexa, y está unida por su 
parte media con la hoz del cerebro, en cuya insercion se aloja el 
seno recto; y la cara inferior cóncava está dispuesta en sentido 
contrario y separando el cerebelo por su parte ¡superior; sus dos 
circunferencias anterior y posterior, se cruzan en forma de X y 
se fijan la primera en las apófisis clinoides anteriores y canales del 
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occipital; la circunferencia posterior, contiene por detrás una parte 
del seno lateral y por delante el seno petroso ; y 

39 La hoz del cerebelo, que es un pequeño pliegue vertical que 
separa en dos partes el cerebelo, se estiende desde el agujero 
occipital hasta la protuberancia occipital interna. 

La hoja esterna de la dura madre al nivel del cuerpo pitutario 
tapiza la silla turca, y presenta un agujero por el que pasa el vás- 
tago pituitario y forma el diafragma hipofiseos. 

255. Dura madre raquídea—Es un tubo fibroso, que 
partiendo de la membrana craneal, va hasta la terminacion del 
conducto sacro en que forma la cola de caballo. Como la anterior 
tapiza la superfirie esterna de la aracnoides, por la suya interna y 
lisa; pero la esterior nose halla unida á los huesos que la contie- 
nen, sino que está separada por una capa grasienta y las venas 
intra-raquídeas, dá en cada vértebra un par de prolongaciones que 
acompañan á los nervios que salen por los agujeros de le eii 
hasta confundirse con el perióstio. 

256. Aracuoides craneal y raquídea — La membrana 
aracnoides es la media de las tres meníngeas, es serosa trasparen- 
te y sumamente fina, compuesta como todas las serosas de una 
hoja parietal y otra visceral, formando una especie de saco sin 
abertura. | 

La hoja parietal tapiza la cara interna de la dura madre y sus 
prolongaciones, de la cual no se puede separar. 

La hoja visceral tapiza la cara esterna de la pia-madre, pero en 
vez de introducirse por los agujeros y depresiones pasa formando 
puente sobre ellas. 

En la cara anterior del cerebro esta membrana se introduce 
en la gran hendidura cerebral, reflejándose por debajo de la hoz 
en la base del cráneo sobre la protuberancia anular y el cerebro, 
queda un espacio llamado sub-aracnoideo-anterior, y despues se 
dirige sobre el cerebelo y el bulbo-raquídeo, donde forma el espacio 
sub-aracnoideo-posterior. Estos espacios se llaman tambien con- 
Ffluencias de Magendie ó del líquido céfalo raquídeo del cual están 
llenos. 

La aracnoides espinal tiene la misma estructura y relaciones 
que la anterior y tampoco tapiza las depresiones de la pia-madre; sus 
dos hojas están separadas por el líquido céfalo raquideo que llena 
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el espacio intra-aracnoideo, y el espacio sub-aracnoideo, com- 
prendido entre la aracnoides y la pia-madre. 

Las dos hojas de la aracnoides se comunican entre sí, tanto en el 
cráneo, como en la espina dorsal, por la cubierta que forma á los 
vasos, nervios y fibras, que la atraviesan al dirigirse desde el es- 
terior á la pia madre ó sustancia nerviosa. 

257. Pia-madre—La pia-madre es la tercera y mas profunda 
de las meniíngeas ; forma una red vascular, compuesta de mu- 
chos vasos, venas y arterias que tapiza al encéfalo y médula en 
toda su estension, prolungándose en sus cavidades. 

La craneal se divide en pia-madre esterna que tapiza al cerebro 
y pia-madre interna que penetra en los ventrículos. 

La pia-madre esterna unida á la aracnoides, envuelve toda la 
sustancia cerebral y penetra en las circunvoluciones que tapiza. 

La interna está unida al cerebro por una porcion de vasos que 
penetran en la pulpa nerviosa, forina por delante la tela coroídea, 
prolongacion que penetra en el cuerpo calloso y los tubérculos 
cuadrigéminos. Los plexwos coroideos son unos repliegues de la 
misma naturaleza que la tela coroídea, que despues de recorrer 
la estension de los ventrículos laterales, comunican con las partes 
laterales de la hendidura del cuerpo calloso. 

258. Líquido céfalo raquídeo—El líquido céfalo raquídeo, 
que baña toda la pulpa cerebro-espinal con una capa de poco espe- 
sor, es trasparente y proviene de la exudacion de los vasos de la 
pia-madre, la cantidad que cada individuo tiene de él, no pasa de 
62 gramos. 

Su composicion química, segun Lassaigne, es la siguiente : 

O O A A 
DO TINOIOTOSA ed ca os ca 047 
II do cgis oran 0088 
Porteto y carbopo decanos OT 
A A A A 010,51 
Fosfato de sosa, materia animal y sosa libre.. 0037 


99260 
Se comunica el de la cavidad craneal con el de la médala espinal; 
y puede obtenerse por medio de la trepanacion ó por puncion en 
las membranas de la médula; en ambos casos los vasos que 
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forman las pia-madre, tienden á reconstituirle de nuevo por una 
exudacion abundante. 

259. Estructura y division del sistema nervioso ce- 
rebral—La médula espinal, así como el cerebro y cerebelo, se. 
componen de dos sustancias, una grís, que enla médula ocupa la 
porcion interna, y otra blanca, que se encuentra en su superficie, 
ambos constituyen la sustancía nerviosa, de regular consistencia 
y fácil seccion. 

Las partes cuyo centro es blanco están cubiertos de materia gris 
y vice versa, estando la blanca cubriendo la superficie de las partes 
que dan orígen á los nervios. ( Lám. F.) 

La sustencia gris está formada por células nerviosas, mielo- 
citos, cilindros ejes y vasos capilares y la sustancia blanca por tu- 
bos de uno á dos décimos de milímetro de diámetro, reunidos en 
haces, y fibras de Remak. Estas sustancias se relacionan por los 
capilares que les son comunes, y por los cilindros ejes que nacen 
Ó se terminan en las células. 

Al conjunto de los centros nerviosos que se hallan en la cavidad 
del cráneo se le ha llamado encéfalo, que está pompas del cere-- 
bro, cerebelo y protuberancia anular. y 

260. Cerebro—El cerebro es la parte mas voluminosa del en - 
céfalo, presentándose dividido en dos partes iguales ó hemisferios, 
por la gran hendidura cerebral ó cisura media, que se termina en 
la parte media en el cuerpo calloso. (Lám. 72 35-49) ( Lám. F. 
He, Hi), su peso medio es de 150 gramos ó sea 1/36 del peso 
regular del individuo. 


Esplicacien de la lámina F. 


Fig, li—Corte horizontal del cerebro humano, cara inferior—He, hemisferio cere- 
bral, sustancia gris y blanca. Cc, parte anterior del cuerpo calloso. V, parte 
anterior del ventrículo lateral izquierdo. C/t, tabigue septum lucidum. Co, tála- 
mo óptico izquiérdo, bóveda de los tres pilares. Cst, cuerpo estriado derevho. Peb, 
pedúnculo cerebral. Pa, pedúnculo anterior del cerebelo. Pl, pl”, su pedúnculo 
lateral. Pp, su pedúnculo posterior. So, cisura de Silvio. V? parte posterior del 
ventrículo derecho. Fm, haz medio medular. M, médula espinal. 

Fig. 3:—Teoría nerviosa. electro tónica--A, células nerviosas en estado estático. 
B, en estado dinámico. 

Fig. 22— Cerebro humano, cara dfóri ior— He, hemisferio cerebral derecho. Hí, 
izquierdo. Cc, cuerpo calloso. -cho, chiasma de los nérvios ópticos. 70, cuerpos 
geniculados. P. V. puente de Varolio ó protuberancia anular. M, médula 
oblongada. Tt, tuber cinereum y tallo pituitario. Tm, tubérculos mamilares. 
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El cerebro forma en susuperficie unos repliegues yuxtapues- 
tos, bastante gruesos, quese llaman circunvoluciones cerebrales, 
variables en espesor y altura, de individuo'á individuo y en el * 
mismo cerebro, lo que dá un aspecto bastante irregular á su super- 
ficie: cada una de estas circunvoluciones corresponde á una de- 
presion en los huesos del cráneo ; los frenólogos dan un nombre 
especial á la circunvolucion y á la eminencia mas ó menos nota- 
ble que las depresiones de la cara interior producen en la esterior. 
La estructura de las circunvoluciones está constituida por una ] 
capa gris de espesor variable, en la que se estratifican algunas 
láminas blancas y de un núcleo central compuesto de sustancia 
blanca, cuyas fibras se estienden radiándose del centro á la sus- 
tancia gris. 

En las paredes laterales del cerebro y de delante atrás, se 

encuentran tres eminencias llamadas astas anteriores, medias y 
- posteriores ú frontales, esfenoidales y occipitales. 
La cisura de Silvio (Sc.), es una hendidura, curva, dirigida 
-hácia atrás entre las astas frontal y esfenoidal, que divide cada 
hemisferio en un lóbulo (m. lám. 36), de figura triangular, que 
forma el primer tercio anterior y otro lóbulo posterior, sobre la 
tienda del cerebelo (m. lám 37-38). 

El cerebro presenta una multitud de particularidades, que los 
anatómicos describen minuciosamente; nosotros daremos una 
idea de las mas interesantes, que en la base son las siguientes : 

El cuerpo calloso, (20 ), es una sustancia blanca, que reune, 
por su colocacion trasversal los dos hemisferios, su forma es la de 
un rodete, rodeado por una circunvolucion que se halla en la cara 
interna, del hemisferio denominada circunvolucion del cuerpo ca- 
lloso, (21), está formado por fibras blancas que vienen de las 
diferentes circunvoluciones y se entrecruzan en éi, de modo 
| que viene á ser comun á las fibras que parten del cerebro y á las 
que abocan en él. : 

Se llama cinta bigénina, trigono-cerebral ó bóveda de los 
tres pilares, (18), á una lámina agrisada ; formada por dos cintas 
unidas en la línea media, cuya separacion constituye los pilares, 
se encuentra por debajo del cuerpo calloso y separa el ventrículo 
medio, que recubre por su cara inferior, de los laterales. 

El tabique trasparente septum lucidum (19, Clt), es una delgada 
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laminilla de sustancia nerviosa, triangular con bordes curvilineos 
que se encuentra á los lados de la línea media del cuerpo calloso. 

La glándula pineal (10), es un cuerpo pequeño, rojizo gris, 
situado en el surco que separa los tubérculos cuadrigéminos nates, 
de forma parecida á una piña: su estructnra es de sustancia gris 
entre fibras blancas que proceden de los pedúnculos. i 

Los ventriculos laterales ( VV”), son dos cavidades consi- 
derables, situadas en los hemisferios cerebrales, separados del 
tercer ventrículo por el trígono cerebral, y entre sí por el septum 
lucidum, tiene tres prolongaciones ó rincones que vaná la parte 
anterior ó frontal, media ó esfenoidal y posterior ú occipital del 
cerebro. 

El acueducto de Sylvio es un conlucto situado debajo de los 
tubérculos cuadrigéminos, que establece comunicacion entre el ter- 
cero y cuarto ventrículos. 

El tercer ventriculo 6 medio es una cavidad ensanchada supe- 
riormente, situada en la parte inferior del cerebro, entre los tála- 
mos ópticos y los tubérculos cuadrigéminos, que se comunica por 
delante con los ventrículos laterales y por detrás con el cuarto 
ventrículo, por medio del acueducto de Sylvio. 

El tuber cinereum, ( Tt), es una especie de masa gris, situada 
entre los tálamos ópticos, que se continúa con el tallo pituitario ó 
infundibulum, especie de cordon gris situado entre el tuber y la 
glándula pituitaria. | 

La glándula ó cuerpo pituitario, esá modo de un tubérculo, 
irregular, ceniciento, del tamaño de una alberja, situado en la silla 
turca. Luys cree que su estructura es la de las glándulas vascula- 
res sanguíneas. : 

Se llaman tubérculos mamilares ( Tm, 12), á dos pequeñas 
eminencias blancas de la forma de una alberja, situadas entre el 
tuber y el espacio interpeduncular. 

Los cuerpos estriados ó acanalados ( est ) son dos eminencias 
periformes, situadas en la parte superior interior esterna del ven- 
trículo lateral, por delante y por fuera de los tálamos ópticos que 
los separan uno de otro hácia atrás, se llaman así por las nume- 
rosas estrías blancas que los atraviesan. 

Tálamos ópticos ó capas ópticas ( 11, Co ),son dos engrosamien- 
tos voluminosos que constituyen las paredes laterales del tercer 
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ventrículo, y cuyas caras superiores forman el suelo de los ventrí- 

culos laterales, terminando por su cara inferior en dos tubérculos, 

uno esterno y otro interno, que dan muchos filamentos á los ner- 

vios ópticos y se han llamado cuerpos geniculados, y se llama 

chiasma de los nérvios ópticos, (cho) al entrecruzamiento de las 

fibras que parten de los geniculados, por delante del tuber cine- 
-reum, formando dos cintas blancas. 

La lámina córnea, es una lámina semi-trasparente, de aspecto 
"córneo, colocada entre los tálamos ópticos y los cuerpos estriados, 
formada por la membrana ventricular que es gruesa por este sitio. 

_La pared inferior interna del ventrículo lateral está formada por 
el asta de Ammon 6 pié de hipocampo, que ,es una eminencia 
ancha y gruesa por delante, delgada arriba, se continúa con el 
cuerpo calloso. Delante del asta en la prolongacion de los pilares 
posteriores de la bóveda se encuentra el cuerpo frangeado, que es 
una lámina de sustancia blanca circunscrita por el borde cóncavo 
del asta. 

261. Cerebelo—(Lám. G. fig. 1* y 2), está situada en la 
parte posterior é inferior del cráneo en las fosas occipitales. Se 
consideran en él para su estudio dos caras y una circunferencia ; 


Esplicacion ¡de la lámina G. 


Fig. 13— Corte vertical del encéfalo—1 Bulbo raquídeo. 2 Protuberancia anular, 
3 Pedínculo cerebral. 4 Cerebelo. ¿Arbol de la vida. 6 Válvula de Vieussens. 
7 Cuarto ventrículo. 8 Acueducto de Silvio. 9 Tubérculos cuadrigénimos. 10 
Glándula pineal. 11 Tálamo óptico. 12 Tubérculo mamilar. 13 Tuber cine- 
reum. 14 Espacio perforado interpeduncular. 15 Nervio óptico. 16 Motor 
- ocular comun. 17 Nervio olfatorio. 18 Trígono cerebral. 19 Tabique traspa- 
rente septum lucidum. 20 Cuerpo calloso. 21 Circunvolucion del cuerpo calloso, 
22 y 23 Circunvoluciones internas del cerebro. : 

Fig. 22—Cerebelo humano—V, vermis del eerebelo. CC”, hemisferios cerebelosos 
y árbol de la vida. P. V, protuberancia anular. Mc, prolongacion á través de la 
protuberancia de los haces anteriores fa, laterales A, y posteriores fp de la médula 
espinal. DD, válvulas de Tarin. 

Fig. 32— Cerebro humano visto por debajo—AA, hemisferio cerebral. A”, Lóbulo 
anterior. A,” Lóbulo medio. A,” Lóbulo posterior. C, cerebelo. Tp, cuerpo y 
vástago pituitario. P. V, puente de Varolio. Ma, médula oblongada Ci, cisura 
interlobular. Tm, tubérculos mamilares. Pc, pedúnculos cerebrales. Pa, pirá- 
mide anterior. Vi, vermis inferior. 

1, nérvios olfatorios, 2 ópticos. 3 motores oculares comunes. 4, patéticos. 5, tri- 
géminos, 6, motores oculares esternos. 7, acústicos y faciales. 8, hipoglosos mas 
yores. 9, gloso faringeos, neumogástricos y espinales. 
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la cara superior presenta en la línea media, el vermis superior 
¿eminencia vermicular superior y se halla toda cubierta por la 
tienda del cerebelo; la cara inferior se apoya en las fosas occipa- 
tales inferiores, y presenta una eminencia llamada vermicular 
inferior ó vermis inferior y una cisura media denominada gran 
cisura media del cerebelo ú interhemisférica. Presenta además 
como 700 surcos horizontales y entre ellos uno principal que lo 
divide en dos mitades, superior é inferior, que es el gran surco 
circunferencial de Vicg U'Azir. 
« Las váloulas de Tarin, son unos repliegues unidos al borde 
externo del vermis inferior. 

La tonsila ó lóbulo E bulbo raquideo es un lóbulo bastante 
saliente que sg encuentra eñ la cara inferior del cerebelo. 

El cerebelo está compuesto de sustancia gris en la superficie y 
blanca en el centro, | 

El árbol de la vida (5) está constituido por las ramificaciones 
que la sustancia blanca envia á la gris, el cual se vé claramente 
cortando el cerebelo de delante atras por la parte media de los he- 
misferios. 

El cuerpo romboidal ú oliva cergbelósa, es la sustancia blanca 
que forma el centro de cada hemisferio cerebeloso. 

El cuarto ventriculo (7), es una cavidad que se encuentra entre 

el cerebelo, la cara posterior de la protuberancia anular en el bul- 
bo raquídeo. Tiene dos paredes, dos bordes y cuatro io 
tapizado todo él por una serosa. 

La pared inferior ó anterior, presenta un surco medio terminado 
en una fosita ó ventriculo de Arancio. La pared superior poste- 
rior, está constituida por las válvulas de Tarin y unos lobulitos 
llamados, amigdalas. E 

262. Istmo del encéfalo—£El ¡simo del encéfalo, es la parte 
del encéfalo que reune el cerebro, cerebelo. y médula ; comprende 
la protuberancia anular,los pedúnculos cerebrales y cerebelosos, 
y los tubérculos cuadrigéminos. 

La protuberancia anular ó puente de Varolio 6 mesoeéfalo, 
(m. lám. 34). (Lam. F.G.), es una eminencia situada delante 
del bulbo raquídeo, detrás y debajo de los pedúnculos cerebrales, 

«entre los dos hemisferios cerebelosos, es el punto de union de las 
fibras de la médula con las de los pedúnculos medios cerebelosos. 
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Los pedúnculos cerebrales, (3, Pc), son dos gruesas columnas 
que parten de los ángulos anteriores de la protuberancia anular 
á los tálamos ópticos, dejando un espacio limitado pbr una lámi- 


na triangular blanca, llamada perforada interpeduncular, porque 


la atraviesan numerosos vasos por otros tantos orificios. 

Los pedúnculos cerebelosos superiores ( Pa ), son dos cintas 
fibrosas blancas que desde el cerebelo pasan á los tubérculos cua- 
drigéminos, por debajo de ellos, los medios ( Pl ), están forma- 
dos por fibras de la "protuberancia anular y por el cordon lateral 


del bulbo; y los inferiores (Pl), están constituidos por los cuer- 


pos od, pa 


La válvula de Vieussens (6) « es una membrana que llena el intér- 
valo que media entre los pedúnculos cerebelosos superiores. 

Los tubérculos cuadrigéminos (9) son cuatro eminencias peque- 
ños situadas en un mismo plano y á los lados de la línea media, en- 
tre los tálamos ópticos y el cerebelo; están cubiertos por la tela 
ecróidea y forman el orígen de los nervios ópticos. Están aparea- 
dos y se llaman nates los anteriores, que son los mayores, ovala- 
dos, y testes los posteriores mas pequeños y mas blancos. Con- 
curren á formar la gran hendidura de Bichat, 


Los tubérculos cuadrigéminos están separados por dos surcos, 
encontrándose en el antero posterior el frenillo de la válvula de 
Vieussens, pequeño haz que se continúa con la válvula. 


La cinta de Reil ó manojo lateral oblicuo del itsmo, es una 
cinta triangular de sustancia nerviosa que se estiende desde el 
surco lateral del itsmo á los cuadrigéminos testes. 

263 Bulbo raquídeo—£l bulbo raquiídeo 6 médula oblon- 
gada (fig. 3%, 3), es un engrosamiento que vá desde la parte 
posterior de la protuberancia hasta el agujero occipital. 

Presenta para su estudio cuatro caras. La cara anterior tiene 
en la linea media un surco que termina superiormente en una 
fosita, agugero ciego. A los ladus del surco medio se encuentran 
las pirámides anteriores, que son unos abultamientos, en cuya 
parte superior nacen los nervios motores oculares externos (m. 
lám. 41 inferior). 

Por fuera de las pirámides hay un surco que las separa de las 


eminencias olivares ú olivas, que son unas eminencias ovaladas, 
TU 2 
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situadas detrás de las pirámides. ( En la fig. 32. se ven marcadas 
debajo de los números 30, 22 y 23). 

La cara inferior forma con la protuberancia anular, la pared 
anterior del cuarto ventrículo; el espacio que resulta de la separa- 
cion de los manojos posteriores de la médula, se llama calamus 
scriptortus. Este espacio presenta un surco medio y á los lados 
los cuerpos resciformes, que son las continuaciones de los manojos 
posteriores de la médula, que se dirijen al cerebelo, cuyos pedún- 
culos cerebelosos inferiores, constituyen. Entre las olivas y las 
raices de los nervios vagos (m, l, 22) y de los gloro-faríngeos 
(m, l, 30), se continúa el cordon anterior y una parte de los late- 
rales de la médula con el nombre de haz intermedio. 

En las caras laterales del bulbo se perciben, despues de los 
objetos indicedos en la cara posterior, los tubérculos cenicientos de 
Rolando, pequeñas eminencias grises situadas por encima de 
cada oliva. El bulbo está formado por dos mitades simétricas y 
cada mitad por tres manojos que se continúan en la médula, que 
son las pirámides anteriores, cuerpos de ero y manojos in- 
termedios. 

264. Médula espinal—ZLa médula espinal (m. l. 2-2), es un 
gran manojo ó cordon cilíndrico, hendido por dos partes, situado 
en el interior de la cavidad de las vértebras, desde el agujero occi- 
pital hasta el nivel de la primera vértebra lumbar. 

La médula presenta dos ensanchamientos, uno cervical y otro 
lumbar, terminándose por el primero debajo del entrecruzamiento 
de las pirámides, en el cuello de] bulbo y por el segundo en la base 
del cóxis por un filamento sumamente delgado, llamado Jfilum ter- 


minale. 
En la cara antertor tiene un surco, que la recorre en toda su 


- longitud, surco medio anterior, ácuyos lados hay un manojo blan- 


co llamado cordon anterior. 

En la cara posterior el surco medio es mas estrecho y profun- 
do y el cordon posterior se ensancha desde un poco antes de lle- 
gar á las estremidades. En las caras laterales forma el cordon 
lateral que corresponde al espacio que separa las raices anterio- 
res de las posteriores de los nervios raquídeos. 

La médula se compone de sustancia grís en el centro y blanca 
en la periferia, formada por fibras entrecruzadas de los cordones 
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anteriores, y por prolongaciones trasversales que reunen las célu- 
las nerviosas de los dos lados ; materia amorfa, y la sustancia 
gelatinosa de Rolando, que ocupa el surco medio posterior, de 
color amarillento, de cuya composicion, además de neuroglia, nada 


cierto puede decírse, unos dicen que contiene células plásticas y 
otros nerviosas. 


ARTICULO TERCERO 


DEL sIisTrTeEMA NERVIOSO GRAN SIMPÁTICO 


265. Definteion—£E!l sistema del gran simpático, trisplánico 
ó simpático mayor, llamado tambien de la vida vegetativa y nervio 


esplánico; puede compararse á una jávega, cuya boca forma el 


tronco del sistema. Es una red, conjunto de pequeños aparatos 


nerviosos compuestos de filamentos que se anastomosan por medio 
de pequeños ganglios en los cuales se entrelazan y vuelven á dis- 
tribuirse. 

266. Objeto del gran simpático—Su objeto es presidir las 
funciones de nutricion y demás de la vida vejetativa que no depen- 
den de la voluntad, por esto se estiende en todas las visceras y en 
todos los ¿rganos secundariamente, acompañando á los vasos que 
los nutren, teniendo bajo su dominio esclusivo las fibras muscula- 
res lisas ó dela vida orgánica. 

267. Estructura del gran simpático—Su naturaleza ó 
estructura es parecida á la de los nérvios periféricos: el neurilema 
es algo mas delgado, lus manojos que constituyen los nérvios con- 
tienen mayor cantidad de fibras de Remak, á las cuales deben su 
color grís, y son estos nérvios mas delgados, los que están pro- 
vistos de gánglios difieren tambien entre sí como son el esplánico 
mayor y algunos del corazon , formados de tubos blancos en su 
mayor parte, al paso que otros nérvios cardiacos y los de la pros- 
tata están formados por una gran mayoría de fibras grises; los. 


. 
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gánglios no se diferencian de los de la vida de relacion mas que 
por tener las células mas pequeñas y mas delgada la cubierta. : 

203. Dispr+icion y division del gran simpático—El 
tronco del gr:.n simpático está formado por una cuerda de nudos 
oblongada y junta por sus estremos, que sube por ambos lados 
de la colunina vertebral y estiende sus ramos desde el cuello, 
tórax, abdómen y region pelviana, y su especialilad mas admira- 
ble, es la constante accion de los vasos notores que parten de los 


glánglios y acompañan á las arterias en toda su estension para 


regular sus movimientos. (1). LIste nervio no está aislado com- 


pletamente, sinó que de cada par raquídeo recibe filetes de comu- 
nicacion (Lám. 7, fig. 1* ), además de frecuentes comunicaciones 
en algunos órganos, entre los dos sistemas; así, pues, la separa- 


cian del gran simpático tiene mucho de convencional. 
El gran simpático se divide, en cervical, torácico, abdominal, 


y pelviano, segun el lugar que ocupa, y en raices y ramas, segun 


su derivacion, 
269. Porcion cervical del gran simpático—La porcion 
cervical del simpático mayor, está señalada á mas de su situacion 


en la parte anterior de la columna vartebral, por la reunion de los 


gánglios que existen en las demás regiones por cada par raquídeo 
y aquí forman tres bastante voluminosos que son : 


(1) De una correspondencia del Dr. Larrosa (Dn. Santiago) tomamos las si- 
guientes líneas, conclusiones del congreso internacional médico de Bruselas sobre 
estos nervios: 

a “Los nervios vaso-motores hacen parte del sistema nervioso vegetativo; tienen 
sus orígenes principales en la médula espinal yen el búlbo raquideano; nacen 
accesoriamente de la porcion supra-bulbar del encéfalo, de los gánglios del sim- 
pático, situados sobre los cordones y repartidos en la periferia subre el trayecto 
de las fibras nerviosas. 

2,1 “Para ir del eje medular á los cordones laterales, los nervios vasomotores 
pasan por las raices anteriores; se dirijen á los vasos, sea uniéndose á los nervios 
raquideanos y craneanos, sea acompañando Jas arterias. 

3.1 “Los filetes vaso-motores son destinados á la capa muscular de los vasos, y 
forman en su terminacion muchas redes provistas de ganglios micróscopicos. 

No es cierto que las fibras nerviosas penetren en el interior de las células que 
constituyen la túnica muscular. 

4.7 La influencia ejercida porlos nervios vasomotores sobre el calibre de los 
vasos es incontestable; entre estos nervios, los unos determinan cuando son irri- 
tados, la constriccion de los vasos á los cuales llegan; otros al contrario, producen 


por su exitacion un efecto dilatador. 
5.= Las fibras vaso-constrictoras y fibras vaso-dilatadoras están verosimilmente 


lo El ganglio cervical superior (m. lám. 44 superior ), está 
situado entre la segunda y tercera vértebras cervicales y dá los 
ramos siguientes : Ramos superiores ó intracraneales, uno que se 
anastomosa en el ajugero rasgado con los nervios craneales, mo- 
tor ocular esterno y* vidiano ; se divide en dos ramos, la rama 
craneal posterior y el ramo carotideo que panetra en el cráneo 
acompañando á la carótida interna, forma los plexos carotideos 
y cavernoso; el primero con los ramitos que rodean á la arteria al 
pasar por el conducto carotideo y el segundo en el seno caver- 
noso, y dá un ramito, en el plexo carotideo, que atravesando el pe- 
ñasco se pierde en el ramo carótico timpánico y otro el filete caro- 
tideo del nervio vidiano que por el vértice del peñasco vá á formar 
la raíz vegetativa del ganglio esfeno-palatino; en el seno caver- 
noso dá tambien una multitud de filetes unos que siguen las rami- 
ficaciones de la arteria oftálmica, otros llamados nervi-nervorum, 
otros se pierden en los nervios del seno cavernoso, entre ellos el 
que vá al ganglio de Gasserio del trigémino y otro al oftálmico 
y por último otros filetes van á estenderse por el cuerpo pitui- 
tario, la dura-madre y la mucosa del seno esfenoidal : ramos 
posteriores ó de Froment, musculares y óseos que se pierden en los 
músculos largos del cuello y recto anterior mayor de la cabeza y en 
las tres primeras vértebras cervicales : ramos anteriores, carott- 


reunidas en un mismo nervio, de tal modo que la accion proyocada por un escitante 
puede diferir según el predominio de una ú otra especie de fibras. 

6.2 Los nervios vaso-motores están colocados bajo la dependencia de centros, de 
los que toman su orígen, y cuya actividad se manifiesta por su intermedio, La ac- 
tividad de los centros puede ser directa ó refleja, y dar lugar á efectos vaso- 
constrictores ó vaso-dilatadores. : 

7.2 Es preciso admitir la existencia de aparatos nerviosos terminales, colocados 
en las paredes vasculares; son constituidos por los gánglios microscópicos repar- 
tidos en las redes en que terminan los nervios vaso-motores. —Estos gánglios son 
pequeños centro vasos=motores tónicos. 

8.* Los nervios vaso-dilatadores tienen por funcion moderar el poder constrictor 
de estós últimos centros y aumentar asi el calibre de los vasos. 

9.2 Los nervios vaso-motores, en su trayecto á través de la médula, quedan en 
la mitad de donde nacen, La influencia de las partes del eucéfalo situada delante 
de los tubérculos cuadrigénimos es al contrario cruzada. 

10.2 Los nervios vaso-motores, á consecuencia de la accion que ejercen sobre el 
calibre de los vasos, no tienen solo el poder de modificar la velocidad de la cor- 
riente sanguinea, sino que obran tambien sobre la tension vascular, lo mismo que 
sobre la temperatura, la coloracion y la composicion de la sangre. Intervienen 
igualmente en los fenómenos de absorcion, de nutricion.” Sl 
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deos 6 extracraneales que acompañan á las arterias de los respec- 
tivos nombres para formar los plexos tiroideos superior, lingual, 
facial, auricular posterior, occipital, faringeo inferior, temporal 
superficial y maxilar interno; y ramos internos ó viscerales, que 
son los faringeos; cuyas anastomosis muy numerosas forman el 
plexo faringeo, los laringeos, exofágicos y tiroideos, cuya reunion 
Torma el plexo laríngeo y los cardiacos que van hácia el corazon 
formando antes de llegar á él el nérvio cardiaco superior. Todos 
se estienden por los órganos que indican sus nombres. 

20 El gánglio cervical inferior situado por delante del cuello 
de la primera costilla y de la apófisis trasversa de la sétima vér- 
tebra cervical dá: el nervio vertebral, que acompaña á la arteria 
del mismo nombre y dá un filete á cada uno de los tres nervios 
cervicales inferiores; ramos arteriales que acompañan á la subcla- 
via en todas sus ramificaciones colaterales; y ramos viscerales que 
forman el nervio cardiaco inferior y otros que se pierden en el car- 
diaco medio. 

Los nervios cardiacos forman los plexos coronarios posteriores 
los mas variables de todo el sistema nervioso , y numerosos filetes 
del neumogástrico y recurrente. 

Todos estos ramos van á un mismo punto entre la aorta y arte- 
ria pulmonar y se confunden en un plexo. Detrás del cayado de la 
aorta hay otro plexo, el cardiaco mayor ó de Haller. De estos plexos 
parten ramos anteriores, medios y profuados, que forman plexos, 
el coronario anterior, situado entre la aorta y la arteria pulmonar 
y el coronario posterior en la parte posterior de la base 'del cora- 
zon. Estos plexos envían ramos al pericardio y á las túnicas da 
los grandes vasos. 

30 El ganglio cervical medio, situado entre la quinta y sesta 
vértebras cervicales, no es constante ; cuando existe dá lus ramos 
viscerales que forman el plexo tiroideo inferior y el nervio car- 
diaco medio, y ramos de comunicacion á los otros dos gánglios. 

270 Porcion torácica del gran simpático—Forma un 
cordon nervioso compuesto de doce ganglios, que corresponden á 
cada una de las vértebras dorsales; todos ellos se continúan entre 
sí por filamentos nerviosos, dando ramos de comunicacion desde 
la parte inferior de cada ganglio á la superior del inmediato y reci- 
biéndolos de los nervios raquídeos correspondientes. Los ramos 


. 
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externos se dirigen hácia afuera, á los espacios intercostales, 
anastomosándose con los ramos anteriores de los nervios dorsales 
Los ramos internos, muy numerosos, que se enlazan por delante 
de Ja columna vertebral van al plexo pulmonar, y otros procedentes 
del sesto ganglió hasta el undécimo concurrená formar los dos 
nervios esplánicos mayor y menor. 

El nervio esplánico mayor está formado por ramos internos de 
los ganglios dorsales del sesto al décimo, se dirige abajo y atrave- 
sando el diafragma por un orificio particular, termina en el gan- 
glio semilunar. 

El nérvio esplánico menor está formado por dos ramos de los 
tres últimos gánglios torácicos; luego que pasa al abdómen por 
detrás de los pilares del diafragma, se divide en dos ramos; uno 
que se une al esplánico mayor y otro que váá los plexos y solar. ' 

271. Porcion abdominal del gran simpático — Está 
constituida por un entrecruzamiento considerable de gánglios, es- 
tendidos desde el gran simpático del lado derecho al del izquierdo ; 
constituyendo el plexo solar ó plexo epigástrico. 

Los ganglios semilunares están situados delante de los pilares 
del diafragma, en parte sobre la aorta, por dentro y encima de las 
cápsulas suprarenales. El ganglio del lado derecho es mayor que 
el del izquierdo y recibe el neumogástrico derecho. El izquierdo 
está cubierto por la cola del páncreas: ambos reciben filetes del 
nérvio frénico, y el conjunto de estos filetes y de estos gánglios 
constituye el plexo solar, ( Lam. 7, 48 ), de donde parten los filetes 
nerviosos que forman los plexos diafragmáticos inferiores, que 
siguen á las arterias del mismo nombre y se anastomosan con el 
nérvio frénico; y los plewos suprarenales que van á las cápsulas 
suprarenales. 

El plexo celíaco está formado por el entrelazamiento de los. 
nérvios del plexo solar, constituyendo tres plexos, que son: el 
plexo coronario estomáquico, sigue á la arteria de su nombre á lo 
largo de la curvatura menor del estómago hasta el cardias, rami- 
ficándose por las túnicas de este órgano; los plexos hepáticos, 
anterior y posterior, formado aquel por filetes que vienen del 

—.gánglio semilunar izquierdo; vá al hígado siguiendo la cara ante- 
rior de la arteria hepática; el posterior, por el gánglio semilunar 
«derecho, sigue las ramificaciones de la vena porta; y saliendo de 
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los plexos hepáticos, dá los gastro epiplóico derecho, cistico y 
pilórico. 

El plexo esplénico procede del gánglio semilunar izquierdo. y 
del plexo solar; acompaña á la arteria esplénica y despues de dar 
algunos filetes al páncreas y á la tuberosidad mayor del estómago, 
_ penetra en el bazo. Este plexo dá: el plexo gástrico epeploico 
tzquierdo y el plexo pancreático. 

El plexo mesentérico superior procede de los gánglios semiluna- 
res, continúa hácia abajo con la arteria mesentérica superior, á la 
que acompaña en su tronco y ramificaciones, formando un entre- 
tejido ó red, que se ramifica en los intestinos y páncreas. 

El plexo renal está formado por el nérvio esplánico menor, y se 
anastomosa con el plexo supra-renal; penetra en la sustancia del 
riñon, distribuyéndose con la arteria renal. Los plexos testiculares 
ú Ováricos son continuacion de los renales y se terminan en los 
órganos que indican sus nombres. 

272. Porcion pelviana del gran simpático—Consta de 
los gánglios lumbares, que son por lo regular cuatro ó cinco 
situados por delante de las vértebras lumbares ¡por dentro de las 
inserciones del músculo psoas. 

_ El plexo lumbo aórtico, está formado por el conjunto de rami-- 
ficaciones esternas € internas, superiores é inferiores del gran 
simpático que rodea á la arteria aórtica abdominal en su parte 
inferior, y que proceden de los gánglios colocados en los agujeros. 

Este plexo se llama,, tambien, inter-mesentérico y cuando llega 
á la bifurcacion de la aorta se divide en dos para- formar los 
plexos hipogástricos. 

El plexo aórtico propiamente dicho, está formado por los file- 
tes de los últimos gánglios lumbares, se dirige sobre la aorta y 
se confunde con el plexo lumbar. 

El plexo mesentérico inferior, procede del superior y ramos del 
plexo lumboaórtico, vá á la mitad izquierda del colon descendente 
y á la S. del colon, y termina en el recto formando el plexo hemo- 
roidal supertor. 

Los plexos hipogástricos, eras a izquierdo, están situados 
en la pelvis y siguen á las ramificaciones de la artería hipogástrica, 
y forma: el plexo vesical que se distribuye en la vejiga, en los uré- 
t.- 35, prostata y vesículas seminales: el plexo hemorroidal medio, 
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plexo deferente y testicular, plexos uterinos y nervios del útero, 
que proceden de los plexos ováricos y de los hipogástricos ; se di- 
viden en ramos ascedentes y descendentes, que se distribuyen por 
este órgano y van á los plexos vaginales. 

El plexo hipogástrico está formado por nervios de la vida orgá- 
nica y de la vida animal, lo cual produce una confusion en su 
mezcla que hace imposible separarlas. ) 


ARTICULO CUARTO 
DE LA INERVACION 


273. Importancia de su estudio —Dificil sobre manera, 
es el estudio de la inervacion, sobre la cual tanto se ha escrito y 
tanto se ha disbarrado, por una série de teorías mas ó menos hipo- 
téticas, mas ó menos probables; su importancia es tal que puede 
decirse que es la clave de los fenómenos intimos de todas las fun- 
ciones, asi vegetativas como de relacion ; los progresos son rela- 
tivamente muy rápidos por los esperimentos que provocan las 
hipótesis que se admiten un dia para ser rechazadas al siguiente ; 
nosotros vamos á ocuparaos solo de los hechos universalmente 
admitidos y evidentes, recomendando al lector las escelentes 
obras de Vulpian, Bernard y Longet y los últimos trabajos de 
Joltz y Luys. 

274. leritabilidad—Corrientes nerviosas—Cada fibra 
nerviosa está dotada de una cualidad particular, que se llama 
irritabilidad, por la cual se pone en estado de actividad ó escita- 
cion, siempre que recibe una impresion cualquiera. 

-La trasmision de la fibra se verifica sin cambio alguno visible en 
ella ; su particularidad es poner en actividad algun otro órgaro, ó 
las facultades intelectuales; por esta accion los músculos se con- 
traen, los cuerpos glandulares verifican sus secreciones y la sangre 
circula en las arterias, los movimientos, como veremos mas adelan- 
te dán una accion química en los órganos con desarrollo de calor 
($ 428) accion perceptible y enérgica, y sin embargo los nérvios no 
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sufren otro cambio notable por su continuacion, que la pérdida de 
escitabilidad y una reaccion ácida en vez de neutraque tienen en 
el estado de reposo (Funke;) debe haber uncambio químico en su 
composicion, pero como esta nos es desconocida y solo podemos 
afirmar que hay en ella principios específicos, trasformaciones 
especiales de la sangre que nutre los elementos nerviosos, debe- 
mos limitarnos á la observacion de las causas que hacen modificar 
la irritabilidad nerviosa; observacion en que resalta, en la apa- 
riencia, la semejanza de los nérvios con los hilos de un telégrafo, 
para verificar la trasimision de la escitacion, ya sea de mera con- 
duccion, lo que no es probable, ya sea escitando unas ú otras molé- 
culas sucesivamente. 

Esta trasmision de las impresiones como de la voluntad, lo mis- 
mo que de la accion orgánica, está limitada á los nervios, puesto 
que si se corta alguno de ellos, cesa inmediatamente de producirse 
en el órgano ú órganos en que ramifican. 

La velocidad con que se propaga la escitacion por los nérvios, 
de 94 metros, segun Kohlrausch, 60, segun Helmholtz, 34, segun 
Hirsch, 30, segun Schelske, 26, segun De Jaager; lo que dá un es 
medio de 49 metros por segundo. El friorpareca disminuir esta 
velocidad. 

Los medios que se emplean para hallarla son complicados y 
agenos á nuestro objeto ; los datos estampados son suficientes para 
hacernos comprender que siendo la distancia máxima que ha de 
recorrer una impulsion nerviosa menor de dos metros, no es apre- 
ciable fisicamente el tiempo que tarda en verificarse la conduccion, 
puesto que es menor de un vigésimo de segundo. 

La observacion demuestra que los nervios pueden estar en repo- 
sc, en actividad y cansados: despues de un reposo mas ó menos 
largo, los nervios funcionan perfectamente ; con una escitacion 
mínima se produce una actividad mayor en los órganos en que se 
terminan, ya sean esteriores, ya interiores: cuando el nervio fun- 
ciona un tiempo prolongado va perdiendo la irritabilidad hasta que 
llega un momento en que no obedece á la escitacion y entónces se 
dice que el nervio está cansado ó aniquilado; pero si descansa, si 
no se imita durante un tiempo proporcionado á su actividad anterior 
el nervio vuelve á estar apto para desempeñar sus funciones, aca- 
so cun mayor perfeccion que antes. 
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La temperatura parece ejercer una influencia decisiva en la irri- 

tabilidad: cuando la temperatura es la media normal de nuestros 
climas, el nervio se halla en el máximum de activida1: si se eleva 
el nervio vá perdiendo en su escitacion hasta llegar á los 450 e en 
que desaparece para no volver si el nervio llega á sufrir en si mis= 
mo la de 50%, si bien puede el hombre sujetarse á mas altas tempe- 
raturas por un tiempo limitado, segun hemos visto ya ( $ 131 ), 
sin perder la sensibilidad y el movimiento, poe el enfriamiento de 
evaporación: la temperatura inferior á 159 c. vá disminuyendo 
gradualmente la escitacion que se llega á perder por la prolongada 
accion de una temperatura inferior 40: si se vá elevando la 
temperatura entre dos medios comprendidos en los: límites que 
acabamos de señalar, la escitacion se activa primero y se estingue 
despues mas fácilmente. 
- Toda causa que pueda alterar la composicionquímica del sistema 
nervioso ó su nutricion influye en la irritabilidad, como son los ve- 
nenos, contusiones, etc. La electricidad, segun vamos á ver en 
breve, obra de un modo especialísimo. : 

275. Division de las corrientes y de las fibras nervios 
sas que las trasmiten—Las corrientes nerviosas van desde 
los estremos del sistema al centro, y de este á aquellos, formando 
un todo cuntínuo por el intermedio de los centros nerviosos; así 
vemos, que la impresion producida por una quemadura, por ejem- 
plo, es recibida en la piel y trasmitida al cerebro y de este parte el 
mandato de la voluntad, que hace reticar la mano del foco caloroso. 

Hay, por consiguiente, una corriente de fuera adentro centripeda 
y otra de dentro afuera, centrifuga y debe haber, por consiguiente, 
un aislamiento entre los conductores de ellas, puesto que se pue- 
den verificar simultáneamente, es decir, debe haber elementos en- 
cargados de una trasmision y elementos encargados de la otra; y 
así es en efecto, existen fibras nerviosas motoras ó de corriente 
centrífuga y fibras sensitivas ó de corriente centrípeda. Carlos 
Bell, fué el primero que en 1811 hizo ver este hecho fundamental 
de la fisiología por una sécie de esperimentos, que repetidas por 
otros fisiólogos, han comprobado el descubrirniento del gran 
fisiólogo. 

Las fibras motoras, (lam. 72 h.), son las que nacen en la parte 
anterior de la médula espinal y las sensitivas, (m. lam. i.), en la 
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posterior, que marchan reunidas en haces de quince ó veinte en 
toda la estension de los nérvios, hazta que en su distribucion 
terminal vuelven á separarse, aunque esta separacion no es abso-. 
luta; sino que al distribuirse forman redes, en cuyos filamentos 
predominan una ú otras, segun que el órgano está destinado á uno 
ú otro objeto. Asílos nérvios que se ramifican en la piel contienen 
mayor cantidad de fibras sensitivas que las que lo verifican en los 
músculos, los cuales tienen un esceso de fibras motoras. 

Los uérvios raquídeos son, pues, nérvios mistos, en los cuales 
no puede separarse el elemento. motor del sensitivo, una vez que 
han confunlido sus raices; pero los nérvios craneales, algunos 
sobre todo conservan en un largo trayecto, las propiedades del 
uno ó del o!ro, por el aislamiento de las fibras y pueden ser segui- 
das y otras fácilmente. 

La anatomía no ha podido hallar mas diferencias entre las dos 
clases de fibras, sino que las sensitivas son algo mas finas que 
las motoras, y aquellas pasan siempre por un glánglio al menos. 

276. Accion refleja—La inspeccion del cuadro 2” nos demues- 
tra quelas fibras posteriores de los nérvios raquídeos, tienen un 
glánglio á menos de un centímetro de su orígen, y que este abul- 
tamiento no falta en los nérvios que parten del encéfano, ($ 297 ). 

La continuidad del sistema nervioso en los centros produce lo 
que se llama accion refleja del sistema nervioso, que consiste en 
que la corriente puede llevar una accion de afuera adentro y de este 
á aquel ó vice- versa, aun sin haber sido sentida ó percibida la 
causa que la produjo, ni ella misma en su orígen. Así el contacto 
del aire produce el desecamiento de la conjuntiva, y sin que nos 
apercibamos de ello y sin que la voluntad intervenga, las fibras 
motoras del nérvio óptico hacen que los párpados se muevan y 
vuelvan á humedecerla estendiendo la lágrima por ella ($ 208). 

La accion refleja es el secreto de las funciones nerviosas. Por 
ella nos esplicamos cómo el sistema nervioso puede poner en re- 
lacion íntima órganos distintos, aunque esta relacion no es directa, 
sino que se verifica siempre por medio de los centros nerviosos, 
en circuito, por ella vemos que un estimulante aplicado á un órga- 
no escita la actividad de otro. | 

Es, pues, el sistema nervioso el árbol que une los distintos órga- 
nos, y estos obran asociados por él en »us funciones, ya unidos 
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ya sucesivamente segun lo exigen las necesidades del conjunto y 
esta armonía y esta asociacion se cumple en las funciones vegeta- 
tivas solo por la accion refleja, sinque el hombre pueda por 
descuido ó falta de precision, por una determinacion de su vo- 
«luntad impedir esta reflexion, en la mayor parte de ellas, si bien en 
otras puede contrarestarlas complétamente, como sucede en la 
respiracion. 

277. Simpatiías—Entre los fenómenos de reflexion se hallan 
las simpatías, que son las acciones que se producen en un órgano 
por las producidas entre otro, son evidentes en ciertos estados fi- 
siológicos y patológicos, en virtud de ellos unas enfermedades se 
convierten en otras, y una modificacion en un órgano trae consigo 
la de otro. : 

Se dividen las simpatías en glangliónicas, cerebrales y mistas. 

Las simpatías gangliónicas se manifiestan solo por el influjo del 
sistema gangliónico, bien sea en el órgano simpatizado ó en el 
simpatizante. Así se vé que una traspiracion copiosa, suprime ó 
disminuye la secrecion urinaria, y el agente esclusivo de ambas, 
es el gran simpátito. 

Las simpatías cerebrales dependen de la influencia cerebral, y 
el agente de comunicacion le pertenece. Así la escitacion con- 
tínua de un sentido nos produce dolor de cabeza. 

Las simpatías mistas resultan de la accion simultánea de ambos 
sistemas El cerebral recibe la excitación y la trasmite al gan- 
glionar que á su vez la comunica al órgano, cuya accion provoca 
simpáticamente. Así las emociones vivas se reciben en el cere- 
bro, se trasmite su accion al gran simpático y este por medio de 
los plexos cardiacos, hace palpitar aceleradamente al corazon. El 
cambio de la voz en el catarro, el cambio de uno á otro ojo de las 
enfermedades de cada uno de ellos, la hinchazon de las mamás en 
el embarazo, etc., se esplican del mismo modo. 

-378. Falsos movimientos reflejos ——Existe tambien una 
variedad de mi vimientos involuntarios que suceden á ¡a sensacion 
de una impresion, por ejemplo: cuando se irrita el velo del pala- 
dar y la campanilla, por el contacto de un cuerpo estraño, se 
producen contracciones involuntarias de vómito, movimientos que 
ponen en juego músculos de la vida vegetativa, estómago y exó- 
fago, ($ 50), y músenlos de la vida animal diafragma y músculos 
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abdominales ; tambien el recuerdo de un objeto repugnante, puede 
determinar los esfuerzos del vómito; pero estos movimientos que 
algunos autores consideran como reflejos, no tienen nada de comun 
con los que hemos esplicado mas arriba; y Fort los ha llamado 
con bastante propiedad, movimientos reflexos falsos, porque aun- 
que involuntarios ha habido una percepcion física que cambia 
completamente el carácter de aquellos, que se verifican de un 
modo fatal, porque la fuerza escito-motriz de la médula, es una 
fuerza en la que no intervienen los sentidos y menos la voluntad. 

La sustancia gris de la médula se compone principalmente de 
células, unas mayores que las otras, terminadas en varias puntas 
ó polos, que no son sino cilindros ejes de los nervios que van á ter- 
minar á ellas ó filetes de comunicacion entre sí ; las células en que 
penetran fibras de las raíces anteriores ó motoras de la médula 
son mayores y mas apendiculadas que aquellas en que penetran 
los cilindros ejes de las fibras sensitivas Ó posteriores. 

Los nervios que entran en la médula comunican con células y 
probablemente por las comunicaciones intercelulares van al cere- 
bro las irritaciones que llevan ó traen de los órganos. 

La propiedad conductora de la médula es evidente segun vamos 
á ver en los esperimentos que citamos á continuacion y ella es la 
única comunicacion entre el cerebro y facultades con los órganos. 

La sustancia blanca de la médula hemos dicho ya que está dis- 
puesta en tres cordones, anterior y laterales, que son un conjunto 
de filetes nerviosos que entran y salen de la médula, unos colo- 
cados verticalmente y otros se entrecruzan con estos, son mas ó 
menos horizontales y van á parar á las células, yla neuroglia que 
las une. ( Véase la Lám. 7 fig. 4.) 

-279. Como se verifica la accion refieja—De la esplica- 
cion que acabamos de dar de los hechos de accion refleja se vé que 
es una especie de corriente como la que se verifica entre los ele- 
mentos de un par eléctrico por medio de los conductores que 
cierran el circuito. Para comprender bien esto debemos examinar 

la disposicion de los elementos nérvios en la médula y varios hechos 
esperimentales. 

Ahora bien, el cambio de escitaciones sensitiva en motriz ó esta 
en aquella se verifica indudablemente en la sustancia gris del eje 
cerebro espinal, pues se demuestra esperimentalmente que siá un 


A 


vertebrado se le corta la médula por un lugar cualquiera y se se- 
para la sustancia gris, en un trayecto mas ó menos largo, obser- 
varemos que no hay accion refleja en los órganos cuyos nervios 
ván á la sustancia gris aislada y si se verifica en algunos de los que 
comunican, aunque el animal no acusa sensacion en aquellos órga- 
nos que están separados de la comunicacion con el cerebro, es de- 
cir debajo de la seccion medular. 

Los estudios se hacen irritando, por punzadas, compresiones ó 
contusiones un nervio y se vé que se producen movimientos ; si 
está en la parte que tiene cortada la comunicacion con el cerebro el 
animal no acusa sensacion, no chilla ni quiere huir; pero si hay la 
comunicacion el animal indica que percibe el dolor. 

Si una vez hecha la seccion se corta la médula en sentido de su 
longitud se vé que hay accion refleja para los órganos del medio 
lado que se escita, y si se quita la sustancia gris la accion refleja 
desaparece. 

De todo esto podremos esplicarnos la accion refleja por una cor- 
riente centrípeda que al llegar á las células dá corrientes deriva- 
das por los filetes de comunicacion entrecelulares, aun cuando siga 
la corriente principal al encéfalo y nos dé la sensacion de ella ; esto 
parece seguro, pues cuando la comunicacion al cerebro está cor- 
tada la accion refleja es mas enérgica, porque la corriente se dirige 
toda por los filetes entrecelulares; silos filetes de comunicacion 

_entrecelular son de gran desarrollo ó muchos la accion refleja podrá 
verificarse sin que percibamos la sensacion y así parece suceder en 
las acciones reflejas de las vísceras de la vida vegetativa. : 

280. Naturaleza y moio de accion de las corrien= 
tes nerviosas—El modo de funcionar las corrientes nerviosas 
es el tema de disertaciones y trabajos importantes; pero hasta hoy 
no se ha podido esplicar de un modo satisfactorio. Sin embargo, 
Dubois Reymond lo esplica por una fuerza eléctrica, que él llama 
electro tónica, en virtud de la cual las moléculas que componen 
los nervios sufren una alteración en su estado eléctrico, del modo 
siguiente : las moléculas están en el estado de reposo de los ner- 
vios en equilibrio estático ( Lám F., fig. 1* A.); prodúcese en un 
punto cualquiera una sensacion ó impresion y el estado de equili- 
brio de la electricidad de las moléculas nerviosas de aquel punto 
se altera y altera tambien las de todo el nervio; uniéndose por los 
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polos del nombre contrario, pasan al estado electro dinámico 
(m. f. B.); la accion de la corriente es instantánea en toda la 
estension del nervio. Esta doctrina, aunque confirmada por una 
série de esperimentos, no satisface completamente todas las cues- 
tiones que se ocurren ; pero creemos que es el primer paso hácia 
la verdadera solucion, pues para nosotros solo en la electricidad 
dinámica puede hallarse. 

La teoría de la fuerza electro tónicaes la única que puede esplicar- 
nos un fenómeno nervioso muy comun: cuando se escitan varias 
fibras nerviosas (d) de un nérvio, (A, lám. k fig. 4* ) apesar de 
que están aislados los cilindros ejes en toda su estension, sucede 
que las demás fibras del nervio (m) se escitan, si la escitacion es 
enérgica óscomprende todo un nervio, se comunica á las demas 
fibras del nérvio 6á los nervios que pasan cerca del escitado; 
esto sucede en la vista y en el oido frecuentemente, en la primera 
sobre todo, una luz muy viva hiere el nervio óptico, la pupila 
se contrae y entra en accion el músculo ciliar y las lágrimas aflu- 
yen á los «jos, los músculos rectos se contraen y se siente un 
dolor mas ó menos intenso en todos los órganos de la cavidad 
orbitaria, en la base de la frente y órganos vecinos; admitida la 
fuerza electro tónica se comprende que, la fuerte escitacion de los 
filetes del tercero y quinto pares que constituyen los nérvios ci- 
liares y el nervio óptico, esciten la accion de las demás partes de 
los nérvios dichos y de los nérvios vecinos, como el paso de una 
corriente eléctrica por un alambre aislado, induce una corriente 
en otro que pasa mas ó menos cerca de él; y produzca las con- 
-—tracciones ó dolor de los órganos vecinos. ( $375) Estos fenó- 
_menos se llaman paradojas de contraccion. 

281. Efectos de la electricidad sobre el sistema 
mervioso—El fluido eléctrico es el escitante que mas inflnye 
en el sistema nervioso; ya sea electricidad estática, ya la dinámica, 
producen conmociones mas ó mens enérgicas, en razon á la in- 
tensidad de la corriente, las cuales sostenidas pueden llegar á 
producir efectos calóricos y químicos; pero su accion se dirige 
- principalmente á la sensibilidad y al movimiento, produciendo do- 
lor al ser aplicado á un nérvio sensitivo, movimiento en las fibras 
motoras, y ambos efectos en los nérvios inistos. ñ 

Los aparatos que se emplean generalmente para producir estos 
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efectos, son las bobinas de induccion, porqua pueden graduarse á 
voluntad y su accion cortada produce mejores resultados. 

Y esto se funda en los resultados de esperimentos repetidos, que 
nos hacen ver que vo se produce por la corriente contínua un con- 
tinuado efecto, como con los demás escitantes, sinó que el efecto se 
manifesta en el momento de empezar y terminar la corriente; es- 
citacion que es tanto mas fuerte, cuanto mas rápido es el cambio, y 
es claro qne será mas fuerte cuando hagamos pasar la corriente 
de cero á su máximo d vice—versa, es decir, cuando interrumpa- 
mos ó abramos la corriente. De aquí, que de corrientes muy débi- 
les se puedan producir fuertes escitaciones, cortando y cerrando 
la corriente rápidamente y que se pueda hacer pasar por un nervio 
una corriente fuerte sin producir un gran efecto, haciéndola pasar 
é interrumpiéndola con mucha lentitud. 

Estos efectos de las corrientes tienen la mayor accion cuando 
pasan longitudinalmente por el nervio y la menor cuando le 
atraviesan trasversalmente. : 

Para las variaciones de nombre (positiva y negativa), de las cor- 
rientes producidas por la interrupcion y abertura que es variable ; 
Pfiiiger formuló la ley siguiente : la escitabilidad de una estension 
de nervio, aumenta cuando se le escita entre los centros nerviosos 
y el punto de aplicacion de la corriente, si la corriente vá de la 
periferia al centro, (corriente ascendente); pero si vá en sentido 


inverso, (descendente), la irritabilidad del nervio aumenta desde 


el punto de aplicacion á la periféria. Las partes de los nervios en 


que no está aumentada la escitabilidad está disminuida, es decir, 
de los puntos de aplicacion en sentido opuesto á la direccion de las 
corrientes. 

ps interrupción ó abertura produce efectos variables, segun la 
fuerza de la corriente : cuando es débil la corriente ascendente, 
produce contraccion al establecer el circuito, al interrumpirle 
reposo y lo mismo la corriente descendente: cuando la corriente 
es de mediana intensidad, produce contraceion al abrirla y al cer- 
rarla, sea ascendente ó descendente ; y cuando es fuerte produce 
contraccion al interrumpir el circuito de la corriente ascendente y 
al establecer el de la descendente y el reposo al establecer el de la 
corriente ascendente é interrumpir el de la descendente. 


282. Begeneracion de los nervios—Cuando se corta un 
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nervio cesan inmediatamente de producirse las corrientes motoras 
y sensitivas, pero á veces solo por cierto tiempo, porque el nervio 
se cicatriza. El trabajo de re: eneracion es tanto mas rápido 
cuanto mas jóven es el individuo, y cuanto menos es la distancia 
entre los estremos separados, no volviendo á unirse cuando la 
separacion llega de cuatro á seis centímetros; tambien sucede que 
se restaura al cabo de tiempo un nervio separado completamente 
de los centros nerviosos, en ainbos casos lo primero que aparece 
gradualmente es la sensibilidad y despues la movilidad, ó sola- 
mente la primera. : 

Esta cicatrizacion y regeneracion de los nervios esplica porqué 
no todas las heridas y operaciones quirúrgicas producen parálisis 
parciales ó totales de los órganos. 

283. Influencia de la sangre sobre el sistema ner 
vioso—La sangre tiene una influencia grandísima sobre el siste- 
ma nervioso, tanta que así que cesa esta de llegar al cerebro cesa 
inmediatamente la vida, no quedando mas que una escitabilidad 
momentánea del sistema nervioso, que es la que produce ciertos 
movimientos y espresiones en la cabeza de los decapitados, lo cual 
ha producido el error de que estos vivian algun tiempo todavia 
despues de la decapitacion, pero no es cierto; pues los movi» 
mientos que hacen son efecto dela conmocion enérgica que deben 
sufrir en el momento de la ejecucion. 

La influencia de la sangre no es menos notable en la periféria 
que en los centros nerviosos, aunque la paralizacion de los movi- 
mientos y sensibilidad es mas lenta; y se restablecen estas 
funciones así que los vasos han sido ligados y se ha restablecido 


la circulacion. 

284. Efectos de los venenos enel sistema nervioso— 
La mayor parte de los venenos obran sobre el sistema nervioso y 
el vehiculo indispensable para que su accion tenga lugar es la: 
sangre ; siendo introducidos en ella, ya por la absorcion intestinal, 
ya por la cutánea Ó mucosa. Cuando los venenos se depositan 
sobre los nervios directamente, obran mas lentamente que en 
ningun otro caso, y esque como son poco vasculares, la absorcion 
es muy lenta. De lo cual se deduce que los venenos no tienen una 
nfluencia directa sobre el sistema nervioso, que altere su consti- 
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tucion química, sino que la sangre se modifica por ellos, de modo 
que ya no puede conservar al sistema; y no solo no puede con- 
servarlo, sino que lo destruye. 


ARTICULO QUINTO, 
FUNCIONES DE LAS DIVERSAS PARTES DEL SISTEMA NERVIOSO 


285. Sensibilidad del encéfalo-—Cuaudo se levanta la 
bóveda craneal y se hacen punciones, quemaduras 6 dislaceracio- 
nes en el cerebro, no se observa dolor alguno, ni los nervios acusan 
movimiento, así de la vida animal como de la vida vegetati- 
va, por mas profundas que se hagan las heridas; pero tan luego 
como se levanta el cerebro á los animales caen en un estado de 
estupor tal que no rauestran sentir nada, y si hay un resto de movi- 
miento, es el producido por escitantes muy enérgicos y por la 
accion refleja. 

286. Funciones del cerebhro—Hemos visto (8 279), que 
es condicion precisa para que la percepcion se verifique que la 
parte escitada, Óómas bien el nervio de ella comunique con el 
cerebro, pues si así no sucede la irritacion no se percibe, no se 
tiene conciencia de ella, no produce dolor, nila voluntad puede 
comunicar accion á las partes cuya comunicacion con el cerebro 
está interrumpida, luego la inteligencia, la sensibilidad y la volun- 
tad residen en el cerebro, este es el órgano de comunicacion entre 
el alma y el cuerpo, entre la materia y el espíritu. Los diversos 
modos de percibir el alma, por medio del cerebro, las impresio- 
nes, y de poder producir actos; se llaman facultades, las cuales 
corresponden á otras tantas funciones de la masa encefálica. 

287. Relacion entro el desarrollo de las facultades 
y el del cerebro—El desarrollo del cerebro y su configuracion, 
vá aumentando en perfeccion desde el zoófito al hombre, y con ellos 
la perfeccion y desarrollo de las facultades morales é intelectuales ; 
la observacion de los siglos, así de los hombres de la ciencia como 


del vulgo, atribuye cierta relacion entre las facultades morales y el 
aspecto este: ¡or, producido por el cerebro, y es indudable que rara 
vez nos equivocamos cuando á la vista de unindividuo, por el des- 
arrollo de su encéfalo y de la ceja huesosa que lo cubre, afirmamos 
que és un idiota. Es, pues, indudable que la relacion existe ; se ha 
buscado en el volúmen, en el peso, en el fósforo, etc , pero hasta 
hoy la anatomía no ha podido encontrarla, ninguna solucion 
satisface. 

La mas universalmente conocida, es la del 'ángulo facial, de 
Camper. El ángulo facial está formado por dos lineas horizontales; 
una que vá desde la parte media del conducto auditivo esterno á 
la sutura de los dos maxilares superiores, que corresponde á las 
raices de los incisivos centrales y otra de este punto á la línea 
media del frontal. Entre la mayor ó menor abertura de este ángu- 
lo y entre las superficies del cráneo y de la cara hay una rela- 
cion inversa muy aproximada, á la que, con muy raras escepcio- 
nes, parece obedecer el desarrllo de la inteligencia en todos los 
vertebrados y casi sin escepcion entre las razas humanas: la raza 
blanca ó caucásica “iene un ángulo facial de casi 85% al paso que el 
indígena de Nueva Holanda llega apenas á 720, que es próxima- 
memte el ángulo facial de los gorilas. 

288. Localizacion de las facultades—Otra cuestion im - 
portante para la fisiología, que parece mas difícil de resolver, es 
la localizacion de las facultades morales é intelectuales. La cues- 
tion precisa, es la siguiente: ¿Para cada acto intelectual ó moral 
entra en accion todo el cerebro, ó este tiene un órgano especial 
para cada facultad? y si es así ¿qué órgano corresponde á cada una 
de ellas. ? Bounet, Gall y otros ilustres fisiólogos fundados en 
observaciones mas ó menos precisas afirmaron la pluralidad de 
órganos y hasta llegaron á determinar cuales corresponden á cada 
facultad y aun las modificaciones que el desarrollo de estos órga- 
nos imprimen á la caja huesosa con quien están en contacto: ese 
es el fundamento de la frenología ; sin embargo, nada hay de pre- 
ciso y exacto todavia respecto á la localizacion, si bien está fuera 
de duda la pluralidad de órganos en el cerebro. La simple inspec- 
cion de este nos hace ver la notable variedad de proporciones 
entre los elementos que constituyen sus diversas partes, su dife- 
rente.configuracion ; y sin la pluralidad de órganos es imposible 


UN E 


esplicar como en un mismo individuo puede predom:nar una facul- 
tad, como pueden trabajar unas descansando otras y como se pro - 
duce la locura parcial. E 

Los hechos fisiológicos que vamos á relatar á continuacion, 
designando las funciones de varios de estos son una prueba incon- 
testable de este as rto: si hay variedad de funciones y la disposi- 
cion de los elementos es distinta, claro es que hay multiplicidad de 
órganos en el cerebro. 

Pero para conocerlos todos se necesitan trabajos de muchas 
generaciones de grandes biólogos y naturalistas, que continúen la 
obra de uno de los grandes maestros que han descollado mas en 
el estudio del hombre, el verdadero fundador dela anatomía y 
fisiología del cerebro, Gall, tan calumniado por su siglo, que no 
solo levantó contra el fanatismo religioso y las escuelas racionalis- 
tas, sinó tambien una gran parte del mundo médico y naturalista le 
combatió con mas encono que razonamiento. Apenas ha trascurri- 
do un siglo desde que espuso su doctrina y ya despues de hacérsele 
justicia, los mas ilustres fisiólogos dedican una gran parte de su 
estudio y de su vida, á continuar su obra. Uno de ellos, hombre de 
gran génio, dice refiriéndose áeste asunto: «En cuanto á las 
objeciones que se han hecho á la craneoscópia ú organología, 
diré que es de deplorar la injusta acusación de materialismo con 
que anatematizan el sistema, alejando así á muchos de hacer estu- 
dios por esa vía. Ya habsis visto á que se reducen esas acusacio- 
nes de los preocupados, fanáticos é hipócritas, contra la doctrina 
que proclama “el cerebro por órgano del alma y la pluralidad de 
sus partes funcionales, de la cual es una consecuencia, acaso 
demasiado pronto deducida, la localizacion de las facultades. » 
(Mata. Ob. cit. ) 

298. Modo de funcionar los hemisferios cerebrales 
—La pérdida de 'uno de los lóbulos cerebrales no produce en 
los animales alteracion sensible en las facultades, y en el hombre 
tampoco. El célebre Bichat, cuyo lugar en la ciencia es envidia- 
ble, tenia atrofiado uno de los lóbulos. ; 

La accion ejercida por los hemisferios cerebrales es general - 
mente cruzada, es decir, la incitacion del hemisferio derecho esci- 
ta el movimento delos músculos del lado izquierdo y vice-versa ; 
pero este entrecruzamiento no es completo, sinó parcial, y en las 
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observaciones que hemos referido antes se vé que al poco tiempo de 
desaparecer ó atrofiarse un lóbulo vuelve á aparecer la movilidad 
en eliado correspondiente; y tambien se ha observado que ciertas 
lesiones producen sus efectos en el mismo lado del hemisferio 
cerebral en que se han producido. 

290. Funciones del cerebro—Las funciones de este órgano 
no están aun bien determinadas, variando las que cada autor les 


ha señalado por la série de hechosá que ha circunscrito sus 
observaciones. 


Cuando se escita su parte esterna ó superficial, como es de sus- 
tancia grís, no acusa sensacion ni produce movimiento alguno; 
pero cuando se matila ó sele quita alguna porcion, se nota en el 
animal desarmonía en los movimientos, que es proporcional á la 
intensidad de la lesion, tendencia á producirse los movimientos de 
la embriaguez y la fácil caida de los animales cuando falta; por 
esto se ha dicho que era, el regulador de los movimientos 


Otros hechos, como son la escitabilidad enérgica y prolongada 
producida por ciertos estados patológicos, han h+cho que algunos 
autores le considerasen como un foco de sensibilidad. 

Y por último, otros le considerau como el órgano del equilibrio, 
y es lo mas probable; pues siendo la voluntad impotenie para de- 
terminar el movimiento aislado de un solo órgauo coordinado con 
otros varios, estos una vez que han recibido el impuiso de la 
voluntad se mueven al mismo tiempo, y esta coordinación parece 
que es producida por el cerebelo, pues cuando este falta el movi- 
miento no se destruye, sinó que se desequilibra, pierde la medida 
de la estension y del tiempo. 

Gall considera el cerebelo como el local donde reside el instinto 
de reproduccion; pero esto noes mas cierto tampoco segun se 
demuestra por varios esperimentos. 


Las funciones deltuerpo calloso, cuerpos estriados, tálamos Ópti- 
cos y bóveda de los tres pilares son completamente desconocidas. 

291. Funciones de los tubérculos cuadrigéminos— 
Los tubérculos cuadrigéminos están íntimamente relacionados con 
la vision, sin que pueda hoy determinarse cuales son las causas y 
los efectos de esta relacion. La observacion solo nos evidencia lus 
hechos siguientes: 
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10 Cuando se cortan en los animales, quedan ciegos lo mismo 
que si se cortaran los nervios ópticos; 

20 Cuando se cortan los lóbulos cerebrales y se dejan intactos 
los tubérculos cuadrigéminos la contractibilidad del iris persiste, 
y desaparecen así que se lesionan ; y 

302 Cuando se escitan los tubérculos de un solo lado, los iris de 
los dos ojos verifican contracciones simultáneas. 

292. Funciones de los pedúnculos—Las funciones de 
pedúncalos cerebrales y cerebelosos son desconocidas, sobre todo 
en el hombre; en los animales las lesiones de ellos producen cier- 
tos movimientos giratorios del mismo lado ó del opuesto al de la 

lesion. 

293. Funciones de la protuberancia anular—La pro- 
tuberancia anular es un mero conductor de las corrientes, que 
goza de poder reflejo; pero no es, como quiere suponerse por algu- 
nos autores, el centro de percepcion de todas impresiones y el 
punto de partida de la impulsion de los movimientos, pues no se 
prueba por los esperimentos, que cuando ha desaparecido el cere- 
bro, los movimientos que aun ada el animal sean voluntarios, 
nies fácil probarlo. * 

291, Funciones del bulbo raquídeo—El bulbo raquídeo 
es tambien un conductor de las corrientes nerviosas y asiento de 
gran poder reflejo; pero su funcion característica, es presidir los 
movimientos de la respiracion. 

Hemos visto que los movimientos de la respiracion se verifican 
de un modo contínuo y armonioso, dilatando y contrayendo la 
cavidad torácica con isocronismo. Estos movimientos no son 
voluntarios, puesto que el idiota, el enagenado y el niño, así como 
el hombre durante el sueño y aun en la vigilia no los determinan. 

Cuando el encéfalo se lesiona, la mayor. parte de las funciones 
nerviosas y mentales se alteran óÓ destruyen; pero no sucede lo 
mismo con la respiracion, que no se suspende hasta que se destru- 
ye el bulbo raquídeo; pero en este caso desaparece instantánea- 
mente la vida. 

Tan delicado ¿importante órgano, está protegido por el resto de 
la masa encefilica y por la base del cráneo, y dificilmente las con- 
tusiones llegan hasta él. 

El mecanismo de la reflexion que produce los movimientos res- 
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piratorios consiste en la irritacion producida por la sangre en los 
filamentos nerviosos que se distribuyen en los vasos, á medida 
que esta va combinando su oxígeno y se carga de ácido carbónico ; 
la cual se trasmite al bulbo por medio de los nervios, especialmente 
por el neumogástrico que, como vamos á ver ($290), se distri- 
buye en los lóbulos pulmonares, y percibe allí las alteraciones de la 
sangre. 

Llegada la impresion al bulbo, es recibida por la materia 
gris que la convierte en un impulso motor que pone en accion 
los nervios intercostales y frénicos; se introduce el aire en el 
pulmon, vuelve á repetirse sucesivamente la impresion y la impul- 
sion, que no son percibidas á causa de que no hay sensacion cons- 
ciente; pero que pueden serlo fácilmente, deteniendo el curso de 
la respiracion algunos segundos y sobreviene inmediatamente una 
sensacion de malestar que crece progresiva y rápidamente, y que 
no cesa hasta que cesa la causa que la produce, sintiéndose así 


mismo el alivio placentero, tan pronto como el aire aspirado entra 
en los pulmones. 


La accion que el sistema nervioso ejerce sobre la glucogénica 


del hígado, se atribuye al bulbo raquídeo, á causa de los esperi- 
mentos de C. Bernard. Este fisiólogo practicó funciones en la 
parte posterior hácia el orígen del neumogástrico y asi la orina 
de los animales -que antes no contenia azúcar, á la hora ú hora y 
media aparecía muy abundante, aumentando hasta las tres ó cua- 


tro horas y disminuyendo gradualmente husta las cinco ó seis en . 
que desaparecía otra vez. 


Cortando una mitad lateral del bulbo, se paralizan los miembros 
del mismo lado y cuando la seccion se hace en la protuberancia, 
se verifica la misma parálisis; pero la del miembro tóracico, dis- 
minuye poco á poco y la del abdominal subsiste. 

295. Funciones del líquido céfalo raquídeo—Hemos 
estudiado ya ($ 237 ), el líquido céfalo raquídeo; veamos cuáles son 
sus funciones. Fort en su Anatomia descriptiva las reasume del 
modo siguiente : 

«En virtud del principio de Arquimedes se cree que el cerebro: 
pierde gran parte de su peso. Forma, como ha dicho muy bien un: 
analómico distinguido, profesor del Colegio de Lion, M. Foltz,. 
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una almohadilla protectora de los centros nerviosos, á los que 
impide descansar inmediatamente sobre las paredes óseas ». 

« El líquido céfalo-raquídeo tiene una oscilacion intermitente 
que corresponde á los movimientos de la circulacion y respiracion. 
El cerebro ejecuta estos movimientos : 


12 Hecho un agujero en el cráneo ó en el ráquis por medio del 
trépano,se puede adaptar un tubo de cristal, abierto por los dos 
estremos y lleno de agua coloreada: una de las estremidades 
comunica con el líquido céfalo raquideo; la otra con el aire 
atmosférico. Entónces se observan dos clases de oscilaciones en 
el líquido del tubo: unas isócronas con las pulsaciones arteriales ; 
otras con los movimientos respiratorios »' 


20 En el mes de Octubre de 1867, M. Maisnoneuve puso á mi 
disposicion, con un empeño y diligencia que nunca le podré agra- 
decer bastante, una enferma cuya bóveda habia sido destruida por 
una necrosis sifilítica, enla que observé con la vista y con el 
tacto los movimietos del cerebro correspondientes á los del pulso». 

»Tambien se notan estos movimientos en las fontanelas de los 
recien nacidos ». 

« Hé aquí esperimentos que no permiten dudar del doble movi- 
miento del líquido céfalo raquídeo. « Algunos fisiólogos han dicho 
que esos movimientos eran imposibles mientras las paredes óseas 
permaneciesen intactas, atendiendo á que los )íquidos son incom- 
prensibles, (sensiblemente ), y las paredes óseas inestensibles. Un 
esperimento de M. Bourgougou, parece confirmar esta idea; pues 
ajusta exactamente al agujero practicado en la bóveda del cráneo 
un tubo de agua coloreada, comunicando con el liquido céfalo 
raquídeo, como en el esperimento indica do autes; pero sin comu- 
nicacion con el aire atmosférico y se observa entónces que no hay 
movimiento alguno en el liquido del tubo. » 

La mayor parte delos fisiólogos admiten hoy los dos movimientos 


en cuestion, habiendo contribuido especialmente á ella los trabajos 


del profesor M. Richet.» 


MOVIMIENTOS DEL LIQUIDO ISÓCRONOS Á LOS DEL PULSO, 


SEGUN M. RICHET 


«El cráneo representa nn receptáculo de paredes incomprensi- 
blesal cual se adaptan tres clases de conductores: 19 los condue- 
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tores de afluencia, representadas por las arterias : 20 los conduc- 
tos de desagúe, representados por las venas; y 3% un conducto de 
escape ó salida, constituido por el conducto raquídeo.»........... 

No existe ningun reflujo del cráneo al ráquis y del ráquis al 
cráneo durante los movimientos de la respiracion... .... 0. ooo... 


« El movimtenio de inspiracion, aspira, por decirlo asi, la san- 
grevenosa del sistema cerebro espinal hácia el torax, como se 
demuestra en las yugulares. Los senos venosos se desocupan en 
parte, y las partes blandas del exterior del ráquis parece. como 
que se precipitan hácia la cavidad raquidea en los agujeros de 
conjunción, para llenar el vacío producido el desagús del sistema 
venoso. Durante la espiracion sucede lo contrario, el curso san- 
guíñeo de las venas se contiene, los senos venenosos, cerebro raquí- 
deo se llenan de sangre, se hacen mas voluminosas, y rechazan 
el liquido céfalo raquideo que se lanza hácia los agujeros de con- 
Juncion empujando a las partes blandas, y tendiendo á formar 
una hernia eu las aberturas. 


« Los senos de la dura-madre están formados por paredes casi 
incomprensibles, y estos movimientos, si es que existen en el crá- 
neo, son casi imperceptibles, al paso que son muy marcados en el 
ráquis. » 

« Todos los experimentos me parecen favorables á mi teoría, que 
explica perfectamente la inmovilidad del líquido en el tubo experi- 
mental, cuando no comunica con el aire atmosférico, y por el con- 
trario, cuando esa ccmunicacion existe, se observa al instante un 
movimiento de oscilacion, porque entónces representa un agujero 
de conjuncion artificial, hecho en la columna ó en el cráneo...... 

« En resúmen : en la inspiracion, el contenido de la cavidad ra- 
quídea disminuye por el desagúe de las venas intraraquídeas; en 
la expiracion, aumenta por la plétora del mismo sistema, y los mo- 
vimientos que producen son muy marcados en el raquis y casi 
imperceptibles 6h el Cráne0..., ...ooioonsso.. .. .. 0... 

« Esta teoría está confirmada, ó mas bien, precedida por los tra- 
bajos de Foltz, sobre el líquido céfalo-raquídeo, cuyas conclusiones 


son las siguientes : : 
12 El líquido céfalo raquídeo es un baño en el que el encéfalo, 


pesa sensiblemente 26 gramos ó sea 1/50 de su peso. 


A 
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a a y á la articulaci 53 y rostro, al lábio inferj 
| A a adas. LOVE 
g ' lo la longua, so u, UA; movimiento 4 '- 
E , que siguen: (0) (d) (0)...........f — eniasolta 'erlor, 4 los dientos de la mandíbula nferior, EAS OS E a ales z pterigoideos, Era alo 
Nervios Alaro —T 'emporal superficial 6 aurfculo temporal, al pabellon auricular Y Ala frento..ooo ooo... Albles; tensores del paladar, y mas- 
> Nacen del límite de la protuberancia con la m6] l ii Á E 
esternos (41, línea inferior)... p ula, por varias raices de la pirámide anterior, envían filetes 4 los sínglios oftálmicos. Se diri 
a ¡gen adelante, arriba y afuera, por los senos Cayernosos, donde reciben 81 
, . ctes del 59 
facial... 
' Colaterales. ds. a Ra Pao vá 
E y É tomótico del 9% par, nl leva 1 
SÉTIMO PAR Nacen ú los lados do los anteriores, en las fositas Jat s ndo los hidus de Falopio (So dirigen K4ci i => digintrio Ayo y sopart 
z , ¡rales del bulbo, por dos raices, una (2% In Se dirigen hícia adelante, arriba y afuera, entran en ol 5 — dlgístrico, se distribuyo por su yientro, soparán 1 5 
| le Dope!) Motriz y otra mienox, ieerior, seamtiva, llamada hervio intermediario Y queman los Bingidr E A anos el erio seta, ajeco estilo a n poco mas abajo del agujero estilo mastoldao..- rc obuon pa 10 o 
A A h ujero est: ES 
| ; OEA un grano jequeño de al- mastoideo, atraviesan las parótidas Bácia abajo Nado posterior y APO: ea 
EA | POLO A lante, ramificándose del modo siguiente en ramos... RO ESDITOO 
Nérvios ao saten del encéfa- | Témporo facial, forma una Curva oros 0 la 
lo ss de convexidad info ivi- P Pose 1 
Na Adal 6 nervios ; Terminales.) deen......... a des mo y cleyadores nasales. . y por llo a 
h c S — bucales superi A turbación en |: A 
Córvico facial, al ni Faros Ducati »l ros, que se obesrva al mala aaDO 
cial, al nivel del £oguloÍ —  mentonianos A ea oscrya así mismo por la 
OCTAVO PAR Nacen entre el 3? y 9% bares nar do jos, rodeando 6 los podá j Cel mexilar inferior se divido en: [— cervicales, 4 1 session de la cuerda del tfempano . 
' í Ñ s manojos, rodeando 4 los pculos cerebelo: Fi 1 s 1 Á 
Nervios acústicos (43)... . Í Duro res: Pondos ralqos grite ERE del espesor de la uatanci gris que rodea el J o naRiOn: ES Cp e (asus artos o do loa dq nar béaues, 
, Ancayi obra po terior aplanla ora ole de las raices postetiores..... .. -»- Y En los fondos de los conductos se as dos ramas siguientes” ES IS RA ES medio, de ramas en la eta oidos espitalo y 
PP oa, a HR tr ran... ER » 
NOVENO PAR 


a inles del úl 
se ramifican en la memb: E OS capitulo 22, artículo pe 
Nervios gloso-faríngeos (30). [ 


raf 
Ramo de Jacobson, se ramifica en la 


— Anastomótico de! 10” par. 


E So dirigen d 
Nacen por cinco Ó seis fletes, detrás de los Cuerpos Olivar +0 0oonoroocconorno ooo nana NE do salida por Jos. sgojeros | 5* sino detona act 


z miento hícia afuera, talen por el agujero ado 
rasgados posteriores, forman los terior, por eu parte anterior; se dirigen derpues hicia abajo tade- 
base de la lengua, dando los sigul mtes 


Estos nórvios prosiden 4 los movi- 

mientos de los músculos estilo-farin= 

> + | 8803, constrictor=medio, peristafilinos 

La internos y palato-estallino. DA tam- 

E bien fibras sonsitivas, especialmente al 
Al modo tercio terior de la lengua, 4 la que 
dá la facultad de percibir las sensaclo- 

hes gustativas con la rama lingual dol 


gSbglios petrosos 6 de Andersch. A an <a ía 


1 


LUPI DIA 


anita Pr capítulo 22, artículo 8%, 
párrafo 310, 
do li 
gloso-farfngeos, dol espinal y gran simpático, nacen O TOEUO Sean pee funciones : 
a TS ES ZA a ¡gestion —La seccion de estos nórvios 
| Ramos larfogeos superiores os esterno hioideo, constrictor inferior y crico paraliza los movimientos del estómago 
| pe cea dal alamo glaglo 8 DS O o OS 
TS e video, atrayi lA mem! jvidea, || vierte en alcalino el co. 
Jéndose en Un TAO 0amo no mom ca y larin, músculos aritenoídeo y orico aia sesion de los qee 
... .. AS ae Una aceleracion do los movimientos 
| ' Hamos laringeos inferiores, que se derecho del exófa, nace ere EE subclavia, por ol lado del corazon y disminucion de la ten- | 
. DÉCIMO PAR En el cuello forman dos gánglios, pS n del cráneo por el aa ado posterior entre ' diferencian en su orígen el...... ASES izquierdo, «lp o nido do le SS 6 a Orio: ad | 
: Nervios neumogástricos 6) Nacen inmediamente debajo de los anteriores, por diez ó dece raicillas, en las partes la- Uno yugular por debajo del sgu- pd A EA a A AA Ne E epa las ábllo», las aceleran; Lo 
AO «+. Y terales superiores del bulbo o ina AS as Eo pio re re dd Conve cual atra cial ola | mimo prono des old dal 
elas pleiforme de Sian) dile, jodo ola e a 
' * metros de largo....... AR minales. Su modo de ramificarse es el siguiente: dí q SA gran simpático (m. f. 47), para formar el plexo escitación proviene do ua punto cual- 
A ER Ramos exofígicos (m. f. 24), nacen por abajo de los anterio uiora de la poriforia, como en los dolo- 
titayendo el plexo exofágico . ES vivos. digital acelera primero 
inacion del mogástrico de se coloca A trás dol cardias, dá varios Mietes al. plexo solar y los movimientos del corazon, los dismi- 
o RN 2 termina por varios fletes en la cara. Ponto eds (mm. f.-25), por ouyas' paredes so] nuyo luego; poro esta accion no so ejer= 
: Atraviesa el diatraga EE eS SS Pa a 
Abdomen... 5 '9] di ente por la our- pi ap |, > 
A A A 
ESOS > ñ 
5 po e El A EOS, PRD OLMO, accion de los músculos do la laringo. 
xx  _—_—_—_A«<«MI¿¿M¿ AS q O A ER Contribuyen 4 la uccion dol anterior, 
"UNDÉCIMO PAR Na A 1 2 iendo fibras basta los manojos laterales del bulbo inclusive, ( Ramus terminales internos, farfngeos, larfogeos esternos 6 inferiores, Uy 2 
> 4 Nacen de la médula espinal, en sus partes laterales, desdo la tercera 6 cuarta vértebras cervicales, suben por el conducto medular y se les van un = = isbn Su seccion produco la pórdida de la voz 
Nervios esplunles (289).. .... ( por el cráneo van hácia adolante ESTA 4 pasar 'por el egujero rasgado posterior y al salir de él se. dividen A AAA ARANA Lo: esternos, van 4 distribuirse en el esterno mastoideo, sepusssrss=ss*= Llao uno solo hace la von ronca or 
DUONÉCIMO PAR [ Nacen en los surcos que separan las o' 


liyas de las pirámides del bulbo, por diez 6 doce Mer 
Nervios hipoglosonm (29)... +++ 


digástrico hasta la 
dol tendon medio del digástrico y van á la lengua, 


IESO | 
A in del cuello, en que se unen con las ramas ” - 

infrahiga, ¡úsculos csternos tiroidoo y hiodeo y - 

e Ano forman un cordón, 09 dirigen al agujero condlico anterior, lo alraviesao; Corcienten hata e gala oO llo: Ole o E O da e E Estos nórvios presiden los movimio, 


p nm 
tos do la l seonlon 
pg a deglución. cda 


mandíbula, se encorva por debajo 


sus ramos son 


—- al músculo de su nombre. OOOO 
forman un ramillete para los músculos do la long: 


| El manojo de las Are ESE 
do! medio de un manojo de fibras motoras (1.1. h.), que 6 sensitivas presenta, antes de ir 
l OCHO PARES CERVICALES o ela médula paa! Apo y 


salen do la cora anter! 


AE m ———. 
> | Wo Plexo corvicnl compuesto do la ] 
pe Y P os patro ¡meros cervicales. he El 
¡ í las motoras, un en- Se dirigen adelante y afuora, aisladas, para distribuirse como Fequial de los cuatro úl-] Estos nervios presiden va orialón A 

las cólulas motoras (m, !. k.) Es e Rod eps posteriores tebliyas 1 BN presto nglio del tama - A O y ( Se : CU CORE y Anas tos O SS ¡a dnde ps 

'OTAS (m. e. 1 a e RR o pRamanantenoreb a .ucncnronoosr 0» | los posteriores Geo reunen y anestomosan pas Faros.» 

JE E a 4)... » . LaS ño d ano de trigo, en cuyas ms cuatro plexoS.......... .... a su sen: yin ¡el dol tronco 
Nérvi leas DOCE PARES DORSALES (4).. que merala arA poslaciOr e Aro Es Ea cren o EAN células gangllonares van á termi- “Al salir de los agujeros de confuncion se dividen los nervios en dos $ y cstremidades, Bd H 
MECrvIoSs PAQqUIC Ss. CINCO PARES LUMBARES (2)... E de NP ls nerviosas á lo largo de 6 médula ba: l a le e ans ón oli ar Una anterior y otra posterlor.....oomoccrrrsosarcrcono ooo, A E a y A A É 

ii forma triangular hasta los »gujeros de eonjuncion de las a o e Desde su nacim so dirigen partes pos 
SEIS PARES SACRUS (8). ........ Ebano Tea vo reunen y forman el tronco del u6rvi0....... oocooonoomm.o... ( O a entro Temas posteriores... ......2o.. .. lomos, sacro y coxis y pala de plel de las rospcodURR regiones on que 


Ramo auricular, sube basta el oido por el borde esterno de la rama del maximilar, dá mmos 4 la 


ideo » a y conducto auditivo esterao, 
— cervical Si p 1 cuel 1 masto! y músculo occipital. 

— 50 b: adentro entre el esterno mastoideo 

de la clay! 1d r del cuello. 


Superficiales 6 enitá- 
neos. 


So roparto por el pectoral mayor, parte in! 
¡ Ramo su; a a ho y en el múscu!o deltoides. 
dE ¡cal Sc halla colocado delante de los As TE y largo Eo E ñ Es a cierras ; ad ; Suben verticalmente 4 ¡Asculos de sus nombres, situados por dentro del plexo, al que están inmediatos. ñ 
; as ae Se constituye por 1; teriores de los cuatro primeros ramos cervicales que se) “10 cubierto por la aponeurosis prevertebral, artería carótida y ven: — díisf lico 6 nérrio frénicu (m. 1.28), formado por fletes del tercero, cuarto y quinto pares cervicales, desciendo 4 lo largo de la parte anterior y lateral del cuello, comu 
ATA la ig 5”) ( anastomotan as 'superiores con las inferiores de los inmediatos... .oommocrcoressoso TO io EN, 202 ? nglio Er io en el PE A oi *ena ] liviss, y desctende por dubrela pleura y las partes Tiloratos del Pecacdlo: lega al diafrago 
traviesa y se distriba, Caras, anastomóticos al. ¡ogástri gran le 
m% y descendente loterno form: por filetes que vienen del 3*, 8? y A? pares, de 4 lo largo do la arteria carótida primitiva, hasta su tercio inferior en que forma un aga | 
q. con una rama 080. moss: Y > 
Profaudos o musenta- (=> del músculo ya et del cuello? 5o distribuyen en los culos de sus nombres 
ON pd O bo — — esterno mastoideo, se dirige hácia afuera, se distribuye por: lo de su nombre, anastomosándose con flletes del 11? par, 
DY — trapecio, por debajo del músculo antedio atravien la regios" La lavicular de arriba abajo y de adelante atrás, y yá al EA de su nombro, 
es —  romboideo........ .. ] Salen del borde posterior del — Mnastoldeo y en el ángulo superior del omóplato, se distribuyen en los músculos de sus 
se — angular del omóplato Í nombres. El , 
- > — ———————______ 
Ramo 6 nervio aubclayio, pequeño, delgado, se dirige hácia abajo, Ca repitido por el one dead E envía un ramo, anastomótlco al ratio SN 
Anteriores 1 — pectoral mayor, por delante de los vasos subclayds va Á Alotril Aia pa os. a E S : AIRE 
nte ERAO LON POCE COS =z - pa AS Peópr A o a lo 4 la fosa supra espinosa, rodea el borde esterno de la espina del omóplato y se distribuye en los músculos supra espinoso 6 infra espinoso. 
e Y 
Ramo nervio Lect ir e En E pular.. 2 namos cortos que ya inmediatamente 4 las partes correspondientes del músculo de su nombre, E 48 
— — inferior del — odea el borde inferior del pra escapular y v8 £ la cara anterior del músculo de su nombro, en que se distribuye. 
Posteriores. ..ooooosororocrrorrm do — E mn rayecto vá 4 distribsirso en el másculode su nombre 
- Se dirige entre los dos cscalenos, entro que a $ Eamo 6 nerv S A y 
So constituye por las ramas anteriores de se halla colocado, en su orígen, por entre [Inferiores ..ooroomponsnsorcnso. . Ene cmels Ín ió pai 
101 (6 los últimos Cuatro pares cervicales y el | 6] sobclayio y la primera costilla, la por- Ramo 6 nécvio braquial: cole A A 0 bital y cutáneo, - 126 
Plexo braquial (6)v.o.oo.omm.. primero dorsal, anol9 Jn (Au, orsgen y. 4 ofon superior del gran doma yl pto O 
terminacion y estrechado en el centro... rales mayor y menor, al hueco de la axila, 
VE IRON osas caos aaa eje . . 


otro dorsal 
del húmero, se ramifica 


r detrás del bice 
>r entio dos m an por todos los músculos de esta menos el cubital anterior y mitad interna del flexor profundo. 
Ramo 6 nervio mediano, es la rama terminal del plexo O pre del ligamento interósco, se distribuye por e dor cuadrado y articulaciones del carpo. 
raices y forma una Y por entre la cual pasa la arteri A A rpo, 


detrás del biceps hácia la arteria braq; 
pr PEO el antebrazo ontre los flexor: 


perfora la aponeurosis antibraquial y se distribuye por 1 po palmar. . 
ramificándose en la M8DO.......oooooosonoooororeamo nar rro tronos ] LAmO de la MANO. ..omoooo.. 
Terminales. E 


o y flexor corto del pulgar, desciendo por el borde radial de esto de > hasta 
'etacarp. y dol pulgar, dá muchos filetes al flexor corto y plel de la car at. 
ol borde radial Pasta 


del 2” metacarplano y del fndice a la estromida e dedo. 
o 
-_ -_ e dá ua ramo teral interno m y el ester, anular, y se 
" el lado del AS se hunde lumbricales, sale afuera y forma un arco que dá filetes 6 los interóseos, los dedos mi 
Rama palmar, pasa por dE MES 
Ramo 6 nérvio cubical, nace de la raiz a e pa a po AL pis: EAN : ES y crio mnoicie: foo colateral! interno del anular y esterno del meñique, 
Y del codo, le > ue y gana su borde interno. Z ETNIAS 
si cia! enero y al profano, tr sue diendo, y llege E ¡ A to 
o a divido NA ems GC Az de E O 
Rama nO adice, y colateral esterno del medio. 
i del tricps, + nadaren» or urto posto. y profunda del antebrazo, 
6 nérvio radial, desciendo por entre las tres porciones 3 terior, por la parte poste | > 0 
[mes a húmero, gana la superficie esterna y se divide en dos ramos. pe e PRA E bital: 
. nervio intercostal poco volúmen y carece de 
al, así es que el nervio ¡an! es de muy vo! ycm 
> Ramos motores, f los músculos. ....... er Par intercostal, la mayor parte de sus fibras yaa al Ao A e hueco axilar, donde se anatormosan Con el nervio acces 
A o Ramos anastomóticos, no constantes... Py — — el ramo perforante lateral se dirigo a ple : o pe SA 
de los AO CS ei . Ramo perforante lateral, perfora la parte E lan 109) 63,0" En dan ramos RE caos La los dd la pared etdomaiaal ¡105 /0 ES : pa 
251 los gángltos tortcicon del rimpático, 9 Se distribuyenpor) “cala del músculo Jntercostal y gran O UY E ¿al 1egar al espacio Intercostal perforon las imerciones del diafragma, crazando la de ln líaes blanes y. el otro por 
Nervios Intercostales (1).... con los gánglios toríci 4 medio de...... serrato para distribuirso en la picl..... y = al llegar al espa: ¡borde lnteno del músculo recto y va 41a plol de. Maca Se otro 
jo intercostal, al ángu . de dentro afuera por el l, l yw bla O Fog 
Dd o y ae unden por detrás Ramo perforante anterior, lo mismo que — uno pasa de a y 2 $ 
i terior, pero mas interno.......... | 
de las arterias......... O el anterior, pe z iaa E aa yo aa Te Pa 
- ) jliaca anterior superior.....==»+* 


Colaterales 

lo poas, 

tituye por Jrs annstomosis de las ( Está situado en el espesor del múrcu » 

Pl lumbar (9 nas anto ores de los cuatro primeros estrecho y alargado, dá cuatroramas co 
A ES pares lumbares....... [ES laterales y tres torminales... a 


' 


Rama Jumbo sacra, 


nérvio crural nace del 9”, 3? y 4 
Rama ó lo , (10) del Y, ropa 
el arco crural y d.......-- arenonon no 


h 


Terminales....... raros nens .... 
|] Ramos 6 nórvio obturador, 


¡a - - 
el agujero obturador acompañando A los :vADOS. z =- s 
terno, sale de la pelvis bo or, entra 
e e e morreldal 6 anal, se como el preceden maso 


y E o A 
ES endo interno, va con la arteria desu nomb 
la e escotadura ciática Acta : 
»n los filetes que con j imp e 
pon 100 por le escotadora ciática meyor pr encima 


IntrapelvisnaS...oooperanoc om... 


ion de la pelvis 
astomosis de las | Está situado en la escavacion » 
Plexo sacro (8)....o.m.... .. E o Ars primeros sobre el piramidal, dotrás de los vasos hi: 


to y vejiga y se subdivido 
una parto del cuarto y |  Pokástricos, roo k 
lato paxos Jamba TA en once ramas principales que son. 

' 


' H rvio ciáti 2), el mayor 
] o filetes de la rama oftálmica de Nérvio ciático mayor (13h 
lio oftálmi o cuerpo gris rojizo y lenticular, colocado al lado dol nervio óptico; recibo A del cu de los tres prime 
ato cala Noboa: y dol gran al E anglio salon los nervios cilíares, estos son flexuosos, atraviesan la esclerótica y van po, Aa an 
por c esta membrona al músculo cillar, iris, conjuntiva y e roca; estos nervios se llaman ciliares cortos. 
(b) 


4 o be dos $ tros-ramas del maxilar 
| ganglio esfeno palatino 6 do Meckol, es un ganglio trinngular, situado en la fosa ptórigo-maxilar, quo reci A? par), vá del 
auperid led ido aia IIS DoS LOC del mismo nervio, ralz vegetativa: el nervio vidiano (yóase 7” par) 
Ú 


a ¡terior y dá los ramos: pelroso ma- 
ervio facial al llo 6 si se quiero vice-versa, pasa por el conducto de su nombro, atraviesa ol agujero rasgado anteri. ed paa, 
q 50 superficial, O un deve tortuoso to SA cial en ol peñasco; el earotideo xo carotideo y loa palatinos anterior, medio y posi 


nps palatinos, cuyos nombres indican su distribucion y el faringeo 4 la mucosa farlng superior. vegetativa 
z ele f E lio Ótico E un pequeño ganglio que recibo una pes Lt del mexilar inferfor, a Anos Nos 
del plekco 40 fa meningea media, os a Ss ELO colocado junto al nervio m: elo? y sl ua le a la sonsitiva; la motora es de la cuerda 
0) EL ganglio subrassllar ertá ¡cola ndo entro la glándula do su A reas 1 E A arthon 3 sensitivos £ la ula. AS 
Mpano y la yegotativa procede de las que rodean la acia A maxi! ¡ferior, suministra sus 
) jo ¿sublingua! so forma por Úletes dol lingual no es constanto, está ehtro la glándula y ol hueso maxilar ¿nferior, £ 
a glándula, 


- a y tos dol lo 
cuerda de tfmpano, que atruviesa oblícuamento el tambor, con una concavidad Inferior; «lespuos quo sale del cráneo recibo filotes gangl 
se adosa al nervio lingual pu 


, SO sopara despues y vá al ganglio submaxilar; nerviosa está formada por fletes motores y sensitivos. 


MURO 


O E 


22 Amortigua considerablemente la violencia de los golpes ó 
«Choques trasmitidos al sistema nervioso. 

32 Es el regulador de la circulacion encefálica. 

296. Funciones de la médula esp lnal—H emos visto ya 
que la médula espinal es el conductor de las corrientes nerviosas 
de los nervios periféricos, que pasan por ella y que es tambien un 
centro de la accion refleja, aunque inconsciente. 

La accion refleja de la médula espinal se ejerce principalmente 
sobre los movimientos del corazon; y en la mayor parte de las 
secreciones tiene tambien una gran influencia por intermedio del 
gran simpático como veremos en breve. 

297. Funciones de los nérvios periféricos—Están se- 
ñaladas en el cuadro de su distribucion que vá al frente. > 

298. Funciones del graa simpático—El caracter espe- 

cial de la accion de estos nervios es su lentitud y continuidad gra- 
dual, así como su independencia de la voluntad ;'así vemos que 
cuando hemos estado espuestos á la humedad y el frio, sentimos 
la impresion en la piel, que es trasportada instantaneamente por 
los nérvios al cerebro; pero la inflamacion que sigue en los órga- 
nos internos no sobreviene hastu mucho mas tarde; y las pertur- 
baciones producidas por esa impresion, pleuresia, anginas etc., 
una vez desarrolladas continúan largo tiempo, aun despues de haber 
desaparecido la causa, sin que nuestra voluntad pueda hacer otra 
cosa que aplicar ciertos remedios para que cese el estado patológi- 
CO actual. 
- Esta misma lentitud se hace nutar en las corrientes sensitivas, 
pues las escitaciones en los gánglios ó en los ramos necesitan ser 
muy repetidas para que se sientan y del mismo modo sucede en 
sus fibras motoras. 

Ambas son mas veloces en los glánglios y ramos celiacos, des- 
pues en los torácicos y por último en los viscerales, que no 
demuestran su accion, sinó á beneficio de escitantes enérgicos. 

Tambien existe en el gran simpático la accion refleja, accion que 
—persistsaun despues de cortada la comunicacion con el cerebro y 
el bulbo, lo cual es una nueva propiedad escito-motora de la mé- 
dula : la accion cesa despues de algun tiempo de cortar las comu- 
nicaciones con la médula ó la destruccion total de esta. 

El gánglio cervical superior envia, segun hemos dicho ( $ 248 ), 


h 44 = 


filetes á los gánglios cefálicos ; pues bien, la seccion ó irritacion de 
los filetes superiores dá lugar á fenómenos especiales. La pu- 
pila se contrae así que se ha verificado el corte y se dilata por 
la irritacion de un modo notabilísimo, produciendo la contracción 
enérgica de las fibras del “iris en estos fenómenos por una gran 
rubicundez en la pupila. 

El globo ocular se retrae hácia la órbita y disminuye de volú- 
men por el aplastamiento que sa verifica enla córnea. La aber- 
tura de los párpados se estrecha y el cartilago tarso pasa delante. 
del ojo. 

A estos fenómenos, observados por Bernard, se añade la disminu- 
cion de la secrecion de las fosas nasales y Lucal, y un aumento en 
la"calorificacion y sensibilidad, modificándose de un modo notable, 
pues los pequeños vasos de la cara quedan paralizados por la pér- 
dida de su contractibilidad á causa de la inercia de los vasomotores, 
se congestionan, desapareciendo esta congestion mientras dura el 
"paso de una corriente galvánica por el nervio cortado. 

No está sola la modificacion que sufre la circulacion, por las al- 
teraciones del gran simpático, una violenta escitacion de los ramos 
que se anastomisan con el sistema cefalo-raquídeo, ó sobre los ra- 
mos cardiacos determina el retardo y aun la paralizacion momen- 
tánea de los movimientos del corazon; pero si estas exitaciones 
son moderadas, entónces el efecto es al contrario, los movimientos 
se aceleran. 

Todos los órganos de la nutricion están llenos da ramificaciones 
del gran simpático, y si racionalmente debe tener una importancia 
capital en las funciones que desempeñan, la esperiencia viene á con- 
firmarla por las contracciones que se vén en los órganos así que se 
irritan los gánglios, las ramificaciones ó los filetes de union con el 
sistema encéfalo raquídeo. 

Las secreciones son presididas por el gran simpático tambien, 
sus filetes vasomotores entran en el espesor de los tejidos y super- 
ficie de las glándulas y de las membranas, manteniendo en una 
tension determinada las paredes de los vasos que segregan tanto 
mas, cuanto mayor es la tension, como sucede en todo filtro cer- 
rado que se comprime. 

Las secreciones que se verifican fuera de la cavidad torácica y 
abdominal están tambien sometidas á la accion del gran simpático, 
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pues la escitacion secretora, se trasmite la accion por medio de 
los glánglios, á los nervios céfalo-raquídeos, como sucede en las 
lacriminales, salivares y mamárias, y pasa desde los centros á los 
órganos secretores por los filetes del gran simpático, gánglios 
sublingual, submaxilar, oftálmico, etc. 

De lo dicho se deduce fácilmente la importancia de este nervio 
en los fenómenos de la nutricion, puesto que dependen de él, de 
la circulacion y demás operaciones prévias. 


ARTICULO SESTO 


DE LAS FACULTADES SÍQUICAS 


299. Facultades intelectuales—Las impresiones no lle- 
van consigo necesariamente las sensaciones, es preciso la inter- 
vencion de otras circunstancias para que estas se verifiquen. 
Hallándose los órganos de los sentidos en perfecto estado fisioló- 
gico, se producen las impresiones; pero si la atencion no hace 
volver á la inteligencia sobre el objeto de la impresion no se pro- 
duce la sensacion, porque no hay percepezon, no hay conocimiento. 
Así nos sucede que, á veces, estamos con los ojos abiertos delante 
de los objetos, de tal modo que indudablemente las imágenes se 
produce en la retina; pero no vemos, no percibimos los objetos 
porque nuestro espiritu está distraido ; tambien nos sucede con 
frecuencia estando reunidos con varios hombres, que escuchamos 
á uno y no percibimos lo que dicen los demás; no basta, pues, 
que haya luz y vista, sonido y oido; es preciso mirar y escuchar, 
y del mismo modo, oler, tocar y gustar, para que haya sensacio- 
nes de olor, gusto y tacto. 

La atencion, la reflexion de la inteligencia sobre el objeto, pro- 
duce la ¿dea de él, su conocimiento, y uná vez percibido queda 
siempre en nuestra alma, viniendo á presentarse á ella cada vez 
que la sensacion se produce. La sensacion de actualidad es com- 
parada con,la sensacion pasada, porque quedó esta, ya grabada 
en el cerebro como lo proponen los materialistas, ya en el alma 
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como dicen los espiritualistas. Esta facultad de producir las ideas 
pasadas se llama memoria. El resultado de la comparacion de las 
ideas es el juicio. ' 

El espiritu puede fijarse en un modo de la sensacion primera y 
de las sucesivas, y comparar este modo en todas ellas para deducir: 
una idea separada de los objetos en que los percibió y formar una 
nueva del modo, idea abstracta, como son la idea del calor, del 
color en sí mismo, etc. : 

La facultad de juzgar, llamada tambien comparacion, no se ejer- 
cita solo en las percepciones de las ideas concretas ó abstractas ; 
sinó que puede ligar entre sí los juicios y formar el razonamiento, 
por el que adquirimos nuevos conocimientos de lo que sucede en 
nuestra inteligencia misma. 

La imaginacion, ó el poder de traer á nuestro espíritu ideas que 
no nacen directamente de las sensaciores actuales, ó de no:iones 
ya grabadas en la memoria, es una de las mas importantes facul- 
tades del espíritu humano ; sobre todo porque desarrolla en noso- 
tros la tendencia á significar, para representar las ideas, á gene- 
ralizar nuestros pensamientos, á sustantivar lo abstracto. De este 
modo el hombre puede tener ideas de la virtud, del vicio, del in- 
finito y del vacio y otras tantas que espresamos como sustancias 
cuando no son mas que abstracciones de nuestro espíritu. 

Por último, la voluntad es la facultad, que determina la atencion 
y la reflexion, que dirige á todas las demás, haciéndolas funcionar 
0 interrumpiendo su accion; esta facultad supone la libertad, el li- 
bre arbitrio, que es el distintivo esencial d.1 hombre. 

Estas facultades son las mismas en todos los hombres; pero en 
unos están mas desarrolladas que en otros; las diferencias deben 
considerarse no solo aisladamente, comparando las mismas facul- 
tades una á una, sino tambien las diferencias en conjunto, las 
diferencias de armonía; la observacion de ellas nos esplica la 
infinita variedad de aptitudes, que hacen cumplir al hombre su 
destino en la vida. 

« Cada grupo de facultades, cada facultad tiene, además del fin 
y objeto general comun, que es la vida en toda su acepcion, otra 
particular que es el modo como concurre á este fin, la parte de 
accion que le corresponde.» 

« Todas contribuyen, cada una á su modo, á ese fin comun ; 
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todas tienen participacion mas ó menos directa en él, y por lo 
tanto es necesario tener en cuenta esa concurrencia y esa partici- 
pacion, siempre que se trate de averiguar la naturaleza de los 
actos esteriores del hombre.» (1). 

300. Facultades afectivas—Además de estas facultades e] 
hombre tiene lo mismo que los animales, otras facultades afecti- 
vas Ó instintos. 

Los instintos son las tendencias ó impulsiones interiores que nos 
hacen ejecutar ciertos actos, sin darnos casi cuenta de ellas y sin 
tener conciencia del objeto á que se dirigen. Así el niño toma el pe- 
cho de su madre cuando él no puede aun calcular y comprender 
el fin de que este movimiento que determina la necesidad de con- 
servacion. 

El principio de las nbservaciones instintivas esuna fuerza mis- 
teriosa, una ley providencial que se anticipa ó suple á los princi- 
pios de la razon cuando estos no existen ó cuando no están bien 
desarrollados. Los instintos tienen por objeto la conservacion 
del individuo ó la de la especie. 

Los instintos responden todos á una necesidad material y se 
sancionan por el placer que produce su satisfaccion, se desarrollan 
ó manifiestan con la edad, á medida que su satisfaccion es nece- 
saria al individao. : 

El instinto que se manifiesta primero y acaso el mas poderoso 
es el de la propia conservacion ó apego á la vida; el hoinbre es el 
único sér de la creacion que puede dominar ese instinto por su 
voluntad ; los irracionales no se suicidan, porque no hay en eilos 
las ideas que llevan al hombre á posponer la vida á los sentimien- 
tos morales que le impulsan á tal acto. 

Sigue despues el instinto, gastronómico, que nos impulsa á 
comer y beber y que puede considerarse como una derivacion de) 
anterior. 

El instinto de sociabilidad se manifesta en la primera sonrisa 
que el niño dá á su madre ó ásu nodriza, en recompensa de los 
cuidados que le prodiga; la amistad, el amor, etc., se manifiestan 
de un modo tanto mas enérgico, cuanto menos obra la reflexion : 
el amor á los hijos y á la familia se consolida con esta y resiste 


(1) Mata, La razon humana, | 
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todas las vicisitudas de la vida; el patriotismo, que se deriva de 
este instinto, es tambien muy poderoso, sobreponiéndose á todos 
los demás en circunstancias dadas. 

Algunos autores definen el instinto de agresion, de lucha de 
astucia y de adquisioidad, que son verdaderamente solo una con- 
secuencia de los anteriores, así como el de construccion. 

Todos los instintos parecen equilibrarse por los que se les opo- 
nen y de este equilibrio ó de su armonía resulta la perfeccion 
del sér, así moral como orgánica. 

Una derivacion de los instintos son los sentimientos, á cuya exa- 
geracion llamamos pasiones, que aunque dominables por la voluntad 
nos arrastran á obrar de cierto modo determinado y constante. 

Los sentimientos son propios del hombre, mas espansivos y 
nobles que los instintos, satisfacen el espiritu mas que perfeccio- 
nan el organismo. 

Los sentimientos principales son: el amor propio ó estimacion 
de si mismo, el deseo de agradar, la cirunspeccion, la benevolen- 
cia, la firmeza, la justicia de la que se deriva el remordimiento 
de la conciencia, el sentimiento religioso, etc. 

301. Hábitos—Por último, es de notar que la frecuencia en la 
repiticion de actos nos lleva á seguir ejecutándolos sin que la vo- 
luntad intervenga casi, aun sin tener conciencia de lo que hace- 
mos, de un modo parecido al instinto; esta manera de obrar cons- 
tituye el hábito. 

302. Relaciones entre jas facultades y las funciones 
—Las facultades morales así afectivas como intelectuales del hom- 
bre responden todas á'sus necesidades, á su organismo ; de ahí la 
influencia innegable de los climas, de los temperamentos, del sexo 
y de la edad sobre el desarrollo dedas ideas. Las enfermedades 
alterandu los órganos de percepcion modifican notablemente las 
sensaciones y por consiguiente las ideas que nacen de ellas, tanto 
que algunas veces estas ideas no se refieren á las causas que las 
producen en el órden racional; y otras son completamente distin- 
tas y aun opuestas; el daltonismo y casi todas las enfermedades 
del ojo modifican notablemente sus sensaciones; así como la accion 
simpática de ciertas vísceras y del tubo digestivo, sobre el tacto 
y el gusto especialmente. 

Son muy notables y frecuentes en las jóvenes cloróticas, aberra- 
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ciones del gusto y de la moral que se oponen á su modo de ser y á 
su educacion, y que desaparecen así que se cura la enfermedad 
que las producen sin dejar vestigios siquiera. 

El conocimiento de las relaciones enire las partes fisica y moral 
del hombre, constituye hoy una naciente ciencia, de resultados de 
inapreciable valor. Cabanis, á principios de este siglo pronunció 
sus doce admirables lecciones sobre el asunto ; la Fisiología del 
pensamiento de M. Lelut: El sueño y el alma y el cuerpo, de 
M. A. Lemoine; La razon humana, de D. Pedro Mata; El 
Cerebro y el pensamiento, de M. Janet y los trabajos de M. M. 
Longet, Vulpian, A. Bernard, Moreau, Leuret y otros muchos, 
cuya interesante y amena lectura recomendamos á nuestros lec- 
tores ; son los sólidos cimientos sobre que se elevará el edificio de 
la nueva rama del saber humano. 

De la leccion XXII de la Razon humana entresacamos los si- 
guientes párrafos que interesan mucho por sus aplicaciones : 

« Con semejante estudio ( el de las relaciones entre las facultades 
y el cerebro ), dice el Dr. Mata, se esplica la infinita variedad de 
aptitudes innumerables, artísticas y científicas de los hombres, y la 
no menos innumerable de los caractéres morales, aun buscándola 
«en aquellos que descuellan por un mismo talento y por una misma 
virtud ó vicio. » 

« Sirve además el estudio que nos ocupa para poner en evidencia, 
que no basta una facultad, siquiera se desenvuelva notablemente, 
para prometerse con ella grande éxito, si no la ayudan otras ó si se 
modera al influjo de otras contrarias que neutralizan el buen efecto 
de la notablemente desarrollada, circunstancia trascendental para 
el gobierno de los hombres y el de sus padres, cuando tratan de 
darles una carrera ó un oficio que les asegure el porvenir. » 

« Entremos, pues, sin mas preámbulo en ese estudio interesante ; 
aunque os prevengo desde ahora que no le podemos tratar con 
toda la estension que se merece, y que exige su importancia. 
Habria materia para un curso entero, y el que escribiese una obra 
limitándose tan solo á esta importante cuestion, no podria darle 
pocas pájinas, y reportaría al público mucha mas utilidad que la 
mayor parte de las obras filosóficas, tan sonoras como huecas, que 
por ahí andan en boga. » 


«Todas y cada una de esas facultades, sea cual fuere el grupo 
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á que pertenezcan, aun cuando como funciones fundamentales 
tengan su existencia individual, independiente, se hallan reunidas 
en el mismo sér, como las piezas de una máquina, cada una de las 
cuales, si bien funciona á su manera, lo hace relacionada con las 
demás, de un modo masó menos mediato ó inmediato, y mas ó 
menos esencial, concurriendo por la parte que les toca al fin comun, 
al objeto final de esa misma máquina complexa. » 

« El hombre no tiene ninguna facultad, ó ningun órgano destinado 
á desempeñarla, que funcione de un modo absolutamente aislado 
sin recibir ni ejercer influencias. Los actos que corresponden á 
su modo peculiar de ejercerse, sirven para facilitar ó hacer posibles 
otros, son recíprocamente condiciones mas ó menos necesarias de 
existencia ó accion, auque no sean jamás causas sobre todo de 
existencia y facultad. » 

« La respiracion, la circulacion, la digestion, la absorcion, la 
nutricion, las secreciones y exhalaciones, la espulsion de los 
maleriales no asimilables, están tan íntimamente enlazadas «con los 
movimientos musculares, los sentidos, las facultades intelectuales, 
los instintos y los sentimientos, que sin estos no podrian efectuarse, 
desde que el individuo sale del claustro de su madre y del cuidado 
de la misma, óde los que hagan sus veces; así como ninguno de 
estos podria verificarse sin el ejercicio y concurrencia de las 
funciones nutritivas. » 

« Pero esas funciones necesitan movimientos musculares invo- 
luntarios y voluntarios, necesitan de sentidos que se impresionen 
con los objetos que se han de poner en relacion con nosotros, 
y han de servir como materiales de asimilacion, de facultades 
perceptivas que nos los dén á conocer, de facultades reflectivas 
que nos permitan juzgarlos y decidan la conveniencia ó inconve- 
niencia de su empleo,de instintos que nos impulsen á la realizacion 
de esas funciones destinadas á la conservacion del sér, y de senti- 
mientos que les faciliten las relaciones sociales necesarias. » 

« Á su vez, ninguna facultad del primer grupo puede constituirse 
causa de las demas, ni impedir directamente que se ejerzan ; pero 
¿qué movimiento muscular, qué sentido, qué facultad intelectual 
qué instinto y qué sentimiento puede funcionar, si el sugeto no 
respira, no le circula la sangre, no digiere, no absorbe, no exhala, 
no senutre, nosegrega, ni espulsa lo que no es asimilable? Bor 
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rad de la organizacion humana estas funciones nutritivas, y hareis 
imposibles las otras, siquiera las primeras no sean causa de las 
segundas, porque, si no son causas, son condiciones indispen- 
sables. » 

« No se necesita que se suspenda ó deje de ejercerse cada una 
de esas funciones, para que se suspendan ó dejen de ejercerse las 
demás; su recíproca influencia se manifiesta tambien en los modos 
defuncionar. ¿Qué importa tener escelentes pulmones para res- 
pirar, si hay un corazon inhábil para empujar la sangre, si tiene 
vicios orgánicos, si está enfermo, si palpita de un modo anormal ? 
La circulacion se perturba, se ejerce mal ; la sangre no se oxigena 
debidamente, de aquí una série no interrumpida de trastornos, 
hasta que acaba todo. ¿Qué importa tener un corazon vigoroso y 
bien conformado, que impulse la sangre como es debido, silos pul- 
mones estan viciados, son estrechos ó estan tuberculosos? ¿Qué 
importan buenos pulmones y escelente corazon si el sistema diges- 
tivo no está bien, si no elabora buen quimo y mejor quilo, que 
pueda reparar y restaurar la sangre? » 

« Yo podria ir haciendo análogas reflexiones respecto de cada 
funcion nutritiva, y en todas veriamos lo mismo. » 

« La vista, el olfato, el sabor y el tacto, ¿qué influencia no tie- 
nen en las funciones de la vida orgánica? Sobre darnos á cono- 
cerlos objetos y sus atributos ó propiedades ; sobre servirnos de 
aquellos” para la eleccion de las sustancias alimenticias y sus pre- 
paraciones, basta muchas veces ser afectados por cualquiera de 
los sentidos para que la digestion se trastorne y tenga graves con- 
secuencias, para que desaparezca como el relámpago un apetito 
voraz y sea seguido de náuseas, ascos y vómitos que nos hagan 
arrojar cuanto hayamos comido con el mayor placer, ó nos re- 
pugne un plato que otras ocasiones hubiera forma:lo nuestro regalo 
ó delicia. » 

« ¡ Cuántas enfermedades no nos produce, ya trastornando el 
uso de esas funciones, ya afectando el sistema nervioso ganglional 
por simpatia el cerebral, un objeto que vemos, una palabra que 
oimos, un mal olor, un mal sabor, el contacto horripilante de un 
objeto de espanto, un esceso cualquiera de uso de una facultad 
intelectual, un instinto desordenado, un sentimiento llevado á cate- 
goría de pasion ! » 
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« Cada víscera obra reaccionando é influyendo sobre el cerebro, 
así como cada uno de los órganos de éste obra y reacciona sobre 
cada una de las visceras abdominables y torácicas de un modo 
particular y semejante en la reciprocidad de influencia. » 

«¿Está un sugeto aterrado por una idea que le asalta ? Su cora- 
zon late precipitado. Pues bien; las palpitaciones del corazon 
aterran al que las siente violentas. Hé aquí el terror produciendo 
palpitaciones, y palpitaciones produciendo el terror. » 

« El cerebro, siquiera esté desiinado á ejercer las funciones de 
sensibilidad, movilidad, inteligencia y moral, es un órgano que 
tiene su parte de vida nutritiva; necesita de sangre, y sangre con 
buenas condiciones, y como estas le falten, no puede funcionar ; es 
el primero que abdica su poder; que renuncia la direccion de to- 
dos los actos humanos voluntarios y de conciencia, en cuanto le 
llega sangre destituida de las condiciones fisiológicas necesarias, 
como sucede enlas asfixias, en la cloroformizacion, en los enve- 
nenamientos por todas las sustancias anestésicas ó que se apoderan 
del oxígeno respirado, ó no dejan que la sangre se combine con él, 
y en cuantos casos le falta la parte de vida nutritiva que ha menes- 
ter para ser un órgano de movimientos, de sentidos, de percepcio- 
nes, de juicios, de instintos y sentimientos. » 

« Hay hombres de sistema nervioso sumamente activo, ágil y 
movible ; otros en un término medio, y otros bajo este punto de 
vista apáticos. Siquiera en lo que atañe á sus facultades intelec- 
tuales, instintos y sentimientos sean capaces de grandes cosas; 
muy á menudo se vé que como les falta la actividad muscular, 
son haraganes, indolentes ; parece que no desean nada, ó que lo 
desean con tibieza y nada hacen. » 

« Hay hombres que saben mucho de un ramo, que tal vez son 
un genio en él ; pero la inercia de sus movimientos no les deja ni 
escribir ni hablar, para poder revelar Jo que saben ; todo lo guar- 
dan para conversaciones particulares, y hasta hay á veces que es- 
timularlos para que lo hagan. Arrellenados en una butaca, fu- 
mando ó bebiendo, ó echados en una cama ó sofá, hablan, 
manifiestan la fuerza desu entendimiento y la estension de su 
saber ; pero todo se queda perdido para la multitud, solo se apro- 
vechan de ello los que están con esos hombres. » 

« Al contrario, otros menos favorecidos bajo el punto de vista 
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intelectual y moral, pero dotados de un movimiento activo, apenas 
conciben una idea, no se guardan nada para sí, todo lo arrojan al 
público, por todas las vías,” y lo esponjan para que ruede, y ro- 
dando se engruece como la bola de nieve, que, desprendida del 
pico de la montaña por las álas del cierzo, apenas es un copo como 
una avellana, y al llegar al fondo de los valles es una mole inmen- 
sa que hace retemblar toda la tierra. » 

« Las facultales intelectuales perceptivas danlugar ó constituyen 
las aptitudes industriales, artísticas y hasta científicas. De tal ma- 
nera se influye recíprocamente, que las científicas perfeccionan las 
artísticas, unas y otras las industriales, y estas dan á las bellas ar- 
tes y á las ciencias grandes auxilios en no pocas ocasiones. ¿Cuán» 
to no han hecho adelantar las industrias las ciencias? ¿Cuántos 
beneficios no han reportado les ciencias de las industrias? ¿Cuánto 
no han influido las ciencias en las bellas artes, cuánto estas en la 
industria?» 

« Además de esas influencias que ejercen entre si las aptitudes 
industriales, artísticas y científicas, hay las que ejercen sobre las 
facultades reflectivas, á las que son en cierto modo lo que las sen- 
saciones á las percepciones. La comparacion yla casualidad se 
ejercen, apreciando las relaciones de los objetos y sus atributos, 
de lasideas concretas, y mas ó menos generales, de los juicios de 
todas las séries, entre todos los fenómenos, en fin, que se reali- 
zan en la organizacion y se perciben con conciencia ; por lo tanto, 
se comprende bien como los diversos modos de ejercerse las facul- 
tades perceptivas han de modificar notablemente las de la re- 
flexion. 

« No es menos notable el influjo delas facultades reflectivas sobre 
las perceptivas. Ellas han sido siempre las que han dado el giro 
á las manifestaciones de estas facultades. Como ellas dominan 
las ciencias y deducen de los principios científicos y de los descu- 
brimientos, aplicaciones prácticas á la vida social, han ilustrado 
las facultades industriales perfeccionando, estendiendo é inventan- 
do industrias á medida que han progresado las ciencias. Han dado 
á estas las teorías y sistemas que las han hecho prosperar, depu- 
rándolas sucesivamente de errores tenidos por verdades en ante- 
riores épocas ; han impulsado los estudios y la actividad humana, 
ahora por la senda de los hechos, de la esperiencia, de los senti- 
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dos, de la análisis; ahora por el campo de las hipótesis, de las 
concepciones a priori, de la síntesis y uso principal del raciocinio ; 
ahora combinando los dos métodos, en cuyos vaivenes ha ido ga- 
nando siempre terreno el conocimiento humano, que nunca marcha 
en línea recta por la vía del progreso, sino por medio de oscilacio- 
nes, [aunque estas no son como las del péndulo, de derecha á 
izquierda sin mudar de puntos, sino que van avanzando al propio 
tiempo como las zanjas que se construyen delante de una ciudad 
sitiada en la forma que llaman los Franceses de zig -249. » 

« Así como los objetos esternos provocan - las sensaciones espe- 
ciales y estas las percepciones ; así las percepciones van derechas 
á los instintos y sentimientos, verificándose esa sucesion fenome- 
nal nerviosa, impresion, sensacion, percepcion, juicio, volicion ó 
repugnancia, reaccion sobre los centros nerviosos antes ó despues 
de deliberar, esto es, de ejercer su influjo las facultades reflectivas. » 

« La falta de percepciones de una especie hace imposibles las 
conmociones de ciertos instintos, al menos respecto de los objetos 
que por aquellas puedan conocerse. Su imperfeccion ó sus errores 
conmueven instintos y sentimientos que sin aquellos estarían tran- 
quilos; los recuerdos y las alucinaciones que vienen tambien á 
serlo, agitan á menudo esos impulsos, como si fueran realidades; 
todo lo cual demuestra la influencia de las facultades perceptivas 
sobre la de esos dos grupos. » 

« Pero por grande que sea el influjo de las facultades perceptivas 
sobre las afectivas, jamás lo es tanto como el de la reflexion ; por- 
que al fin y al cabo en el de las perceptivas hay cierta necesidad 
ligada con la fatalidad de las sensaciones, mientras que en la in- 
fluencia de las: facultades reflectivas hay mas contingencia, mas 
libertad, y por lo tanto debe haber mas diversidad de influjo. » 

« Todos los dias acontece, señores, como ya lo llevo dicho en 
otra leccion, sentir deseos de toda especie, buenos ó malos y refre- 
narlos, ahogarlos en nuestro interior, en su propia cuna, con la 
reflexion, la que no los sanciona, no los aprueba ya sola, ya ayuda= 
da por otros antagonistas de la volicion sentida, cuando es incon-= 
veniente, peligroso ó contrario á los deberes del sugeto ; y por lo 
mismo que es un hecho práctico, diario, que á todos nos sucede, 
no necesito mas que fijar la atencion en él para dejar plenamente 
probado cuánto influye la reflexion en los instintos y sentimientos, 
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y que influye de un modo mas poderoso que las facultades percep- 
tivas. » : 

« Os he hablado ya de la madre idólatra de sus hijos, fascinada 
por el amor maternal, que se los hace ver muy de otro modo de lo 
que son en realidad, y juzgar sus dichos y sus hechos de un modo 
muy diverso de las demás personas que los ven desapasionadamen - 
te. ¿Y porqué sucede eso? Porque los padres tienen sus sentidos, 
sus percepciones y su reflexion dominados por ese instinto que 
conmueve sus auxiliares, y juntos imprimen al ejercicio de las fa- 
cultades ese giro preocupado. » 

« Para concluir esta ojeada general al recíproco infiujo de las fa- 

cultades del hombre, sean de la naturaleza que fueren, solo nos 
resta hablar de los instintos y sentimientos. » 
- «En primer lugar se nota entre los instintos y los sentimientos 
una influencia que nadie puede desconocer. Los sentimientos, por 
punto general, son cohibitivos de los instintos ; tienden á refrenar- 
los, á darles debida y conveniente direccion, Ya hemos dicho, 
que los instintos son impulsos egoistas, personales, mas en con- 
tacto con los de los irracionales, al paso que los sentimientos son 
impulsos sociales, de elevacion mayor, en cuanto á las tendencias 
del hombre, y esulusivos, porlo menos en el grado y energía, de 
la especie humana. » 

« La estimacion de sí mismo, el amor á la aprobacion, la cir- 
cunspeccion, la benevolencia, la veneracion, la firmeza, la justicia, 
la esperanza, la fé son facultades de suyo refrenadoras ; son las 
aliadas natas de la reflexion, y siempre que esté cada una conteni- 
da en sus límites, dando lugar á las virtudes del hombre, son un 
freno poderoso para ahogar en su cuna las voliciones sentidas de 


los instintos, cuando estos puedan tener inconvenientes graves en' 


su realizacion esterior. » 
« La conducta cuerda y moral del hombre es debida siempre á la 


accion de esas facultades, tanto mas, cuanto mas poderosas son. 
Muy predominante y tirano tiene que ser un instinto para no do- 
blegarse al poder de esas facultades, en especial, si la reflexion y 
la educacion han venido á robustecerlas. » 

« De consiguiente, el influjo de los sentimientos sobre los instin- 
tos es grande y notorio. » 

« A su vez, los instintos pueden modificar los sentimientos, si se 


56 — 


hacen superiores, mas enérgicos, y mas aun si sobre encontrarse 
con sentimientos débiles, poca reflexion y poco desarrollo de facul- 
tades intelectuales, hay tambien falta de educacion, malos ejem- 
plos, etc. » 

« Examinad, señores, uno por uno á los hombres de vicios y vir- 
tudes, á los criminales y á los buenos, y siempre hallareis como 
resultado, la mútua, la recíproca influencia de los instintos y sen- 
timientos, en el sentido que os acabo de indicar. » 

« Si dela influencia, en general, de los instintos sobre los sen- 
timientos, y vice-versa, pasamos á la que ejerce y recibe entre sí 
cada uno de esos dos grupos, hallareinmos una cosa análoga. El 
apego á la vida influye sobre la tendencia á la lucha y á la resis- 
tencia ; el amor á los hijos y otras personas modifica el apego al 
lugar, á la propiedad, etc., etc. Unas veces se contrarían ; otras 
se auxilian, dando por resultado diferencias de carácter notabilísi- 
mas, aun teniendo determinado instinto muy desenvuelto, si no son 
iguales las circunstancias de las demas. » 

« Otro tanto puedo y debo decir de los sentimientos entre sí. La 
cireunspeccion, por ejemplo, no dejará degenerar el amor al aplau- 
so en vanidad, ni la estimacion de sí mismo en orgullo y soberbia ;, 
lajusticia no- permitirá elevar á este último al grado de tiránica 
exigencia ni de envidia ; no consentirá que se malogren las bue- 
nas tendencias del sentimiento benévolo, ni que se estravíe la espe- 
ranza, la fé y la veneracion. La firmeza auxiliará la fé, la espe- 
ranza, la justicia, etc., etc. Auxilio por una parte, por otro anta- 
gonismo, en especial, respecto de las exageraciones y estravíos ; 
hé aquí lo que nos presenta á cada paso la recíproca influencia de 
los sentimientos humanos. » 

« Descander á mas pormenores, seria ya entrar enel estudib 
particular de las influencias que ejercen y reciben estos dos grupos 
de facultades, y como eso lo hemos de ver en otras lecciones, de- 
tengámonos aquí, señores, y demos por concluida esa ojeada gene- 
ral al influjo recíproco que se advierte entre todas las facultades 
del hombre, influjo digno de ser tenido en cuenta, siempre que se 
trate de juzgar á un hombre por sus actos, y hasta por la inspec- 
cion de su cabeza. Ahora comprendereis lo que os he dicho al 
principio de esta leccion y en otras ; tanto los partidarios como los 
adversarios de la craneoscopia no han fijado como debian su aten- 
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cion en estas influencias recíprocas, y de aquí los errores de los 
unos y las falsas objeciones de los otros. » 

« Si de la biografía de un hombre resulta que no se ha hecho» 
notab!e por alguna facultad intelectual ó moral, cuyo órgano pa- 
rece desenvuelto en su cráneo, Ó vice-versa, véase si eso se 
esplica por el freno y cohibicion que hayan podido ponerle otras 
bastante poderosas para no dejar traducir en actos esteriores las 
volicionas sentidas de su facultad desarrollada, y si se ha pydido 
suplir por deliberacion lo que naturalmente falta. » 


ARTICULO SÉTIMO. 


HIJTENE DEL ENCÉFALO 


303. Efectos del aflujo de songre al cerebro sobre 
las facultades—Hemos visto la gran influencia que la sangre 
ejerce sobre el sistema nervioso ( $ 283 y 284 ), y no es menor la 
que ejerce sobre las funciones del cerebro; cuando la sangre afluye 
en poca cantidad al órgano central del sistema, la pereza intelectual, 
la falta de coordinacion en las ideas y su perversion, pueden llegar 
hasta el delirio y el estupor, debilitán lo la voluntad hasta hacerla 
inerte; cuando el aflujo es regular la misma regularidad se observa 
en la actividad del espíritu; cuando aumenta se vé un esceso de ac- 
tividad en las facultades, las ideas se suceden y combinan rápida- 
mente y la voluntad es enérgica ; pero así que el aflujo pasa de 
ciertos límites las ideas no se coordinan ya, hay pesadez y malestar 
en la cabeza, los recuerdos son vagos, hay agitacion, ansiedad y 
dolor, las ideas se hacen confusas, la imaginacion falta de la cor- 
respondiente direccion vá errando entre las imágenes mas quimé- 
ricas y la voluntad se oscurece y se pierde. Raro es el individuo 
á quien la debilidad, el estado anormal y la plétora sanguínea del 
encéfalo no han hecho esperimentar estos efectos. Y como la san- 
gre es el resúmen de las funciones de nutricion y sufra todas las 
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modificaciones de la alimentacion, de la circulacion, de la respira- 
cion y las secreciones, de ahí que pueden considerarse y lo son 
efectivamente, modificadores de moral los que lo son del organismo 
en sí mismo; las bebidas alcohólicas ( $ 67 ) son un ejemplo de es- 
tas acciones de las mas notables. 

304. Efectos del ejercicio de las facultades mora= 
les—Las facultades son susceptibles de perfeccionamiento por el 
ejercicio, que les dá una gran facilidad de accion;.así como se em- 
botan y pierden por la inaccion. 

El ejercicio de las facultades llevado al esceso, produce desde 
luego el desarrollo y la escitacion esclusiva del encéfalo, y per- 
judica á todos los órganos y funciones de la economía, porque 
estos necesitan á su vez del conveniente ejercicio, para des- 
arrollarse, que no pueden tener cuando el encéfalo ocupa toda 
nuestra actividad : el primer efecto del esceso del trabajo cere- 
bral es la irritabilidad de todos ó la mayor parte de los órganos, 
sobre todo, de aquellos que tienen una simpatia marcada con 
el encéfalo; en los biliosos el aparato digestivo, en los san- 
guíneos el corazon y los pulmones, en los linfáticos los gánglios 
mesentéricos y aun los subcutáneos, y de esta irritabilidad soste- 
nida la languidez y mal cumplimiento de las funciones que les está 
asignadas; de aqui los dolores de cabeza, apoplegías, malas diges- 
tiones y todas las enfermedades que se derivan de ellas, que. se 
padecen con frecuencia en los que, abusando de sus facultades, 
se dedican á un esclusivo y escesivo trabajo de bufete. 

Si en vez de un ejercicio continuado el cerebro se ve solicitado 
bruscamente, los efectos pueden ser muy rápidos y perniciosos, 
una impresion brusca de terror, de alegría, etc., puede producir 
una palpitacion tan fuerte que mate instantáneamente al que la 
esperimenta ; pueden suspender la digestion ; las secreciones pue- 
den sufrir una alteracion profunda, coxmo sucede frecuentemente 
en la láctea, y la muerte ó enfermedades graves de los distintos 
aparatos, sobrevenir á estas impresiones. 

Efectos completamente opuestos se manifiestan en la inaccion 
del cerebro ; esta no es completa nunca en el hombre, si hay falta 
de pasiones activas, de deseos enérgicos, de combinaciones, de 
ideas sostenidas, de trabajo intelectual, entónces las facultades se 
embotan, las funciones de nutricion toman un desarrollo tal que la 
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digestion se hace en toda su plenitud, el apetito se escita en dema- 
sía, lasangre muy cargada de principios aviva la nutricion de los 
órganos, las secreciones se hacen con regularidad y el sueño largo 
y profundo hace que se deposite abundantemente la rasa. De 
aquí nacen todas las enfermedades por esceso de nutricion, tan 
perniciosas como todas las demás y la degradacion intelectual y 
moral del individuo. ; 
Es, pues, una necesidad imperiosa para el hombre el ejercicio de 
las facultades mentales, dentro de ciertos límites, para sostener 
el equilibrio de las funciones, sín el cual no hay salud y felicidad 
posible; el ejercicio alternado de los trabajos materiales y de los 
morales é intelectuales desarrolla los órganos de unos y otros, 
aprovechando los primeros la enseñanza y ventajas que los segun- 
dos proporcionan; pero si el cerebro se limita en esta alternativa 
al ejercicio de una facultad, resultará que las demas languidecerán 
y se perderán, por lo cual la variedad de trabajos no solo debe ser 
entre la materia y el espíritu, sinó tambien entre los de este, con 
lo cual se llegará almas perfecto estado posible de armonía entre 
todos los órganos y funciones. Mens sana in corpore sano. 

305. Reglas higiénicas—Pocas son en verdad las reglas 
concretas que pueden darse ; la prudente aplicacion de los hechos, 
que hemos examinado, las condiciones especiales del individuo y 
las modificaciones que en cada funcion vamos estudiando, serán la 
guia segura de cada cual. 

Sin embargo, la educacion del hombre es un problema que 
interesa altamente á la prosperidad de los pueblos, y en ella 
“se atiende mas que á la higiene á las exigencias de la ambicion 


y de la vanidad. El desarrollo de las facultades del espiritu 


coincide con el del organismo y este necesita un cierto tiempo 
para adquirir la aptitud necesaria al saludable ejercicio de ellas ; 
así, pues, no debe empezarse la instruccion hasta que el cuerpo 
ha tomado las condiciones de desarrollo necesario, que no baja 
nunca de siete años y que se prolonga segun las especialidades de 
temperamento, idiosincracias, alimentacion, herencia, etc. Los 
estudios prematuros fatigan vanamente y producen una perturba- 
«cion en las facultades difícil de corregir mas tarde. 

Respecto de la direccion que debe darse á la actividad intelectual 
los errores son aun mas graves, muchas son las inteligencias per- 
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didas y las desgracias labradas por caprichos nunca justificados de 
los encargados de la educacion de los niños: antes de emprender la 
direccion especial de las facultades fundamentales, dice Londe, 
debemos tener presente, que si muchas de ellas se manifiestan des- 
dela infancia, utras no lo hacen hasta mas tarde, que cualquiera 
que sea la época de su manifestacion, importa penetrarse bien de 
estas verdades : primera, que el ejercicio no crea ninguna facultad, 
sinó que supone la existencia da ella, puesto que no se puede ejer- 
citar d poner en accion lo que no existe; segundo que no debe 
intentar la direccion sin que el mayor ó menor desarrollo con que 
se manifieste haya sido juzgada en el mas perfecto estado de liber- 
tad é independencia. Dejad al niño dar en libertad las primeras 
manifestaciones de su carácter, de sus disposiciones morales é 
intelectuales, y segun ellas añadid ó quitad. Pero no contengais 
nada, empezad por observar las disposiciones de vuestro discípulo 
y no juzgueis nunca de las suyas por las vuestras propias. 

A esto añade el Dr. Lévy, que el principio que debe presidir á 
la direccion higiénica y moral de los niños es el de la autoridad 
ejercida por una voluntad suave, pero constante, regular y aun 
flexible, porque nada dá mas incertidumbre á su conducta, mas 
caprichos á su voluntad, ni mas perturbacion á sus ideas, que las 
vacilaciones y debilidades de sus guías. 

El hombre dedicado á trabajos del espíritu debe tonificar sus 
fibras y ayudar á las funciones de nutricion por un ejercicio mode- 
rado, pero cuotidiano. Las horas de hacer esos ejercicios son, sin 
duda, las que siguen á las comidas para favorecer la digestion, al 
aire libre y á toda la luz para escitar convenientemente la respira- 
cion y la piel ; la duracion del ejercicio ha de ser proporcionado á 
las necesidades del individuo, que avisan por el cansancio estar 
suficientemente satisfechas y aun preciso es no obedecer ciega y 
prontamente á la fatiga; los lugares mas amenos ó los que mas 
gustan son los mejores; la clase de ejercicios mas variados se - 
rá preferible, el paseo, la caza, la pasca, la agitacion, todos son 
buenos; la floricultura y herborizacion, son dos ejercicios propios 
de un sábio; pero cualquiera que sea el ejercicio es preciso que 
durante él no haya meditacion ni ideas fijas, porque entónces son 
dos las labores y ninguno el descanso. 

A estas reglas buscan los apasionados al estudio mil subterfu- 
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gíos, para no perder su tizmpo, grave error, porque su salud se 
resiente de la falta de ejercicio y la vida se acorta notablemente. 
La armonía y la tranquilidad del espíritu que la observancia de la 
higiene produce, nos lleva á una vejez lucida y robusta que con- 
serva las facultades largo tiempo y por consiguiente aumenta 
mucho el tiempo dedicable al trabajo y al estudiv. 

El modo de trabajar en el bufete es tambien muy importante: 
nada destruye mas el organismo que esas largas veladas pasadas 
en profundas meditaciones en que se hace abstracción de la vida, 
engolfados en una idea y torturando la imaginacion en su 
desenvolvimiento. 

Cualquiera que sea el trabajo no debe hacerse en periodos que 
escedan de tres horas, y será mucho mejor que no pasen de dos, 
dejando entre ellos un intérvalo de mas de hora y media en las 
que se procurará una distraccion conveniente. 

El máximun de horas de trabajo intelectal al dia no debe ser 
mas de siete á ocho horas. 

La variedad de esta clase de ejercicios es un precepto de tanto 
mas valor cuanto mas jóven esel individuo, el trabajo de unas 
facultades lleva consigo el descanso de las otras y el desarrollo 
conveniente de todas. 

Sin embargo, todo programa de estudios que comprenda mas 
de cinco ó seis asignaturas en el año no deja que las facultades se 
fijen lo suficiente en los distintos ramos y produce una confusion 
de ideas dificil de remediar despues ó cuando mas produce una 
educacion superficial de poca utilidad. 


CAPITULO SEGUNDO 


DE LA SENSIBILIDAD 


" ARTICULO PRIMERO 
DE LAS SENSACIONES Y DE 1.08 SENTIDOS 


306. Sensacion y sensibilidad—La sensacion es el efecto 
que se produce en el alma á consecuencia de las impresiones que 
sufren nuestros órganos. 

- Las sensaciones van acompañadas siempre de percepciones ó 
conocimientos de los objetos, que han producido las impresiones. 

La sensibilidad es la facultad de recibir las impresiones y tener 
conciencia de ellas. 

307. Órganos de la sensibilidad. Sentidos—Los órga- 
nos no tienen:todos la misma sensibilidad, ésta depende de la ma- 
yor ó menor cantidad de fibras nerviosas sensitivas que se rami- 
fican en ellos, y el estado en que se encuentran; pues no son 
trasmitidas las acciones de las impresiones y por consiguiente no 
sentidas por el alma en el cerebro si el estado de los nervios es 
patológico, Ó bien se trasmiten variadas. 

Además; no todos los órganos sirven para trasmitir la misma 
clase de impresiones ; sino que unos sirven para apreciar ciertas 
cualidades de los objetos mientras otros perciben las demás , cada 
uno responde esclusivamente á un estímulo especial ; el cerebro se 
pone en relacion con los objetos esteriores de cinco-modos diferen- 
tes y cada modo tiene un órgano especial para percibir el contacto 
de los objetos de sensacion y trasmitir la que le es propia ; este 
Órgano es un nervio que no solo es distinto en sí mismo sino tamw 
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bien en su forma y disposicion : estos instrumentos, digamoslo así, 
de la percepcion de los objetos esteriores son los sentidos, que 
nos dan á conocer los diversos estados de nuestro cuerpo, así 
como las cualidades de los que están fuera de nosotros. 

Los sentidos son cinco: el tacto, el gusto, el olfato, el oido 
y la vista. 

Estos sentidos obran todos por un contacto material y directo 
con las terminaciones periféricas de los nervios: el tacto percibe 
por la proximidad de los cuerpos á las terminaciones de los nervios 
de la sensibilidad general que son todos los sensitivos que no se 
refieren á los otros cuatro sentidos, bien se aproximen los cuer- 
pos mismos, bien su calor radiante, bien absorbiendo el nuestro, 
ya sea esteriormente ya interiormente y tambien la presion anor- 
mal ó la falta de la normal que determina el equilibrio perfecto de 
los elementos en la economía, como sucede en todos los fenómenos 
de dolor, pesadez, etc., que sentimos en nuestro organismo: el 
gusto y el olfato obran por el contacto de las moléculas oloro- 
sas disueltas y absorbidas en las mucosas donde se terminan 
los nervios que trasmiten estas sensaciones especiales: el oido 
obra solo por el contacto de las ondas sonoras; y la vista solo por 
las impresiones luminosas, por el contacto de la luz en las termi- 
naciones de los nervios ópticos. 

308. Importancia relativa de los sentidos—El senti- 
miento es comun á todos ellos, pero su forma varía en cada uno; 
de ahí su division. 

El tacto nos dá á conocer, por sí mismo, la resistencia, la esten- 
sion, forma y temperatura de los cuerpos, así como las relaciones 
de posicion y distancia; la vista nos dice la estension coloreada y 
ayudada por el tactce dá conocimiento de la impenetrabilidad, for- 
ma, d.stancia y aun alguna nocion de la naturaleza intima de los 
cuerpos; el oido por sí solo no nos dice mas que los sonidos; pero 
auxiliado por los anteriores, estiende su dominio de un modo 
prodigioso; el olfato y el gusto vienen luego á darnos á conocer la 
existencia de los cuerpos, cuando por sí solos no nos podrian dar 
mas ideas que las del olor y del gusto. 

Se vé, pues, que los sentidos, si bien tiene cada uno asignada 
una funcion especial, solo combinando su accion pueden darnos el 
«conocimiento perfecto de los objetos ó de las modificaciones que 
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sufren, pero del resultado de esa combinacion tenemos un cono- 
cimiento perfecto de los objetos, pues todos sus atributos pueden 
impresionarnos y no podemos sentirlos sino por esos cinco modos 
de su sensacion. 

Ahora bien; no todos tienen el mismo desarrollo en los sentidos, 
ya se consideren aislados ya en su conjunto, y de estas diferen- 
cias de desarrollo resultan las diferentes aptitudes, uno tiene 
bien desarrolladu el oido y aunque sea ciego, puede ser un buen 
músico ; un sordo puede ser un buen pintor y así sucesivamente ; 
pero tambien sucede, y es lo mas frecuente, que estando mediana- 
mente desarrollados todos ó aun muy bien, su combinacion, nos ha - 
ce mas aptos para una clase de percepciones que para otras; unos 
distinguen instantáneamente una multitud de objetos revueltos, 
otros necesitan ir examinándolos uno á uno: hay hombres que 
pueden hacer la suma de las cifras contenidas en una hoja de pa- 
pel con solo pasar la vista rápidamente sobre ellas y otros necesi- 
tan ir parándose en cada una. Napoleon 10 contaba á sus enemi- 
gos al solo golpe de vista con un error insignificante. 

Algunos autores han querido dar un cierto valor relativo á los 
sentidos y se han estendido mas ó menos en querer darles un lu- 
gar en cierta escala, fundada en suposiciones mas ó menos gratui - 
tas; del estudio que vamos á hacer y delo que llevamos dicho de- 
duciremos el ningun valor de esas clasificaciones, pues todos son 
complementarios. Nosotros los hemos colocado en el órden que 
parecen facilitar mejor su estudio pasando de lo mas fácil á lo mas 
difícil, de lo mas simple á lo mas complejo. 

Réstanos observar que cuando por cualquier causa falta un 
sentido, ya sea innata ó accidentalmente, los otros tienden á su- 
plirle exagerando su desarrollo : ejemplo de ello nos ofrece el tacto 
y el oido en los ciegos y la vista en los sordos. 
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ARTICULO SEGUNDO 


DEL TACTO 


309. Lugar del sentido del tacto—El sentido del tacto 
reside en las pápilas nerviosas, ( $200 ), que se hallan estendidas 
en la piel y, membranas mucosas que se comunican con ella, y 
revisten las cavidades huecas ; los músculos tienen tambien sensi- 
bilidad tactil, así como los tendones, huesos y castílagos en ciertos 
estados patológicos. Algunos autores llaman sensibilidad interna 
á este modo de tacto, que reside en todos los órganos interiores del 
cuerpo, pero.en realidad no hay diferencia esencial alguna ; los- 
encargados de la trasmision son ramos de un mismo tronco ó de 
igual naturaleza ; los ¡nervios que trasmiten la sensacion de dolor 
. morboso en nuestro interior son de la sensibilidad general, como 
los que trasmiten los contactos esternos. 

De lo dicho se deduce fácilmente que el tacto residirá. en una 
parte en razon directa del número de pápilas nerviosas que en ella 
se hallan, por lo cual es mas notable en las palmas de las manos 
y piés y especia'mente en las superficies palmares de las falanges. 
estremas de los dedos, en los lábios y en la lengua donde abundan. 


310. Funciones de la epidermis en el tacto—La epi- 
dermis sirve para moderar las impresiones producidas por los 
cuerpos estraños. Hemos dicho ($ 200), que esta capa era 
completamente insensible, y como se interpone siempre entre el 
dérmis y los objetos esteriores, cuyo contacto con esta membrana 
produce las sensaciones, es fácil comprender que cuanto mas 
gruesa sea la epidermis tanto mas amortiguadas serán las impre- 
siones que sufra el dérmis. 

Todo el mundo conoce cuan rugosa, dura y gruesa es la epider- 
mis de las manos de los forjadores y demás obreros que ejercitan 
trabajos rudos y lo poco aptas qué las tienen para percibir ciertas. 
cualidades en los cuerpos, así como lo esiremamente sensible,” que: 
es la mano de las mugeres acomodadas, que trabajan poco y sin 
grandes esfuerzos. Tambien es en todos muy poco sensible el 
talon porque sostiene casi siempre el peso del cuerpo y es conocido 
lo poco sensible que son las partes anteriores de los muslos de los 
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zapateros á causa del martilleo que ejecutan sobre ellos, y lo 
mismo sucede en otros varios oficios y artes. 

311, Modos del tacto—El sentid> del tacto puede ser pura- 
mente pasivo, porel cual se siente el choque de loz cuerpos este- - 
riores, ó activo y voluntario, se llama así cuando se verifica con 
reflexion y atencion, y si es con la palma de la mano, palpacion. 
El primero se halla en toda la escala animal y aun en algunos ve- 
getales, y el segundo solo en el hombre. 

Las cosquillas son un modo especial de tacto que reside princi- 
palmente en la piel de las plantas de los piés y en la de los costa- 
dos del torax, acompañadas de risa convulsiva casí siempre, que 
es producida por accion refleja. E 

Algunos autores suponen en las pápilas un órgano especial para 
percibir y filetes conductores de la sensacion de temperatura; pero 
nada hay que pueda demostrarlo. Lás obssarvaciones que se re- 
fieren á esta clase de sensaciones pueden reasumirse del modo 
siguiente : El tacto no acusa la temperatura absoluta de los cuerpos 
sino la cantidad de calor que le ceden ó quitan y por esa diferencia 
juzgamos de la temperatura de los cuerpos comparando con el 
calor del nuestro en virtud de una práctica prolongada; el 
máximun de intensidad para percibir las sensaciones está entre 
los 14 y 36.2 C, mas allá de estos límites los órganos se embotan 
y perciben si las diferencias entre dos temperaturas; pero no 
con la intensidad que dentro de ellos; entre los límites marcados la 
facultad de percibir las diferencias crece con la temperatura y esto 
nos esplica porque los habitantes de los paises cálidos 'se afectan 
tanto por variaciones mínimas; la robustez de la piel embota la 
sensibilidad, su anemia la aumenta; y por último, el grado de tem- 
peratura absoluta no influye en la percepcion delas variaciones. 

La sensacion de estension y distancia relativa por el sentido del 
tacto es bastante estensa, ya sea que el cuerpo nos toque simultá- : 
neamente por toda su superficie, ya pasemos nuestra piel por 
la superficie del cuerpo. En ambos casos la sensacion se perfec- 
ciona pasando sucesivamente nuestra epidermis por el cuerpo ó 
vice-versa, sobre todo si usamos de-los órganos mas sensibles 

al tacto como son las puntas de los dedos y de la lengua. El míni- 
mum de distancia relativa entre dos cuerpos ó líneas que nos 
impresionau á la vez y que puede apreciarse por el tacto es, segun 
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Herman, de 1 /m, 1 en la punta de la lengua, 2 "/,, 2 en los pulpe- 
jos de los dedos, 4 */,,, 4en los lábios y de 35 á 66 "/,n en las 
espaldas, pecho y tronco de las estremidades. 

Las sensaciones táctiles parece que se verifican mas perfectas 
cuando la piel está sumergida en un líquido indiferente como es el 
agua, el aceite, etc., porque la epidermis se imbibe y se ablanda. 

312. Ideas que produce el tacto—Este sentido nos dá idea 
de la forma, impenetrabilidad, choque y presion de los cuerpos 
esteriores, así como de su blandura, peso, movimiento ó reposo, 
pulimento y temperatura relativa. 

314. Importancia del sentido del tacto—El sentido del 
tacto es el primero que aparece en el hombre y el último que se 
estingue, y es talmente importante, que muchos fisiólogos lo consi- 
deran como la fuente de nuestra inteligencia, y le dán un valor 
superior á la vista y al oido; pero estas opiniones son exageradas, 


porque el tacío no tiene tal superioridad, ni las ideas que por él 


adquirimos serian tan completas, si los demás sentidos no vinieran 


en su ayuda. Otros consideran el tacto como el sentido único, pues 
dicen que el contacto de la luz produce la vision, el de las ondas 
sonoras el oido, etc., y reducen el signifizado de la palabra á la 
palpacion;; esta distincion es muy vaga y mal determinada, porque 
puede hacerse con atencion el tacto con las plantas de los piés y 
otras partes del cuerpo, recibiendo. las mismas impresiones que por 
la palpacion, sean mas ó menos completas. 

315. Migiene del tacto—El tacto se educa y desarrolla 
por medio del ejercicio metódico y constante hasta un grado im- 
ponderable, como nos lo prueban los ejercicios de lectura de los 
ciegos por medio de los pulpejos de los dedos, este sentido les dá 
ideas que los demás hombres percibimos por los otros, como es 
por ejemplo, el conocimiento de las personas. 

De la influencia de la sangre sobre el sistema nervioso, ($ 283 ), 
se deduce la influencia que sobre las pápilas nerviosas ha de tener 
una buena alimentacion y la regularidad de las funciones de la 
piel; además deben observarse las precauciones mas esquisitas 
para conservar la finura de la epidérmis evitando toda impresion 
brusca de temperatura, el' roce de cuerpos duros, los ejercicios 
violentos ó forzados sobre todo de la mano, usándose como un 


buen preservativo los guantes 
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La finura del taciw «es necesaria á todos aquellos á quienes 
suple la accion de la vista, á ciertas profesiones que manejan obje- 
tos delicados y de poco volúmen, á los músicos, sobre todo á los 
violinistas y á los médicos para percibir ciertos estados de órganos 


subyacentes, el pulso, etc. 


ARTICULO TERCERO 
DEL GUSTO 


316. Definicion—L£E!/ gusto es el sentido que nos dá ideas del 
sabor de los cuerpos. 

El sabor es la sensacion particilar que se produce por la disolu- 
cion de los cuerpos en contacto con el órgano del gusto. ' 

317. Órgano del gusto—Lengua—El órgano del gusto es 
la lengua, ($5), ó mas bien la mucosa lingual, la de los pilares 
anteriores del velo palatino y la parte posterior de este. 

La lengua se compone, del esterior al interior, de una capa mu- 
cosa,.de varios músculos entrecruzados y del esqueleto. 

La mucosa lingual se compone, como todas las mucosas, de una 
capa epitelial y otra dérmica. El epitelio de la lengua es muy 
parecido al epidermis de la piel, con su capa inferior blanda y la es- 
terior en un estado de descamacion contínua que es lo que la colora, 
de blanco entre comidas, y como en estas se mezclan coa los ali- 
mentos las laminillas acumuladas, queda la mucosa de un color 


rojo rosáceo: el dérmis de la mucosa lingual está formado por 


fibras musculares de la vida orgánica elásticas y laminosas. 

Las pápilas del dérmis de la mucosa lingual son numerosísimas 
y presentan una division y distribucion particular. 

Las pápilas caliciformes, (fig. 7 y.) contienen muchos filamen- 
tos nerviosos y están dispuestas en dos séries cortadas en ángulo, 
forman la V dela lengua en su último tercio y la que está en el 
vértice está deprimida en su parte central de tal modo que parece 
un agujero, por lo que Morgagni le llamó foramen coecum de la 
lengua, son muy voluminosas y solo en número de 10 á 13. 
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Las pápilas fungiformes ( flg. 7 h.), reciben su nombre de la 
semejanza que tienen con los hongos, menos voluminosas y mas 
numerosas que las caliciformes, mas vascularea y rojizas que estas, 
solo se encuentran en los dos tercios anteriores de la cara dorsal y 
en la punta y bordes de la lengua. 


Las pápilas hemtsféricas son unas eminencias que se hallan dis- 
tribuidas en toda la superficie de la lengua, formando sobre las 
pápilas y en sus intérvalos, contienen solo vasos. 

Las pápilas coloriformes, filiformes ó cónicas ( fig. 7 1). son 
numerosísimas y vásculares, estan dispuestas en séries paralelas, 
que concurren desde el vértice á la V. donde son muy espesas, 
tambien se encuentran en la base y han recibido sus distintos nom- 
bres por losapéndices epiteliales sumamente largos que tienen y 
porqué su estremidad libre tiene la forma de una carola. 

La lengua está formada por diez y siete musculos, que están des- 
critos en su respectivo cuadro, ($ 432 ), que se amoldan sobre el. 
esqueleto. ¿ 


318. Esqueleto de ia lengua—Este está formado por el 
hueso hioides (Cuadro 3 ) y por un fibro cartílago medio, que sa- 
liendo de la línea media de este hueso se dirige hacia el vértice, por 
los tres cuartos de lá estension cel surco medio, y una membrana, 
hioglosa, que sale del borde superior hioides. de una estension de 
dos centimetros y medio en el espesor de la base. 


319. Rervios de la lengua—Los nervios son muy numero- 
sos en la lengua, se dividen en vegetativos, motores y sensitivos : 
los vegetativos proceden del gánglio cervical superior ( $ 269 ), y 
vienen acompañando á la arteria lingual; los motores son ramos 
suministrados por el sétimo y duodécimo pares (m. f. 29 ); y los 
sensitivos son: el lingual (m. f. 43), rama del trifacial ó del quinto 
par, que lleva al cerebro las impresiones sápidas de los dos tercios 
anteriores de la lengua en que se distribuye por la mucosa ; el glo- . 
so faringeo (m. f. 30), distribuido en el tercio posterior de la 
lengua, procedente del noveno par; y el laringeo superior (m. f. 


29), procedente del neumo gástrico que se distribuye en la base 
dela lengua. 


320. Vasos de la lengua—Los vasos en la lengua son tam-=- 
bien muy abundantes, proceden todós los arteriales de la lingual 
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y las venas desembocan en la yugular interna, siguiendo á las 
arterias en su trayecto y 

321. Como se percibe el sabor—El sabor se percibe me- 
diante el contacto de la. disolucion de las moléculas sápidas, bien 
en la saliva ó en otro líquido, de un modo semejante al olfato. 

. Para que la sensacion gustativa se, verifique, se necesita el tras-. 
-curso de un tiempo. mas ó menos largo desde la impresion y una 
vez verificada persiste algunos momentos. Necesita. una masa 
«considerable de partículas gustativas para producirse y se favore- 
ce por la presion de la: lengua sobre el paladar que distiende las 
pápilas y ayuda el frotamiento á su accion. 

Tiene tambien el sentido del gusto, sensaciones subjetivas como 
los demás y varía en los individuos dal mismo-modo que el del 
-olfato, sin embargo, no se sabe nada de un modo positivo sobre 
ellas y no deben confundirse con las perversiones que producen 
las alteraciones de la mucoso, como son los catarros 

La facultad de recibir las impresiones gustativas, reside en el 
nérvio lingual para los dos tercios anteriores de la lengua y en el 
gloso-fariugeo en el tercio posterior y partes en que se ramifica. 

322. Ideas que produce el gusto—Division de los sa- 
¿hores—-El sentido del gusto no nos dá ideas nas que del sabor 
de los cuerpos; pero es importantísimo,.porque preside á las 
funciones de nutricion, y sirve para distinguir en la mayor par- 
te de los alimentos las cualidades que los hacen aptos para tan 
importante funcion, ayudándolo poderosamente: el olfato; pues 
cuando este no funciona no se perciben la may«ur parte de los 
sabores; que por esta razon se dividen en fijos y olorosos; fi- 
_jos, los que se percibsu en la nariz tapada, y olorosos, los que 
estando cubierías las ventanas de la nariz no se perciben. Así 
el azúcar tiene un sabor fijo, porque su contacto determina la sen- 
-sacion dulce; pero el agua de azahar es de sabor oloroso, porque 
si al beberla nos tapamos la nariz no percibimos gusto alguno. 

323. Migiene del gusto—Este sentido, como todos los demás 
-es susceptible de educarse por el ejercicio. 

Para ejercitar este sentido se necesita como auxiliar el apetito ; 
-el hambre nos hace tomar cualquier clase de alimento, aunque 
-ordinariamente nos repugne, y la. inapetencia nos hace desagrada- 
“bles todos los manjares. Dadas las condiciones para ejercitarlo se 
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masticará despacio y se fijará la atencion en la sensacion que se 
experimenta, comparando las sensaciones de sabor entre sí. 

Para mantener el gusto en la plenitud de su ejercicio, es preciso 
abstenerse de los alimentos y bebidas fuertes, como son los ácidos, 
los alcohólicos, los condimentos ácres, etc., y los muy calientes ó 
helados; en fin, de toda causa que pueda inflamar ó engrosar la 
mucosa gustativa. Para volver á adquirirle una vez pervertido, 
deberemos hacer, durante mucho tiempo, uso de los sabores 
suaves. 

La repugnancia del gusto es indicio de la dificultad del estómago 
en digerir una sustancia ($ 70 h.); el placer del gusto es conforme: 
generalmente con las exigencias del organismo individual, los ni- 
ños gustan de los dulces y el azúcar ; los linfáticos y los viejos 
gustan de los alimentos sabrosos y fuertes, etc. ($60). Por 
estas razones no conviene contrariar de un modo demasiado enér- 
gico la repugnancia de los niños por cisrtas sustancias, sinó de un 
modo gradual y con cierta prudencia; debiéndoseles acostumbrar 
lo mas pronto posible al uso de la mayor variedad de alimentos. 

El sentido del gusto necesita un perfecto desarrollo y conserva-= 
cion en los cocineros, catadores de vinos y licores, etc. 


ARTICULO CUARTO 


DEL OLFATO 


324. Definicion—£!/ olfato es el sentido que nos dá la idea de 
los olores. 

Elolor es una sensacion particular que se produce por el con- 
tacto de moléculas finísimas que se desprenden de los cuerpos 
y que están en suspension en la atmósfera. 

325. Aparato del olfato.—El aparato del olfato se compone 
de la nariz y fosas nasales, que están cubiertas en parte por la. 
membrana mucosa pituitaria, que es el órgano donde se perciben 
los olores. (Lam. 8.2 fig. 15 y 16) 
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La nariz es un órgano piramidad hueco situado en la parte me - 
dia de la cara entre la frente, los labios, los ojos y las mejillas. 
Tiene una base triangular formada por las alas de la nariz, un 
lóbulo que marca el vértice redondeado de tres de sus caras, el 
vértice de la nariz en la parte superior, y el lomo de la nariz que 
une al vértice con el lóbulo. Todo el órgano está cubierto de piel 
por su parte esterna, la cual no se diferencia de la del resto del 
cuerpo, sino en la abundancia de sus folículos sebáceos y lo ruda- 
mentario de los pilosos. 

En la parte inferior del lomo se forma una eminencia, mas ó me- 
nos esférica, á causa de una gruesa capa de tejido adiposo que 
cubre la reunion de los'cartílagos y se continúa por la parte inferior 
de las álas y del tabique; en este, sobresaliendo notablemante y 
continuándose hasta el surco medio dal lábio. La eminencia es el 
lóbulo de la nariz y la continuacion en el tabiqua el subtabíque ; 
ambos son de consistencia blanda y movibles. 

Las alas de la nariz son dos cartílagos redondeados que forman 
las paredes laterales inferiores; son movibles por las contracciones 

de los músculos elevadores propios; (Cuadro 42) estos movi- 
mientos son notables en las conmociones vivas, en la cólera, etc., 
y son generalmente involuntarios, aun algunos pueden hacerlos á 
voluntad. 

Las paredes laterales de la nariz están limitadas - por los surcos 
naso-labíales que nacen de la parte superior de las álas, á las 
comisuras de los lábios, los surcos naso-genianos que parten del 
mismo punto y se dirigen hácia arriba y las separan de las mejillas 
y los surcos naso-palpebrales que corren por bajo de los parpados 
inferiores. Son dos cartílagos que van desde los de las álas á los 
huesos propios de la nariz uniéndose entre sí en el lomo. 

Las ventanas de la nariz son dos cavidades formalas por las 
alas y el subtabiqus ; no tienen mucosa y están cubiertas de pelos 
en la edad adulta. 

El tabique de la nariz se furma : por un cartilago que vá desde 
el maxilar inferior al lóbulo, y desde ambos á la lámina perpendi- 
cular del etmoides y parte anterior de vómer; por dicha lámina 
perpendicular y el vomer. Este tabique forma la parel de separa- 
cion de las fosas nasales, (fig. 15, 51 ). 

Las fosas nasales empiezia desde las ventanas de la nariz y 
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se abren en la parte posterior de la boca; están separadas entre 
sí por el tabique y huesos de la cara, su estension es muy conside- 
rable y para aumentarlas mas se ven en la pared esterna de cada 
una de ellas tres láminas salientes encorvadas sobre sí mismas y 
que se llaman conchas ó cornetes, (m. 1.52). Estos forman en 
su union tres surcos longitudinales llamados canales 6 meatos na- 
sales, (m. l. 53). 

Estos conductos comunican con los senos frontales, (m. 1.54), 
esfenoidales y maxilares. p 


Las fosas nasales están tapizadas por una membrana fibro-mus- 
cular mucosa de poca consistencia, color rosado y de que se llama - 
membrana pituttaria 6 de Schneider (m. 1.52), que cubre los 
senos, conchas y conductos nasales, contmuándose por las vias 
lagrimales con la conjuntiva, y por detrás con la faringe, trompa 
de Eustaquio y el valo del paladar y por delante con la capa cutá- 
nea, que cubre las ventanas de la nariz. Su epitelio está consti- 
tuido por células de pestañas vibrátiles, su capa inferior se halla 
en relacion con los cartílagos y los huesos; de los que forma, en 
algunos puntos, el perostio. E 


Se encuentra en su espesor una multitud de glándulas arracima- 
das que segregan el moco nasal. El dermis de esta membrana 
contiene una multitud de ramitas arteriales y sus venas constitu- 
yen un plexo, que desemboca en la vena facial. Tambien contiene 
un gran número de filetes nerviosos de la s2nsibilidad general pro- 
cedentes del trigémino y los del nervio olfatorio. 

El nervio olfatorio (m. l. 55) penetra en la pituitaria por los 
agujeros de la lámina cribosa ramificándose en red. 


326. Como se percibe el oior.—El mecanismo del olfato es 
muy sencillo; consiste en la disolucion de las moléculas  olorosas 
en el moco, que segregan las glándulas en la superfizie de la pibui= 
taria, poniéndose por este medio en contacto con los filetes del ner- 
vio olfatorio, que reciben la impresion y la trasmiten al cerebro. 

La seccion del nervio olfatorio lleva consigo la pérdida dal olfato. 


La membrana pituitaria no tiene en tolas sus partes la misma 
sensibilidad olfatoria; sino que es esta mayor en la parte superior 
de las fosas, donde los filetes son mas espesos, y su cavidad menor 
por lo que el aire pasa allí mas comprimido. 
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Las demas partes de la mucosa nasal sirven para perfeccionar 
la sensacion prolongando la impresion. | 

327. Influencia del hábito—La sensacion del olfato necesi- 
ta, como las de los demás sentidos, un tiempo para producirse y 
persiste durante un tiempo proporcional á la impresion ; pero: al 
revés de las sensaciones de los demás sentidos:no so!o no se au- 
menta la sensibilidad con la repeticion de actos, sino que el hábito 
de percibir constantemente un olor llega á hacernos completamente 
insensibles á él durante algun tiempo, 'á no ser que se aumente 
mucho la cantidad de partículas olorosas. Esto nos esplica el por- 
qué no sienten la fetidez de su aliento las personas que, por cual- 
quier causa, sufren esta afeccion sino al principio de ella, y porque 
los aficionados á ciertos perfumes para percibir su olor necesitan 
ir concentrando mas y mas la esencia, hasta que llegan a percibir 
suave un olor que nosotros no podemos sufrir por lo fuerte. 

328. Intensiúad del olfato segun les movimientos 
respiraterios—La sensacion es tanto mas intensa, cuanto ma- 
yor es la cantidad de aire aspirado; pero los movimientos de expi- 
racion la producen tambien, lo cual podemos verificar en nosotros 
mismos, tapando las ventanas de la nariz, aspirando un gas olo- 
roso con la boca, cerrando esta se siente el olor en la espiracion, 
aunque mas débil, porque sale envuelto el aire con los gases que 
se desprenden en la hematosis y muchas moléculas olorosas se 
han disuelto en la mucosa de la tráquea y los bronquios y han sido 
introducidas en la circulacion por absorcion. 

329. Variaciones de las sensaciones olfativas—La 
sensibilidad olfativa varía segun los individuos, tanto en la intensi- 
dad, como en el género; así unos necesitan que sean mas fuertes 
las impresiones que otros, y algunos son agradablemente impre- 
sionados por olores que repugnan á la generalidad. Algunos no 
perciben ciertos olores. ' 

Ciertas enfermedades parecen abolir este sentido mas ó menos 
completamente, como el catarro de la mucosa (coriza). 

Tambien sufre el olfato sensacionones subjetivas, aunque las ¡lu- 
siones en este sentido son menos frecuentes que en los demás. 

330. Ideas que produce el olfato—El sentido del olfato, 
ademas de los olores, nos dá ideas, aunque muy remisas, de la dis- 
tancia de los cuerpos productores, y menores aun de la direccion 
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y volúmen; sin embargo, Schiff haciendo secciones en el nervio 
olfatorio ha comprobado que' los cachorros no se guian por otro 
sentido mas que por este, dirigiendo al tacto para buscar las ma- 
mas de la perra que lacta. 

Tambien nos dá este sentido ayudado por los demás, ideas del 
estado particular de ciertos cuerpos como son la putrefaccion, ebu- 
llicion, etc.; de aquí su importancia en la respiracion, para adver- 
tirnos la presencia de gases perniciosos en el aire respirable. 

331. Higiene del oifato.—Las reglas higiénicas del sentido 
del olfato son las mismas que para el gusto, de quien es un pode- 
roso auxiliar, para prevenir los efectos de los alimentos en el estó- 
mago; todo alimento cuyo olor repugna, ofende al paladar. Debe 
tenerse en cuenta que los abusos de este sentido reaccionan fuerte- 
mente sabre todo el sistema nervioso, como lo prueban las náu- 
seas, cefalálgias, ele., producidas por las emanaciones odoríferas 
de las flores, esencias, etc. El desarrollo de este sentido es in- 
dispensable á los boticarius, perfumistas, poceros, etc., y á los 
mismos que necesitan el desarrollo del gusto. 

332. Fabaco—El uso da esta planta, introducida ya en nues- 
tras costumbres y esterdida en poco tiempo en todo el globo, afecta 
á los sentidos del gusto y del olfato principalmente. 

Se usa para fumar, para mascar y para sorber por la nariz re- 
ducido á polvo. 

Los efectos que produce de todos estos modos son : irritar las mu- 
cosas sobre que se aplica, escitar sus secreciones ($ 60), engrosar- 
las y hacerlas menos sensibles ; introducir en el puimon un aire 
cargado de materias carbonosas y la absorcion de principios uar- 
cótico-acres que entran en todo tabaco en proporcion inversa de sus 
demas cualidades, aroma, suavidad, etc, (1). Como consecuencia 


(1) “Los Dres. Vohl, de Colonia y Eulemberg, de Berlin han publicado en la Vier 
teljahschr. f. ger. u. off. med. nueva serie, t. X1V, n'* 2, un notable trabajo sobre el 
humo del tabaco, emprendido segun los últimos descubrimientos de la química or- 
gánica y rectificando muchos errores. Todo el mundo está conforme en atribuir á 
la nicotina los funestog efectos del abuso del tabaco y no obstante, el humo no 
contiene absolutamente nada de tal alcaloide. Ya Zeise, en 1843, no habia hablado 
de la nicotina en sus productos, pero Berzelius se admiró y el hecho fué igualmente 
olvidado ó negado, tanto mas cuanto Melseus habia hallado mas tarde un líquido 
aceitoso que consideró como nicotina. En estos últimos tiempos Vogel y Reis- 
chauer ven en este humo la presencia del cianuro y sulfuro amónicos, pero los dos 
en proporciones muy mínimas para ser tóxicas. ” 
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de estos efectos puede producir estomatitis, irritaciones de estóma- 
go, náuseas, mal olor del aliento, irritacion de las mucosas laríngea, 
traqueal y brónquica y otra multitud de incomodidades. Estos 
efectos son tanto mayores cuanto mas caliente está el aire que 
forma el humo. Losefectos del tabaco se disminuyen por la con- 
tinuidad de su uso y procura á los quelo usan distracción, aptitud 
para ciertos trabajos y una satisfaccion y bienestar particulares, 
constituyendo una verdadera necesidad para los fumadores y 
tomadores. 


Considerando al tabaco bajoel punto de vista higiénico debe re- 
chazarse no su uso sino su abuso y temprana adopcion, siempre que 
aquel se sugete á las reglas que la observacion y el estudio nos 
prescriben ; pues el abuso trae consigo la enervacion de la inteli- 
gencia, debilidad de la memoria y entorpecimiento de las facultades, 
sobre todo si se une al uso de los alcohólicos. 

No debe permitirse el uso del tabaco á los niños ni á los adoles- 
centes ; no debe fumarse en ayunas, ni en lugares cerrados y poco. 
ventilados ; el tabaco debe ser suava, seco y aromático ; el cigarrillo 


“El rapé contiene muy poca nicotina : 0,062 por 100 en una calidad fuerte y or- 
dinaria y solo 0,039 es una calidad inferior, tomados en dos fábricas de Colonia. 
El tabaco de mascar de calidad inferior no tenia ni señales y una calidad mejor 
solamente señales dudosas.” 

“Los esperimentos fueron hechos con cigarros del Palatinado, de 4 por 100 de 
nicctina; una parte fué fumado en forma de cigarros y la otra en pipas. La ope- 
racion se efectuó por medio de un aspirador y los productos de la combustion pasa- 
ron á través, primero de una solucion concentrada de potasa y despues de ácido 
sulfúrico dilatado.” 

“Contenido en le solucion de potasa. Líquido moreno oscuro, de un olor de jugo 
de tabaco casi insoportable, con una capa superior oleosa, solidificable por el frio se- 
mejantemente con la manteca. La parte acuosa encerraba muchos ácido carbónico, 
cianhíd:ico y sulfúrico; si habia servido mucho tiempo á la absorcion no encerraba 
ya cianógeno sino sulfocianógeno. Además se demostró en ella la presencia de 
acidos acético, fórmico, metacetónico, butírico, valérico, fénico y creosota. La de 
los ácidos caproico, caprilico y succínico era dudosa.” 

“La materia butirosa encerraba un hidrógeno carbonado de la formula C*$ 
HS, descubierto por Knauss y además una mezcla de diferentes hidrógenos carbo- 
nados de la série C? H*?, cuya pequeña cantidad no permitia separar; sin ningu- 
na señal de benzol. La misma razon ha hecho imposible el estudio de su accion 
fisiológica, que por otra parte no puede ser sino secundaria.” 

“Contenido en la solucion ácida. Líquido moreno oscuro, espeso, con depósito 
abundante de resina negro-morena. Durante la evaporacion, se formó un magní- 
fico color púrpura, debido al ácido rosálico. Mucho amoniaco, solo señales de 
etilamina.” 
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es preferible á todo otro modo de fumar; la pipa de barro es la 
mas perniciosa asi como la mejor es la turca que lava y refresca el 
humo ; la boquilla de toda pipa ha de ser de ambar, plata, oro y 
mejor de pluma para no atacar la dentadura ; el cigarro puroó de 
hoja no debe -fumarse mas que hasta la mitad, porque la otra 
mitad está muy impregnada de los principios del humo; si se apaga 
antes y se enfría debe tirarse, porque ha adquirido propiedades 
mas, narcóticas, y por último es conveniente, lavarse la boca: fre- 
cuentemente con agua clara adicionada de unas gotas de agua de 
la Florida ó de Colonia. 

Los que mascan tabyeo deben tener mucho cuidado de no tragar 
la saliva, porque absorberian la nicotina, principio narcótico-acre 
"muy activo contenido en los tabacos, no mascar una hora antes y 
despues de las comidas, porque la saliva que segregan en esceso es 
necesaria á la digestion, y lavarse á menudo la boca. 

Los tomadores necesitan la mas esquisita limpieza y inúchá mo - 
deracion porque la absorcion porla mucosa nasal es muy activa, 
además del aspecto repugnante que dá la suciedad. 


“Por destilacion fraccionada por diferentes manipulaciones, se obtuvo toda la 
serie de bases de picolina, especialmente de piridina, homilogas á las de anólina. 
Fueron reconocidas pr análisis elemental y por todas sus reacciones caracte- 
rísticas. Eran: piridina, 0%. Hón, mucho mas abundante cuando el tabaco se habia 
fumado en pipa; picolina, C+2 H7n; lutidina, C'4 H9%a1; colidina, C*6 H*in» 
la mas abundante cuando la combustion era en forma de cigarros; la parvulina, C*% 
H13n; coridina, 022 H* %n; rubidina C??, H* 7n y por último resíduo correspondiente 
á la viridina de Thenius, C?* H'%n.” 

“Nose ha podido encontrar ni la menor señal de nicotina.” 

“Los gases no condensados eran oxígeno, nitrógeno, gas de los pantanos CIH4 
óxido de carbono, estos dos últimos en cantidades variables, pero siempre pe- 
queñas.” 

«El hecho bien conocido de que se puede fumar en cigarros un tabaco mucho 
mas fuerte que en pipas, halla su esplicacion en la produccion mucho mas abun- 
dante en este último caso de las bases mas volátiles, sobre todo de la piridina, muy 
estupefaciente, mientras que el cigarro da poca de esta y mucha colidina. 

“Accion fisiológica de estas bases. Resulta de lo que precede que los efectos 
nocivos del tabaco no pueden ser atribuidos á la nicotina, que falta completamente 
en los productos de la combustion de esta planta. Es preciso, pues, acusar sobre todo 
á las bases citadas mas arriba, segun lo demuestran algunos ensayos emprendidos 
por los autores. No las han estudiado separadamente sino en dos grupos: 10 
mezcla de las mas volátiles hasta 160% O; y 2% mezcla de las menos volátiles, de 
160 4 250% C. Han llevado, igualmente, sus investigaciones sobre los mismos pro- 
ductos obtenidos por la combustion de otras plantas, como el diente de leon, made- 
ra de sauce y el estramonio ; los resultados eran los mismos con ligeras diferencias. 
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: ARTICULO QUINTO 
DEL OIDO 


333. Befinicion—El oido es el sentido por medio del cual 
percibimos el sonido. 

El aparato del sentido del oido se llama tambien oido, y la ope- 
racign de oir audicion. 

334. Aparato del oido—El aparato del oido está encerrado 
casi todo en el espesor de una cavidad huesosa que, de cada lado 
de la cabeza, avanza hácia el interior del cráneo y constituye la 
parte del hueso temporal, llamada peñasco, que á causa desu gran 
dureza, le defiende de las violencias esteriores. 

Para su estudio han dividido los anatómicos al oido en tres par- 
tes : porcion externa, media é interna. 

333 Porcion externa del oldo—La porcion externa se 
compone del pabellon auricular ú oreja y el conducto auditivo 
externo. 

-La oreja ó pabellon auricular (Lám 8, 33), es una lámina fibro 
cartilaginosa, flexible, elástica, cubierta por una piel muy fina, 
seca y tersa, presenta varias cavidades y eminencias y se termina 
por un lóbulo. Está adherida. al borde del conducto auricular 
y perfectamente libre en la mayor parte de su estension. El 


“Aunque estos esperimentos no sean bastante numerosos y variados para permi- 
tir conclusiones positivas y detalladas, demuestran no obstante que estas sustan- 
cias son venenos muy activos, variando solamente en la rapidez é intensidad de su 
accion. La respiracion de sus vapores irrita fuertemente las mucosas, obran en 
general en 1 narcótico-acres, entorpeciendo la respiracion, excitando primero el cora- 
zon paralizándole despues, determinan convulsiones tónicas y clónicas; la respira- 
cion se estingue constantemente antes que la circulacion. Las convulsiones eran 
mas violentas con los venenos sacados del diente de leon y el tabaco, que solas tambien 
produjeron una fuerte midriasis. En la autopsia se encontró la sangre coagulada, 
escepto en el envenenamiento con el diente de leon, el corazon y las venas inyec- 
tadas de sangre y congestiones pulmonares.” 

“En vista de estos resultados, no pueden dejarse de atribuir los efectos funestos 
del humo de opio, á sustancias análogas producidas por la zombustion de este 


«narcótico y no á'las bases ordinarias volatilizadas. Esta suposicion es tante mas 


admisible cuanto el humo del estramonio no contiene daturina, y cuanto el sauce 
dá productos tan enérgicos como el tabaco.” (Anales de HUgigne Pública y Medi- 
cina legal, 2 série, Tomo XXXIX.) 
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reborde se llama helíx, que forma un canal llamado surco del 
heltz, al anteheliz es la eminencia situada por dentro de la helix, 
que termina en el antitrago situado sobre el lóbulo (m, l, 34), y 
el trago es la eminencia que está entre el helix y el lóbulo por la 
parte de la mejilla. Limitada porel trago, antitrago y antehelix 
y el remate de la belix se halla la cavidud de la concha, que es la 
mas profunda y considerabla de las depresiones de la oreja. Se 
continúa la concha con el conducto auditivo esterno y conducto 
auricular ( m, 1,35 ), que se introduce en ul hueso temporal, diri- 
rigiendo su curvatura hácia arriba y adelante. La piel que tapiza 
este conducto termina en forma de fondo de saco en su estremidad 
interna, y debajo de ella se encuentran una multitud de glándulas 
sudoríparas que por el humor sebáceo especial que segregan se 
llaman ceruminosas ($ 202.) La mitad superior del conducto audi- 
tivo esterno la constituye el temporal y la otra mitad un fibro 
cartilago adherido á el. A 

336. Porcion media del oido—El conducto está limitado 
en su parte interior por la membrana timpánica (m. l, 36 ), que 
la separa de la caja del tam bor, y de las partes dependientes de 
ella, que juntas constituyen la por cion media del oido. 

La caja del tambor (m, l, 37 ), es una cavidad de forma irregu- 
lar, esculpida en el peñasco entre el conducto auditivo esterno y 
el laberinto ó porcion interna. 

La pared esterna de la caja del tambor está constituida por una 
membrana, muy elástica y estendida llamada tímpano o membra- 
na timpánica (m, l, 36), casí circular y un poco convexa hácia el 
interior; se encaja en un anillo huesoso que se llama circulo timpá- 
nico. Frente al tímpano, es decir, en la pared interna de la caja, se 
hallan dos agujeros que están tapados de la misma manera por 
una membrana tendida, que se llaman, en razon de la forma que 

afectan, ventana oval y ventana redonda, separadas por una emi- 
nencia llamada promontorio. . 

La ventana redonda está cerrada por la membrana ¿ímpano 
secundario y conduce á la rampa del caracol. 

Tambien se encuentra en la cara interior de la caja, el conducto 
del músculo esterno del martillo (m, l, 42), situado delante del 
promonicrio, que forma el pico de cuchara, que es la laminita 
esterna que resulta de la union del conducto con la trompa de 
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Eustaquio (m, l, 38), conducto largo y estrecho que desemboca 
entre la parte inferior de las fosas nasales y la superior de la farin- 
ge donde se ensancha y forma el pabellon de la trompa. Toda la 
trompa y la caja del tambor están tapizadas, por la continuacion 
de la mucosa de las fosas nasales. Por último, la cavidad de que 
tratamos está atravesada por una cadena de huesecillos ( fig. 10 ), 
que se estiende desde el tímpano hasta la membrana tímpano 
secundario en la parte opuesta. 


-337. Muesos del oldo—Estos huesos son cuatro: martillo, 
yunque, lenticular y estribo. / 

El martillo (m, l, 39 ), sellama así por su forma; está unido 
por el mango al tímpano, la cabeza sobrepasa al círculo timpá- 
nico, y se une al yunque por una superficie articular. Tiene el 
martillo dos apófisis, una corta que está unida al músculo anterior 
y otra larga ó de Raw, que penetra en la cisura de Glasser. 

El yunque (m, l, 40), puede compararse á una muela con dos 
raices, situado entre el martillo y el lenticular, en sentido vertical 
como aquel, tiene una rama ó raíz corta que se une por medio de 
un ligamento á la parte superior de la caja y otra larga que se 
une con el lenticular. 

El lentíicular es un hueso sumamente pequeño, no llega 4 un 
milímetro de diámetro, es un huececillo que se halla entre el yun- 
que y el estribo. 

El estribo (m, l, 41), es un hueso de la forma de su nombre 
que se apoya pcr su base en la ventana oval y se articula por su 
cuello con el lenticular. 

Los músculos interno ó anterior del martillo y el del estribo 
(Cuadro do), fijos á estos huesos, les imprimen movimientos para 
que compriman mas ó menos fuertemente las membranas y les dén 
una tension correspondiente, á cuya accion ayuda el esterno del 
martillo que es tensor del tímpano porla accion que ejerce al 
contraerse sobre la apófisis larga de aquel hueso. 

338. Porcion interna del oido—La porcion interna, lo 
mismo que la media, está encerrada en la cavidad del peñasco. 


Se compone de varias cavidades que comunican entre sí y que se 


llaman el vestíbulo, los canales semicirculares, y uns cavidad que 


-parece la concha de un caracol dela cual toma su nombre. Todas 


juntas constituyen el laberinto óseo. 
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Elvestibulo (m.l. 44), esuna cavidad situada por dentro del 
promontorio entre los canales semicirculares y el caracol, comu- 
nica con la caja del tambor por la ventána oval y en él nacen la 
rampa del caracol y los tres conductos semicirculares, de los cua= 
Jes se reunen el posterior y el superior por uno de sus estremos y 
no forman mas que una boca; lo cual dá una suma total de siete 
orificios en la cavidad del vestíbulo. 

Los conductos semicirculares ( m. l. 45 ), se encuentran uno 
en la cara superior del vestíbulo que se llama esterno, el cual está 
en posicion horizontal y los otros dos que nacen en la cara poste- 
rior del vestíbulo, en direccion vertical llamados superior y 
posterior. Describen un semicírculo que se aloja en las corres- 
pondientes cavidades que el peñasco tiene para ello. 

El caracol (m.! 46 ), es un órgano de construccion singular, 
cuyo contorno es en espiral, como la cáscara del animal cuyo nom- 
bre lleva, describiendo dos vueltas y media de espira ; su cavidad 
está dividida en dos rampas por una lámina hueso-fibro-cartilagi- 
nosa llamada lámina espiral ,que nace, así como la de los contornos 
que limita, de la cavidad del vestíbulo, y no se halla separada de 
la caja del tambor mas por la membrana de la ventana redonda. 

El laberinto membranoso (m. l. 48), está sostenido en el óseo, 
formando un vestíbulo y tres conductos semi-circulares que afectan 
las mismas formas que los óseos. El vestíbulo membranoso se di- 
vide en utriculo, que recibe los conductos semicirculares y sáculo 
que ocupa la fosita semiesférica del vestíbulo. 

339. Nervios del oido—Cada una de las dilataciones del ves- 
tíbulo recibe un nervio ( Cuadro 2o ), que se divide en un líquido 
de que está lleno el vestíbulo membranoso, llamado humor de 
Scarpa oendolinfa. El laberinto membranoso está tambien se- 
parado del óseo por otro líquido trasparente semejante al de Scarpa 
que es el de Valsaloa ó perilinfa. Ambos líquidos se designan aun 
hoy con el nombre de linfa de Cotugni y ambos tienen por objeto 
mantener la flexibilidad y elasticidad de las partes que bañan. 

Los nervios del vestíbulo se reunen y forman la rama vestibular 
del nervio auditivo que se une con la coclear, que se ramifica en el 
caracol en el fondo del conducto auditivo, y reunido constituye el 
nervio auditivo que en su terminacion forma el cuerpo res- 


ciforme y lleva al cerebro las sensaciones auditivas. 
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340. Funciones de la porcion esterior del oída—La 
oreja recoje las ondas sonoras del mismo modo que el pabellon de 
una trompetilla y las conduce por reflexion el conducto auditivo es- 
terno, no «umentándolas mucho á causa de su corta estension y po- 
ca oblicuidad, de modo que su pérdida total afecta muy poco al oido 
en los sonidos directos ; pero es bastante notable la disminucion 
de la facultad de recibir sonidos oblicuos. 

Las vibraciones, escitadas en el pabellon auricular ó en las par- 
tes próximas por las ondas sonoras que llegan á ellos, se comuni- 
can á las paredes del conducto auditivo, y de aquí á las partes mas 
profundas del oido; pero estos movimientos son muy débiles, y los 
sonidos llegan al interior del oido, por el intermedio del aire con- . 
tenido en este conducto ; lo quese prueba fácilmente tapándole con 
una bolita de algodon en rama ú otrocuerpo blando que sea poco . 
conductor del sonido, y entónces la percepcion se amortigua nota- 
blemente. 

341, Funciones de la porcion media del oido — El 
tímpano sirve para facilitar la trasmision dy los sonidos á la parte 
interna del oido. En efecto, los esperimentos prueban que los so- 
nidos que chocan con una membrana fina y estendida producen en 
ella, vibraciones de la misma intensidad casi de las productoras. 

Los músculos de la porcion media del oido, sirven para producir 
un aumento ó disminucion de tension del timpano siempre que lo 
necesitamos, que es cuando los sonidos son elevados para aumen- 
tar la tension, y la relajacion para los graves; tambien tiene por 
objeto la tension, en los sonidos fuertes en que las vibraciones sean 
muy estensas, pues sinó fácilmente podria romperse, como sucede 
á los artilleros al descargar morteros de gran calibre. Algunos 


enfermos de parálisis facial no pueden resistir los mas leves soni- 


dos, efecto de la poca tension del tímpano y por consiguiente de la 
gran amplitud de sus vibraciones. 

La tension del tímpano, que puede ser voluntaria, se verifica por 
el músculo interno del martillo, que cuando se contrae tira por su 
tendon del mango del martillo y la hace tomar una forma mas ó 
menos embudada, y así se comprende como amortigua las vibra- 
ciones fugrtes. Tambien pueden amortiguarse las vibraciones ha- 
ciendo una fuerte inspiracion y cerrando lasfosas nasales y la boca 
como para el esfuerzo, es decir, inyectando aire en la caja. 


id 


Las vibraciones se trasmiten dela membrana timpáuica á los 
hueseciios de la caja del tambor, á las paredes de esta y sobre todo 
al wire que la llena : llegan tambien á la pared posterior de la caja, 
y en ella exisien, segun hemos visto, membranas estendidas sobre 
las ventanas, casi del mismo modo que lo está el timpano sobre la 
entrada de la caja en el conducto auditivo, que conducen las vibra- 
ciones ála porcion interna del oido. Estas membranas obran, tam- 
bien casi del mismo modo que él, es decir, entran fácilmente en el 
estado de vibracion, para trasmitir las ondas sonoras á las cavi- 
dades que tapizan, las ventanas oval y redonda. 


342. Funciones de la porcion interna del oido—La ca- 
ra posterior de estas membranas está en contacto con el humor del 
laberinto, el membranoso hemos visto que á su vez contiene el 
humor de Scarpa en el que se terminan los filetes del nervio acús- 
tico. Las vibraciones que estas membranas ejecutan se comunican 
al vestíbulo y llegan por fin á los filetes terminales que impresiona- 
dos trasmiten al cerebro el sonido l 


El mecanismo dela trasmision es el siguiente: el estribo por 
sus vibraciones empuja la membrana de la ventana oval, la cual 
afecta siempre una eminencia hácia afuera, y como la linfa del la- 
berinto está en contacto con paredes flexibles aprovecha toda la 
fuerza de la vibracion, por que no se refleja ninguna parte de ella ; 
la onda sube hasta el estremo del caraco!, despues de dividirse en 
los canales semicirculares. 


343. Funciones de la trompa de Eustaquio—Se vé por 
lo anteriormente espuesto, que el aire contenido en la caja del tam- 
bor tiene una importante funcion que desempeñar en el mecanismo 
de la audicion ; pues si esta cavidad no comunicase con el esterior 
este aire sería rápidamente absorbido y las vibraciones del tímpano 
no podrían llegar á la parte interna del oido mas que por las paredes 
huesosas de la caja, y la audicion sería muy imperfecta; la trompa 
de Eustaquio sirve para este objeto, y esto nos esplica como la obs- 
truccion de este conducto puede causar la sordera. 


344, El tímpano no es indispensable para la audi- 
clon—El tímpano es muy útil en la trasmision de los sonidos ; 
pero no es indespensable para la audicion; porque cuando esta 
membrana se rasga, las vibraciones del aire contenido en el con- 
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ducto auditivo se comunican sin interrupcion al de la caja, y llegan 
por consiguiente á las ventanas oval y redonda. 

345. Funciones de la cadena huesosa del oido— 
La cadena de los huesos, que se apoya en el timpano por el man- 
go del martillo y en el tímpano secundario por la base del estri- 
bo, puede aumentar ó disminuir la estension de las membranas 
por las contracciones de los músculos que recibe. La útilidad de 
esta cadena se comprende fácilmente, pues en los sonidos fuertes, 
si quedasen en libertad las membranas, sus vibraciones serían tan 
anchas y rápidas que producirían fuertes dolores por la contusion 
de los filetes del nervio acústico. 

La presion ejercida por el estribo sobre el tímpano secundario 
: hace que la tension comprima el líquido ; sin disminuir la intensi- 
dad del sonido y volviendo á dejarla en libertad cuando debe oirse 
un sonido débil ó reposar. 

Entre tanto el estribo empuja hácia el vestíbulo al líquido que le 
llena, este se haila comprimido y como los líquidos son muy poco 
compresibles, la membrana de la ventana redonda se distiende 
hácia la caja del tambor y aloja una parte de la cantidad de liquido 
escedente ; pero así que cesa la accion el estribo tiende á recobrar 
su posicion normal, el líquido empuja al timpano secundario y este 
á su vez al estribo que vuelve á su primitivo lugar. 

La pérdida del martillo, del yunque y del lenticular afectan al 
oido, pero no le destruyen: la del estribo lleva consigo la sordera, 
porque este hueso es adherente á la membrana de la ventana 
oval, su caida determina la rotura da esta, y entónces el líquido 
contenido en el vestíbulo se pierde y el nervio acústico no puede 
llenar sus funciones. 

De lo dicho se deduca que las partes que componen las porcio- 

nes esterna y media del oido, sirven para perfeccionar la audicion ; 
pero no son indispensables para ella. 
346. Variaciones de las sensaciones auditivas— 
Tiempos de produccion y duracion—La seccion del ner- 
vio acústico produce la sordera instantáneamente; este es, pues, el 
conductor del sonido y solo él. 

El oido como la vista produce sensaciones subjetivas, cuando 
ha sufrido por mas ó menos tiempo una impresion contínua y muy 
enórgica. La repeticion de un canto, un trueno próximo y otras 
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impresiones parece las oimos despues que ha cesado la causa que 
las produjo, y esta ilusion acústica es de mas duracion que la de 
la vista, pues se verifica despues del sueño, de dias y de épocas 


muy largas. Tambien se producen sensaciones subjetivas siempre * 


que una escitacion morbosa, una contusion fuerte, etc., se propa- 
gan al nervio acústico y suceden entónces lo que llamamos zumbi- 


dos de oido, variables en la intensidad, timbre y tono que es gene- 
ralmente agudo. 


Las ondulaciones sonoras necesitan tambien tener una cierta 
intensidad para ser percibidas por el oido, que varía de un modo 
infinito de uno á otro individuo y en cada cual segun su estado 
general de inervacion. Sin embargo, parece que nose perciben 
sonidos de menos de 32 vibraciones por segundo, ni se distinguen 
sonidos de mas de 30,000 vibraciones en el mismo tiempo. 


Tampoco la produccion de la impresion es instantánea sinó que 
necesita un tiempo mas ómenos largo para verificarse y 
para cesar una vez hecha; por cuya razon, al pasar de uno 
4 Otro sonido, no todos perciben las gradaciones intermedias ; 
lo cual se consigue con la costumbre de oir, es decir, educan- 
do el oido ; llegando, segun Seebek, el hábito á poder hacer distin- 

_guir dos sonidos que no se diferencian en un mil doscientos avo en 
el número desus vibraciones. El tiempo que tarda en producirse 


la impresion debe ser menos de 1/32 de segundo puesto que este 
es el límite de los sonidos perceptibles. 


La audicion puede ejecutarse con un solo oido; pero es imper- 
fecta y requiere la direccion del pabellon auricular sano ó libre en 
sentido de un radio de las sondas sonoras, no pudiéndose distin- 
guir dos sonidos que se producen en un mismo espacio de tiempo 
dado sinó uñ sonido intermedio. 


347. Efectos de los sonidos—Además de la rotura del tím- 
pano ($ 341), los ruidos muy intensos pueden irritar el aparato 
auditivo ó causar hemorragias, la desunion de los huesos de la 
caja y la sordera durante masó menos tiempo, que es incurable 
cuando ha habido desorganizacion del nervio acústico. La con- 
mocion que esperimenta el oido se trasmite á todo el organismo y 
puede producir los mas graves accidentes en las personas escita- 
bles, en los que sufren enfermedades del corazon, inflamatorias, 
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febriles, y en los heridos operados, en quienes puede desarrollar 
-el tétano, convulsiones y hemorragias. 

Los sonidos fuertes, no muy intensos, continuados largo tiempo, 
pueden debilitar el oido y aun producir la sordera. 

La falta de percepcion de sonidos, por carencia ó suma debilidad 
-de estos, produce el reposo del :oido, predispone á la meditacion 
y al sueño. 

El silencio ó sea la falta de produccion de sonidos que lleguen 
al oido, dispone al aparato para percibir los sonidos mas débiles ; 
«pero continuando largo tiempo lo hace impropio para la audicion, 
por lo muy irritable que se vuelve. 

La sucesion regular de sonidos, ruidos ó movimientos que cons- 
tituyen el ritmo, ejerce un influjo saludable tanto en el aparato 
auditivo, como en el organismo entero y dá cierta aptitud para los 
ejercicios; el ritmo del ruido del paso delos soldados acelera su 
marcha y la hace menos fatigante, lo cual se consigue en mayor 
escala sise ayuda por el toque del tambor, corneta ó banda ; el 
ritmo hace la lectura fácil y nos dá una aptitud marcada para 
aprovechar las fuerzas fisicas. Y es que la sucesion regular de los 
fenómenos es una ley general de la naturaleza, que se refleja en el 
organismo humano. 

Las combinaciones del sonido ritmado, melódico y armonioso 
-que constituyen la música producen en el hombre efectos notabili- 
simos. La música acelera la respiracion y la circulacion, favorece 
la digestion, calma ciertos estados de agitacion nerviosa, modifica 
y suaviza las pasiones y distrae el espíritu fatigado, siendo por la 
aplicacion del oido á la distincion de los sonidos, el medio mas 
«propio de educar este sentido, que adquiere una precision y finura 
admirables. La música conmueve profundamente al hombre, 
siendo un escelente modificador de la hipocondría, isterismo, 
.«enagenacion mental y otros estados que dependen del sistema ner- 
vioso, sobre todo de la nostalgia. 

La música es una parte esencial de toda educacion bien organi- 
zada, pues desarrolla el oido, modifica las pasiones, dá gratos 
«momentos en todas las épocas de la vida y eleva el alma ; los des- 
graciados á quienes no conmueven las graudes obras musicales, | 
“ocupan en la escala de la sensibilidad ua lugar inferior á los ani- 
«males, que se sienten sugetos por este poderoso medio. 
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348 Ideas que produce el sonido—El oido nos dá idea 
de la direccion en que el sonido se produce; así como de la distan- 
cia por la mayor intensidad de las ondas en el aparato mas próximo 
al lugar ú objeto productor dela naturaleza, y ciertos estados 
del cuerpo sonoro por efecto de la educacion; pero estas por sí 

- solas están sugetas á muchos errores cuando no son auxiliadas por 
los demás sentidos. 

349, Mipercusia—Es la enfermedad del oido que se carac- 
teriza por el escesivo efecto que producen los sonidos en él. 
Obedece, casi siempre á ciertos estados patológicos como son la 
jaqueca, hipocondría, fiebres etc., otras veces es hija de un estado 
particular del nervio acústico. Los malios higiénicos que se le 
oponén son: el silencio, el taponamiento con un bolo de hilas ó 
algodon cardado y el ejercicio del oido gradual y variado. 

390. Paracusia—Es una enfermedad caracterizada por 
la perversion del oido, que produce zumbidos, irregularidad en la 
percepcion del sonido, ya en sí mismo, yade uno á otro cido, 
murmullo, silvidos, etc., que pueden existir con lesiones del apa- 
rato auditivo y sin ellas, y son hijos estos síntomas, ya de sensa- 
ciones subjetivas, ya de la plétora cefálica ó general, ya del histe- 
rismo, hipondría ó enfermedades agudas. 

Estas sensaciones subjetivas desaparecen frecuentemente com- 
primiendo por algunos minutos los troncos carotideos, por el tic=tac 
de un.reloj situado cerca del oido, por la caída de un chorro de 
agua sobre un objeto metálico y por la música; cuando hay dife- 
rente percepcion entre los dos oidos se tapa el oido enfermo. 

331. Disecéa. Sordo=mudez—La disecéa es una enferme- 
dad caracterizada por la incompleta percepcion de los sonidos, que 
va amortiguándose gradualmente hasta su desaparicion completa, 
que constituye la sordera. 

- La sordera congénita ó accidental en los primeros meses de la. 
- vida trae consigo la mudez. 

La terapéutica es impotente para remediar en muchos: casos 
estas afecciones y solo á la higiene es dado aliviarlas. Cuando la 
disecéa es ocasional el uso de la trompetilla, de la calota y otros 
instrumentos refuerzan el sonido y hacen posible su percepcion. 
El mejor de estos instrumentos es la trompetilla acústica, que 
debe usarse con moderacion para no aumentar el grado de 
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enfermedad y hacerla inútil. Méniére aconseja poner la mano 
ahuecada al rededor del oido para hacer el oficio de trompetilla 
y graduar el uso de esta con la mayor eserupulosidad. Cuardo la 
sordera es congénita ó de la primera infancia se puede corregir en 
muchos casos por medio de una série graduada de ejercicios, á que 
se debe acudir antes de que el niño adquiera por la inaccion del oido 
la sordera completa y la mudez consecutiva; estos ejercicios con- 
sisten en hacer oir el tañido de una campana ú otro instrumento, 
disminuyendo la intensidad del sonido gradualmente, y aumentan- 
do la distancia; despues se hace percibir la diferencia entre dos 
sonidos y la direccion, para esto último se tapan los ojos al sordo 
y se le hace señalar la direccion : luego por medio de la corneta ó 
del tambor se les va haciendo percibir el valor musical del sonido 
hasta que distinguen bien los de la flauta ó violin, y por último se 
le enseñan las vocales, las consonantes, las sílabas y las palabras. 
En estos ejercicios hay que tener en cuenta que si los niños se 
fatigan ó no tienen estímulo apenas adelantan, por lo cual es pre- 
ciso emplear mucha paciencia, ingenio y constancia; todos deben. 
tenerse para remediar una de Jas mayores desgracias que pueden 
acometer al hombre. 

352. Migiene del oido—Además de los preceptos que ema- 
nan de lo que acabamos de decir, debe tenerse una esmerada lim- 
pieza en todo el aparato ($ 230), evitarse las impresiones bruscas 
detemperatura, que son causa de frecuentes afecciones del oido; 
cuando hayamos de esponeznos á sentir detonaciones fuertes ó 
tomemos baños "frios, nos taparemos los conductos; el ejercicio 
metódico para su desarrollo y el silencio en las afecciones que hemos 
dicho lo reclaman, son los medios de desarrollar y conservar este 
importante sentido indispensable á los músicos, á todas las profe - 
“siones y circunstancias de la vida. 


— 90 — 


ARTICULO SESTO 
DeE LA vIsTa 


393. Definicion —El sentido de la vista es la facultad de perci- 
bir la luz ó los objetos iluminados 

La vision es el efecto de la impresion de la luz, Óó mas bien la 
sensacion de la impresion de la luz; esta se verifica en el ojo, y nos 
dá ideas sobre la estension, forma, distancia, posicion y aun de la 
naturaleza íntima de los cuerpos. 


394. Aparato de la vision—El ojo es un aparato situado en 
las cavidades orbitarias ( Lám. 82 ), en la parte superior de la na- 
riz é inferior del hueso frontal, que comunica las impresiones que 
recibe al cerebro por medio de los nervios ópticos. 

El ojo es una esfera hueca un poco alargada por delante, llena 
de líquidos mas ó menos fluidos y que secompone de varias capas 
-“sobrepuestas. : 

Las capas quecomponen el globo del ojo son, por el órden de 
fuera adentro : La fibrosa compuesta de esclerótica y córnea, la 
vásculo-muscular compuesta de la coroides, los precesos ciliares 
y el tris, y la nerviosa constituida por la retina. 

La esclerótica ( Lám. 8.2 15 ), ó córnea opaca, es una membra- 
na opaca, blanca y fibrosa que cubre toda la superficie esterior del 
globo del ojo, escepto en su parte anterior, donde tiene-una aber- 
tura circular en la que se adapta la córnea trasparente, y otra en 
la parte posterior, tambien circular ; pero mas pequeña, por donde 
pasa el nervio óptico. Es mas gruesa por detrás que por delante, 
variando su grueso entre cuatro y once décimos de milímetro, está 
llena de agujeritos por donde la atraviesan los vasos y nervios que 
se dirigen al globo ocular. 

La córnea trasparente 6 simplemente córnea (m.l. 16 ), encaja 
en la abertura anterior de la esclerótica, es trasparente, algo mas 
convexa que esta, formando una especie de lente, cuya periferia se 
une á la córnea opaca, no como un cristal de un reló á la ranura 
circular, sino por la continacion de sus fibras, que son de tejido, 
conjuntivo y no cartilaginoso como se ha supuesto por algunos 
autores, dispuestas sus fibras en capas superpuestas tapizadas las 
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estremas por la membrana de Descemet en la cara posterior, y por 
la epitélica la anterior, ambas muy trasparentes y finas. Contiene 
en su espesor nervios y vasos en asa sumamente finos 

La coroides (m. l. 17 ), es una membrana, célulo-vascular, 
que se amolda á la esclerótica y círculo ciliar y per su cara inter- 
na se ajusta á la retina. Se une á la esclerótica, por una finísima 
capa de tejido celular llamada lámina fusca, y por multitud de va- 
sos y nervios. “Su color en la superficie que se adapta á la retina 
es enteramente negro y su superficie muy lisa, su grueso es de me- 
dio milímetro próximamente y está taladrada por la parte anterior 
que termina en los procesos ciliares y por la posterior para dar 
dar paso al nervio óptico. 

La coroides está impregnada de una materia negra llamada pig- 
mento ($198), que le presta su color; la cual falta en las perso- 
nas llamadas albinas. 

La estructura de la coroides es esencialmente vascular, y sus 
vasos forman tres capas superpuestas; una venosa, otra capilar 
y otra arterial, y tiene en su espesor fibras musculares de la vida 
orgánica, de las cuales las circulares anteriores constituyen el mús- 
culo culiar 6 tensor de los coroides (m. l. 19 ). 

Los procesos ciliares ( m. l. 32), son unos repliegues radiados 
que parten de la coroides, situados en la cara interna del músculo 
ciliar, forman una capa ondulada compuesta de superficies cónicas 
unidas por los vértices y las bases. La estremidad anterior de los 
procesos ciliares ocupan el espacio comprendido entre el iris y el 
cristalino. 

El iris ( m. 1.28 ), es una membrana circular, situada detrás 
de la córnea, tendida verticalmente y fija en la union de la escleró- 
tica y de la córnea, taladrada circularmente en su centro, cuyo ta- 
ladro forma la pupila, y coloreada de azul pardo masó menos 
oscuro, ó verdoso, segun los individuos. 

- Está formado por un tejido fibro-músculo-celular, unas fibras son 
radiadas le la pupila á la periferia y otras circulares concéntricas, 
entrecruzándosetodas para formar pequeñas ondulaciones radiales. 
Las fibras circulares acumuladas son escitables por la electricidad 
que las hace contraerse muy lentamente; constituye una especie de 
esfinter de la pupila que le dá mucha facilidad para contraerse, y 
se dilata despues por la contraccion de las radiadas que se conti- 
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núan con las del músculo ciliar. La cara posterior del iris está 
cubierta por una membrana muy fina, que la tapiza, y contiene 
células pigmentarias que son las que le dan el color. 


El iris contiene una multitud de vasos y nervios de uña finura 
estremada que proceden de los ciliares. 


La retina (m. 1.20), constituye la capa mas: profunda del 
globo ocular; es una membrana blanda delicada y trasparente, de 
naturaleza nerviosa, formada por la espansion del nervio óptico. 
La forman cinco capas distintas de elementos nerviosos y conjun- 
tivos; la primera ó interna (m.l. 22 ), compuesta de bastoncillos 
y conos, que comunican con células gruesas y compuestas, por su | 
parte anterior ó interna, constituyendo la segunda capa, (m. l. 24); 
estas células envian por su lado anterior filamentos sumamente 
tenues (m.l. 25), á la capa granulosa; la tercera capa está cons- 
tituida por células de aspecto granuloso que se comunican con las. 
anteriores por prolongaciones que salen de ellas y con la primera 
por fibrillas que vienen de los conos y bastoucillos ; la cuarta capa 
la constituyen abultamientos celulares granulosos de las fibras que- 
parten de las anteriores y la quinta capa la constituyen las fibras 
del nervio óptico (m. l. 23), que envian sus cilindros y ejes á las 
células de la anterior ; los elementos conjuntivos forman dos mem- 
branas limitantes interna y esterna, y se entremezclan con los ele- 
mentos descritos. Kólliker ha demostrado que los bastoncillos. 
reciben la luz y la conducen á las células gruesas siendo tras- 


portad:s por los filamentos que parten de ellas. 


La retina tapiza sin unirse á ella á la coroides y contiene en su 
cavidad ai humor vítreo. En la superficie coróidea tiene una ligera. 
hendidura que forma eminencia en la superficie opuesta. ; en esta 
superficie hay á la entrada del nervio óptico el puntum coecum, 


_(m.l. 21), y una mancha llamada mancha amarilla de Seemme- 


ring, que ocupa el centro óptico del ojo, es de figura oval y tiene 
en su centroel fovea centralis, (m. l. 26 ). 


355. Humsores del ojo—El humor acuoso (m. l. 27 ), es 
un líquido trasparente, ligeramente viscoso, compuesto de agua 
que tiene en disolucion albúmina y sales extractivas, que se se- 
grega por la membrana de Descemet, y ocupa la cavidad compren- 
dida entre la córnea y el cristalino, que algunos autores dividen en 
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cámara anterior y posterior, por el tabique iris ; pero esta division 
no se admite hoy, llamándose simplemente cámara del ojo. 

El humor cristalino (m. 1.30), está contenido en una mem- 
brana sumamente fina llamada cápsula cristalina. Se halla situa- 
do casi inmediatamente detrás de la pupila entre el humor acuoso 
y la membrana hialoides que contiene el vitreo, sugeto en esta po- 
sicion por una depresion que hace el humor vítreo y por el con- 
ducto abollado de Petit, que se forma por la corona ciliar y la 
hialoides en su union. E 

El cristalino es una lente bi-convexa, rias por la cara anterior 
que por la posterior, está compuesto por un gran número de capas 
formadas por fibras entrecruzadas, cuyo centro se llama núcleo 
del cristalino, desde donde el cuerpo vá haciéndose mas duro has- 
ta la superficie que es casi líquida. 

Este líquido se llama humor de Morgagni. El humor;cristalino 
se forma por la secrecion de la cápsula cristalina, lo que indica 
bien la constitucion de la lente por el endurecimiento, de la super- 
ficie al centro, de las segregaciones sucesivas. Está compuesto de 
agua, albúmina y gelatina. 

La línea que pasa por el centro del cristalino y el de la pupila se 
llama eje óptico del ojo. 

El humor vitreo ( fig. 3, 31 ), es una masa trasparente, gela- 
tiforme situada detrás del cristalino y llena toda la cavidad poste- . 
rior del ojo, formada de agua, albúmina y cloruro de sodio. El hu- 

mor vitreo está contenido en una membrana muy fina llamada hta- 
loídes, que envía muchas laminillas al interior del cuerpo vítreo 
pára formar celdillas que lo contienen. | 

La zona de Zinn es una membrana finísima, de la misma forma 
que el iris, pero mayor ; en el orificio central contiene al cristalino, 
y sucara posterior la une á la hialoides. Forma unos repliegues 
semejantes á los procesos ciliares, que ocupan los espacios que de- 
jan estos, por lo que tambien se llama á la zona de Zinn procesos 

- ciliares del cuerpo vitreo 

Las dimensiones principales y radios de curvatura de las distin- 

tas partes que hemos descrito son : 
rofuncidad del OJO ...«.eo<uozoo so ». 22 á 25 milímetros 
Radio de curvatura de la esclerótica.. 5 de a llo 
Espesor de la córnea trasparente..... 090 á 120 y 
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mayor.. A E 10á 12 milímetros 


Diámetros del iris 
MODO... 24.2. .... 200 ADOS de 


jo del cristalino... - E sá 
Diámetro.del mismo................ 9á 10 dé 
Radio de la curvatura anterior...... 7á 9 es 
a E Lal Rd é: 


Los índices de refraccion, temado el del aire como unidad son ; 
el del cristalino, 16/11 y el del acuoso 103/17. 

356. Medios de sujecion del ojo —El globo del ojo está uni- 
do á la cavidad orbitaria, que le proteje en su mayor parte, por 
una membrana fibrosa, continuacion da la dura madre cráneal, que 
se estiende por las paredes de la órbita sin adherirse fuertemente á 
ellas ; sobre esta membrana hay una capa de tejido grasoso celular, 
que está cubierta por otra membrana fina, de modo que el tejido 
queda encerrado por las dos hojas como las mentas de algodon 
cardado, y es atravesado por los músculos, vasos y nervios del 
ojo; el cuarto anterior el ojo está libre cuando los párpados 
estan abiertos y protejido por estos cuando cerrado. 

357. Movimientos del ojo—Los movimientos del globo del 
ojo se verifican á beneficio de los seis músculos que le rodean ; pue- 
den reducirse á tres principales uno horizontal que se verifica por 
el recto interno y recto esterno, (lám, 82 9 y 10);el vertical 
que impulsan el recto superior y recto inferior, (m. l. 11 y 12 ), 
y el rotatorio producido por el oblicuo mayor y oblicuo menor, 
(m. 1.13 y 14). ' 

358. Accesorios del ejo. Cejas—Son dos abultamieytos 
trasversales y arqueados que se separan desde la parte superior 
de la nariz, siguiendo el borde superior dela órbiia y están cons- 
tituidos por las eminencias correspondientes del frontal, los mús- 
culos superciliares, que les dan movimiento ó frunce, tejido celular 
y la piel cubierta de pelos cortos, fuertes y abundantes. La estre- 
midad interna nasal se llama cabeza y la opuesta cola. 

Las cejas sirven para preservar al ojo de las violencias esterio- 
res, impiden que el sudor pueda caer sobre él é irritarle é impiden 
que las luces que vienen de alto le hieran con demasiada fuerza. 
£ 359. Párpados—LZLos párpados ( m. l. 1), dos para cada ojo, 
uno inferior y otro superior, son dos especies de velos movibles, 
situados sobre y delante de la órbita que pueden adaptarse de tal 
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modo á la cara libre del globo del ojo que le cubren completamente 
cuado se cierran. 

Estan formados por una capa cutánea, estremamente fina y se- 
mitrasparente y otra interna que la' forma la conjuntiva. 

Entre ambas capas hay una lámina muy fina, fibro-cartilaginosa, 
llamada cartilago tarso. Laconjuntiva es una membrana mu- 
cosa que tapiza la parte interna de los párpados, se refleja sobre la 
superficie esterior del ojo, la cubre completamente, y tapiza parte 
del conducto nasal. 

El borde libre de los párpados tiene unos pelos llamados pesta- 
ñas, colocados en hilera, bastante duros y cónicos, y presenta detrás 
de estos pelos unos agujeros, que son las bocas de las glándulas de 
Metbomto, que segregan un humor particular, suave que, cuando 
se deseca ó espesa, lo cual suc>de frecuentemente, especialmente 
durante el sueño, constituye la legaña : los párpados forman dos 
ángulos que se llaman esterno ó vértice del ojo, interno ó mayor ; 
este tiene un tubérculo, la carúncula lagrimal y dos tuberculillos 
con un orificio, á sus lados, que son el túberculo y punto lagrima- 
les, (m. 1. 5). Por último, los párpados contienen en su espesor los 
músculos orbiculares ( cuadro n. 3 ), y el elevador del párpado 
superior (m. l. 3), que sirven para abrirlos y cerrarlos. 

Los párpados impiden el ace=so de la luz al ojo durante el sueño, 
en la vígilia se aproximan ó separan para no dejar pasar mas can- 
tidad de luz que la necesaria á la vision ; le protejen del contacto 

de los cuerpos estraños que están en el aire y de los choques por 
su oclusion instantánea, además de estender las lágrimas para lu- 
brificar la conjuntiva. 

360. Como se verifica la visilom—La luz que se mueve con 
una velocidad estrema ; no puede obrar sobre nuestros sentidos 
mas que en tanto hiere á la retina, situada como hemos dicho en la 
parte interna del ojo ; de modo que la primera condicion para el ejer- 

_cicio de las funciones del ojo, es que no haya interpuestos cuerpos 
entre el foco que se debe ver y la retina; los que forman el trayecto 
desde la córnea á ella que son trasparentes, no se oponen ; sino antes 
bien facilitan la vision, como veremos mas adelante ; pero pueden 
llegar á ser obstáculos á ella, si ciertas enfermedades alteran su 
trasparencia variando su estado normal. 

Los cuerpos trasparentes que se hallan en el globo del ojo son 


A: 


refringentes de modo que concentran los rayos que por ellos 
pasan, formando las imágenes, como las lentes situadas en los 
orificios, que dan pasoá la luz en las cámaras oscuras, cuyos 
instrumentos encuentran una reproduecion exacta en los ojos. 

Cuando un haz de rayos luminosos cae sobre la córnea, una 
parte de ellos se refleja, mientras que otra penetra por ella, y es 
refractada, aproximándose los rayos que la componen tanto mas, 
cuanto-mayor sea su curvatura ; esta primera refraccion es aumen- 
tada por la del humor acuoso, que es mas refringente que la cór= 
nea, concentrándose por estas dos refracciones una gran cantidad 
de rayos luminosos. La luz asi concentrada llega á la superficie 
deliris, que absorbe ó refleja toda ta que cae sobre él, dejando 
paso solo á la quy se dirije á la pupila, el iris gradúa, contrayén- 
dose y dilatándose, la magn:tud de la pupila y por consiguiente 
la cantidad de luz máxima á que ha de dar paso para que no hiera 
esta con esceso á la retina. Una vez que los rayos han atravesado 
la pupila, pasan al cristalino, que, como todas las lentes biconvexas 
los reconcentra en su foco, que se halla precisamente en la retina, 
y de este modo los rayos luminosos llegados al ojo de los diversos 
puntos de un cuerpo, vienen á formar sobre ella una imágen de 
este cuerpo sumamente pequeña; pero esta imágen es invertida. 

Puede esta teoría comprobarse esperimentalmente, tomando el 
ojo de un cadáver reciente y despues de haberle despojado de los 
músculos, capa celular grasienta y la parte posterior, de la escle- 
rótica, se pone en el orificio de una cámara oscura y se vé á través 
dela retina una imágen invertida y muy pequeña de los objetos» 
esteriores. Tambien puede hacerse este esperimento con un 
ojo de conejo ó de paloma, cuya esclerótica es muy traslúcida, 
y mejor aun, de un animal albino, un conejo blanco, por ejemplo ; 
situando delante de la córnea una vela encendida, se vé una imá- 
gen muy pequeña, pero clara y distinta de la luz, invertida, en la 
parte posterior del ojo. : 

La teoría fisica dela cámara oscura viene á confirmar este 
hecho fisiológico, En efecto, si se sitúa un cuerpo A B (m, 

l, fig. 6%), delante de un ojo CFG y se observa la marcha de 
los rayos luminosos, que parten delos puntos estremos A y B 
hasta llegar á la retina FHG, vemos que los que parten del punto 
A y que entran por la pupila, tienden á acercarse al eje AG, que 
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pasan por el centro óptico, por las refracciones sucesivas y en virtud 
- de la última que sufren, en el humor vítreo, concurren en G á for- 
mar la imágen del punto A. Los que parten de B se refractan del 
mismo modo con relacion al eje BF, y si siguiéramos constru- 
yendo las imágenes de los diversos puntos de A á B, las iríamos 
encontrando de Gá F. 
2 ángulo formado por los rayos que parten de los estremos del 
cuerpo y se cortan en el centro óptico se llama ángulo visual 
(Lam. K, fig. 7? ). 

361. Funciones del pigmento en la vision—El pigmen- 
to situado detrás de la retina en la coroides y en la uvea, sirve 
para absorber la luz difusa que cae sobre sus diversas moléculas, 
ya por reflexion, ya la que. reciben directamente; pues si 
esta luz no fuese absorbida, alteraría considerablemeante la vision, 
impidiendo se formasen con limpieza las imágenes; como sucede 
en los albinos, cuyo pigmento es incoloro, y cuya vision es estre- 

- madamente imperfecta sobre todo durante el dia; en los erepúscu- 
los yá la noche su vista es mejor, porque se oscurece la cavidad 
ocular. El iris, cerrando la pupila, ayuda á la absorcion de la luz, 

cuando esta por su abundancia no puede ser absorbida toda, oseu- 
reciendo la cavidad. Esta absorción de la luz por el pigmento es la' 
causa de que vea negra la pupila, impide las interferencias y demás 

causas que alterarian la limpieza de las imágenes. 
362. Adaptacion del ojo á les distanctias—Se presenta 
. ahora una cuestion importante, que ha sido objeto de multitud de 
teorías y largos debates hasta que Cramer la resolvió de un modo 
definitivo, estaes : ¿cómo pueden formarse las imágenes, sobre la 
retina siempre, cualquiera que sea la distancia del foco luminoso ? 
O mas bien, ¿cómo haciendo el ojo el oficio de una lente varian sus 

focos? 

Cramer demostró que la cara anterior del cristalino aumentaba 
: su curvatura á medida que el foco iba aproximándose, aumentan- 
q do, por consiguiente, la refrangibilidad. Helmholtz, siguiendo estos 
trabajos, ha probado que, aunque menos, aumenta tambien su 
A convexidad la cara posterior del cristalino, estos cambios, signi- 
fican una depresion ó compresion sobre la circunferencia del cris- 

_talino ; Biúcke y Borrman en sus investigaciones descubrieron ser 


el músculo ciliar ó tensor de la coroides el agente de estas con- 
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tracciones, impulsado por las ramas ciliares del motor ocular co- 
mu», que al mismo tiempo que hace la contraccion tira de la 
co oides de atrás adelante. 

El hecho queindujo á Cramer á sus importantes descubrimientos 
es el siguiente, que cada uno podemos verificar : (Lám. H, fig..4* ) 
Si se coloca una luz á una distancia delerminada de un ojo sano 
se pueden percibir en el ojo tres imágenes de la llama ; una ante- 
rior derecha (a), una media invertida (c), y una posterior dere- 
cha (b ), todas disminuyendo en intensidad, á causa de su orígen, 
pues la primera está formada por la superficie anterior de la cór- 
vea, la segunda por la posterior del cristalino, que obra como un 
espejo cóncavo y la tercera por la anterior del cristalino. La posi- 
cion de estas imágenes, variará evidentemente segun los cambios 
que entre sí verifiquen las superficies generadoras; pues bien, 
aproximando la luz se vé que la imágen posterior se aproxima 
y que las otras dos están inmóviles, luego la superficie anterior 
del cristalino ha venido hácia adelante y aproximado su centro 
de figura. Este fenómeno se observa mas claramente aun con el 
cftalmoscopio ($ 379). 

Esta observacion nos esplica tambien una de las causas de la 
debilitacion de la vista en la edad avanzada: porque endurecién- 
dose el cristalino en ella, es menos la posibilidad de contraerse. 

El iris empujado por la cara anterior del cristalino adquiere ma- 
yor convexidad, la pupila se contrae y se hace que entren menos 
rayos, de modo que este juego compensa el aumento que hay en la 
aberracion de esfericidad. 

Los agentes de esta acomodacion son los nervios ciliares que 
provienen del motor ocular comun ; obran por accion refleja y al- 
gunas veces por esfuerzo voluntario. 

363. El ojo es el mas perfecto instrumento de 
óptica—El ojo está desprovisto de la aberracion de esfericidad, á 
causa de la distinta refrangibilidad de las capas que le compo- 
nen y de que el iris, por mucho que se dilate, cubre siempre las 
orillas del cristalino, de modo que uo hay nunca rayos margi- 
nales, obrando esta membrana como un diafragma sobre una lente 
ordinaria. 

El ojo está tambien desprovisto de cromatismo, es decir, no - 
nos produce las imágenes irisadas ó sea con los bordes iluminados 
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por los colores elementales como sucede con las lentes ordinarias, 
pues el ojo hace por el mismo mecanismo que para la acomodacion 
á las distancias un movimiento que superpone los colores ; esta aco- 
modacion como se comprende, es mínima. 

La pupila se retrae cuando miramos objetos que están cerca de 
nosotros ó muy iluminados, y se dilata cuando los miramos de lejos 
Ó poco alumbrados, esperimentándose bien esto cuando nos pone- 
mos delante de un espejo y lo acercamos ó separamos. Estas va- 
- riaciones tienen por objeto dejar paso á mayor ó menor número 
de rayos con objeto de acomodar la intensidad de la luz segun las 9 
distancias. 

El ojo es, pues, un instrumento de óptica el mas perfecto, puesto 
que es acromático, adaptable á la intensidad de la luz y las dis- 
tancias, circunstancias que ningun otro reune. 

364. Distancia do vista distinta—Pero la adaptacion del 
ojo á las distancias tiene sus límites; cuando miramos un objeto 
movible, que se aproxima á nuestros ojos, llega un momento en 
que el cristalino ha hecho su máximun de curvatura y pasado este 
ya no vemos mas que una masa confusa; el último punto en que 
hemos percibido el objeto claro y distintamente esel límite de vi- 
“sion distinta, que varía segun los individuos. Para medir la dis- 
tancia del ojo al punto de vista distinta se han inventado unos apa- 
ratos que llevan el nombre de optómetros ($ 380) cuyo resultado 
es de 20 a 25 centímetros en la mayoría de los hombres. 

365. Campo visual y campo de la wvisiom—Si supone- 
mos el ojo inmóvil y fijo podrá percibir los objetos que estén com- 
prendidos en un espacio cónico determinado por las tangentes 
tiradas desde el centro óptico del ojo á los bordes de la pupila ; es- 
tas lineas forman un cono prolongable al infinito, de base 
indeterminada segun la mayor ó menor abertura de la pupila ; el 
plano vertical de seccion de este cono se llama campo visual, que 
puede estar más ó menos próximo y será tanto mayor cuanto mas 
lejos esté del ojo, dándonos una imágen en la retina tanto mas 
limpia cuanto mas cerca ( Lám. K, fig. 72), de cuyas relaciones 
deducimos la idea de las distancias. 

Los objetos para ser perceptibles necesitan enviar sus rayos en 
una direccion tal que pueda recojerlos el cristalino para formar su 
imágen en la retina ; tiene, pues, tambien un límite que está deter- 
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mirado por un espacio cónico de altura indefinida llamado campo 
de la vision; la base de ese campo es una estension inversamente 
proporcional á la distancia; pues los músculos del ojo imprimién- 
dole movimientos en todos sentidos le hacen recoger los rayos 
de un espacio limitado por un ángulo de mas de 140 que varía 
segun los músculos que hacen mover el ojo ($ 35 .) 
Fick determinó el ángulo que forma los ejes de rotacion de los 
músculos oculares con los ejes del ojo, sirviéndose, como punto de 
partida, de la posicion primitiva ó normal del ojo y halló los resul- 


ados siguientes : 
Angulo que el eje de rotacion forma con el 
eje vesical. eje vertical, eje horizontal 


1010 21” 1080 22 1510 10' 
83-37  114-18 37-49 


MELOCHO BUPerTIO” +... ans se 


AA 1 Le (El INIA 
— €SteIN0.....o.o....... 96-15 9-15 95-27 
MIO dl ea 85-01 133-13 94-28 
Oblicuo mayor .... .........». . 1900-16 90-90 60-16 
O OS 29-44 90—00 119-45 


Los movimientos que tienden á formar estos ángulos, son dolo- 
rosos cuando pasan de ciertos límites, que son todos los que exijen 
un esfuerzo marcado de la voluntad para producirlos. 

366. Sensibilidad de la retina—La sensibilidad ile la reti- 
na es especial para la luz, se la puede punzar, y aun desgarrar, sin 
que acuse el animal, en que se hace el esperimento, sensacion algu- 
na; sinembargo, hay ciertas acciones mecánicas, como son los 
choques violentos y otros accidentes que nos hacen ver puntos 
brillantes, que parecen salir del ojo y turban la vision. Tambien 
el calor que acompaña á los rayos luminosos, sobre todo 4 los 
“solares y eléctricos, obran sobre ella, si bien esta accion se debili- 
ta por los humores del ojo que absorben el calor en la proporcion 


de un 90 por 110, segun Briicke. 

La cantidad.de luz necesaria para que la retina se impresione 
es muy variable y depende de multitud de circunstancias ; en las 
noches mas oscuras, cuando hemos pasado cierto tiempo sin so- 
meternos á la accion de la luz, percibimos los objetos con cierta pre- 
cision, lo que demuestra que con muy poca intensidad la luz se es- 
timula, la accion de los conos y bastoncillos cuando el ojo ha esta- 
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«do en reposo; necesitando una cantidad tanto mayor: cuanto mas 
tiempo está en accion continuada. 

La costumbre de dirigir la vista hácia delante y de sostenerla 
dentro de ciertos límites hace que una parte de la retina esté mas 
ejercitada y sea por consiguiente mas sensible que las demás, esa 
pequeña region, á la que hacemos concurtir las imágenes mo- 
viendo el ojo convenientemente, se le ha llamado, fovea centralis 6 
punto sensible de la retina, que está rodeado de la mancha ama- 
rilla provista de mayor número de conos y bastoncitos, el punto 
sensible está al rededor del eje óptico. 

Otra prueba de que son los conos y basfoncillos los órganos que 
perciben la luz, es que los casos que se hallan en la retina detrás 
de las fibras nerviosas, pero delante de dichos órganos, dibujan en 
ellos su sombra, y podemos percibirlos, así como los glóbulos rojos, 
para lograrlo artificialmente se hace pasar y repasar delante del 
ojo un punto muy brillante y aparece en el campo visual un dibujo 
iluminado de los vasos. La percepcion de los glóbulos se verifica 
siempre que el ojo está muy escitado por uua luz intensa ó conti- 
nuada, y cerramos los ojos; vemos entónces 'como una masa de 
polvo, cuyos átomos ruedan los unos sobre los otros, del tamaño 
que los veríamos en un microscópio de 2 ó6 300 diámetros. Ambos 
fenómenos se verifican siempre que hay un esceso de sangre en los 
vasos de la cabeza. 

El puntum ccecum, corresponde á un circulo de menos diámetro 
que el del nervio óptico á su entrada ; pero que tiene el mismo centro 
que la insercion de este; su imperfecta sensibilidad es debida á la 
falta de pigmento detrás de él para absorber los rayos luminosos 
y por la falta de conos y bastoncillos. 

367. Tiempo de vision—La impresion de la retina no es 
instantánea, ni cesa una vez producida hasta despues de cierto 
tiempo : lo cual se prueba moviendo una ascua con rajpi- 
dez y entonces percibimos, no el ascua, sinó la línea de movimien- 
to desus diversos puntos; y cuando un cuerpo opaco se mueve 
-con gran velocidad no le vemo>s; por ejemplo: la bala que sale 
de un fusil. El tiempo necesario para que la impresion luminosa 
se produzca, medido por diforentes observadores, ha sido valuado 
en un tercio de segundo. 

368. Dimensiones necesarias en los objetos para ser 
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vigtos—Los objetos para'ser visiblesá simple vista necesitan te- 
ner una dimension determinada, pasada la cual ya no las percibimos). 
la causa es que la trasmision de la impresion, se hace por las célu- 
las nerviosas que componen la retina aisladamente unas de otras 
(S 354 ) y evidentemente en una unidad de tiempo, cada una no 
puede trasmitir mas que una sola impresion, ahora bien, si todos 
los puntos de un cuerpo están situados de modo que los rayos de 
luz que mandan á lajretina, pasando por el centro óptico del cris- 
talino (fig. 6), formenjun ángulo tal que todos vayan á caer sobre 
la seccion de un cono nervioso primitivo, harán en él la misma 
impresion que un punto único. y no serán vistos. Si tenemos en 
cuenta que las distancias del centro óptico al ojo es de trece á 
catorce milimetros, que la mínima de vision distinta es de quince: 
centímetros y que el diámetro de los conos nerviosos es uno á ocho. 
diez milimetros, hallaremos que la minima de un objeto para 
ser visible es de un quince á un veinte avo de milímetro. 

369. Vista de las imágenes derechas—Las imágenes se, 
pintan en la retina invertidas y sin embargo ¡as vemos derechas 
no cabiéndonos la menor duda de que es así, porque el tacto nos 
confirma que las ideas de alto y bajo, derecho é ¡izquierdo perci-- 
bidas por la vista son ciertas. 

Varias teorias se han espuesto ; paro la única que sastiface y la 
esperiencia confirma es, que referimos cada uno de los rayos lu- 
minosos, que se pintan en la retina, en la direccion en que á ella 
llegan. 

Esto mismo sucede con el tacto, se recibe una contusion sin ver 
el objeto que la produce y referimos inmediatamente la sensacion 
en la direccion en que se produjo; además, si miramos un objeto 
fuertemente ¡iluminado durante algun tiempo y despues cerramos 
los ojos, ya no hay impresion continuada, solo queda la que se pro- 
dujo anteriormente, puesto que en el ojo cerrado no entra luz, y 
sin embargo continuamos viendo el objeto durante un largo espa- 
cio en la misma posicion que tenia, lo cual prueba que si bien la 
impresion se produjo invertida la sensacion fué derecha. 

370. La vista simple con los dos ojos ángulo óptico— 
La sensacion visual se produce en los dos ojos del mismo modo, 

y Nose percibe mas que una sensacion única por el hábito que 
tenemos de sentir en ciertos puntos de las dos retinas impresiona= 
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das simulláncamente; pero para que la sensacion se verifique 
simultáneamente es preciso que los dos ojos dirijan sus ejes á un 
mismo punto ó mas bien que el punto se encuentre en el vértice 
del ángulo formado por las prolongaciones de los ejes (A e y B c) 
de ambos ojos este ángulo se llama (Lám. H, fig. 5%.) ángulo 
óptico. Para cerciorarse de la vardad de esta doctrina basta fijar- 
nos en un objeto, y apretando ligeramente el globo de uno de los 
ojos se ven inmediatamente dos imágenes iguales, tanto mas sepa- 
- radas cuanto mayor la desiracion de eje óptico. 

Los puntos de ambas retinas que se impresionan simultánea- 
mente del mismo modo se llaman puntos idénticos ó coordinados 
ó armónicos Los puntos idénticos (Lám. H, fig. 6*), son aquellos 
que si pudiésemos superponer las dos retinas coincidirian, es decir, 
los del caadrante (a) con los del cuadrante (á) los del cuadrante 
(e) con los del (c”) ete.; de modo que los puntos idénticos están 
situadosalos unos en la parte interna (a'c') de una retina y los 
otros en la esterna (ac) y vice versa. 

La existencia de los puntos idénticos se prueba colocando dos 
objetos iguales-en las líneas que forman el ángulo óptico con rela. 
cion á un punto dado y mirando con un tubo ennegrecido aplicado 
en zada ojo no se percibe mas que un solo objeto colocado en el 
vértice del ángulo aun, que estén colocados mas allá de él en las 
prolongaciones de los lados que le forman (Lám. H, fig. 5*%) De modo 
que á cada ángulo óptico determinado corresponden dos puntos 
idénticos; basta mirar la figura 4 de la lámina 1 para convencerse 
de ello: suponiendo que los dos ojos están en la posicion natural 
las imígenes del punto C irán á producirse en a y á luego 
estos puntos idénticos y son los estremos de los lados del ángulo 
óptico áCa: si miran á un punto D tendrán que girar á la dere- 
cha y las imágenes de este punto irian á formarse en by b' y lo 

Esplicacion de la lámina H. 


Fig. 1*—Estereóscopo. 

Fig. 2— Electricidad muscular —A, superficie esterna del músculo —B, su tendon 
ab, superficie de seccion. 

Fig. 3:—G. D, entrecruzamiento de los puntes idénticos. 

Fig. 4*—a, imágen derecha, b, imágen posterior la menos brillante derecha, € 


invertida. 
Fig. 5% Angulo óptico —AB, tubos huecos al través de los cuales se miran las dos 


esferas 45, que producen una sola imágen c. 
Fig. 6*—Puntos idénticos. 
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mismo si mirasen al punto E se formarian en c y c': el límite, 
pues de la percepcion de una sola imágen con los dos ojos cuando 
se mira á derecha ó izquierda está en la posicion en que la prolon- 
gacion de un eje óptico es tangente al lomo de la nariz, despues 
siguen girando los ojos, se percibe la imágen del objeto que se mira 
y la parte anterior de la nariz comprendida por la prolonga- 
cion. Esto mismo sucede en las sensaciones subjetivas ($ 374), las 
imágenes que se forman por la compresion se verifica en partes 
simétricas y una despues de utra parece que se ve marchar la 
segunda imágen sobre la primera á suponerse. 

La superposicion de lasimágenes esplica la vista simple con los 
ojos, suponiendo que los filetes nerviosos terminales de los puntos 
idénticos están unidas en el cerebro mas allá de chiasma de los 
nervios ópticos (Lám. H, fig. 3.*), pues ya sean entrecruzados 
los filetes ya de los que van directamente á los tálamos, estos se 
terminan en el cerebro de un modo simétrico y es posible que 
las células en que terminan tengan un filetito de comunica- 
cion Ó acaso sea una misma y sola célula, que es lo mas 
probable, porque el entrecruzamiento parece verificarse de modo 
que las fibras que pasan del ojo derecho al izquierdo son las idén- 
ticasá las del ojo izquierdo que vand irectamente al cerebro sin 


salir de su nervio óptico y lo mismo sucede con las fibras (D) del 


ojo izquierdo que pasan á unirse en el chiasma con las del nervio 
óptico derecho. 

371. Estereóscopo—Percepcion del relieve—En esta 
teoría se fundan la invencion del estereóscopo, que no es mas-que 
una caja dividida en dos partes iguales por un tabique, con dos 
lentes tambien iguales, al través de los cuales se ven dos dibujos 
idénticos colocados en la misma posicion ( Lám. H, fig. 1.2) pro- 
duciendo una sola imágen pero mas brillante y perfecta, pues nos 
dá idea del relieve de los objetos pintados en los dibujos. 

La vision binocular dá á laimágen que se produce mas brillan- 
tez y precision que si estuviese hecha con un solo ojo ; y la vision 
se verifica percibiendo con ambos ojos un mismo relieve de los ob- 
jetos ; lo que no sucede cuando miramas con uno salo. Para con- 
vencernos de ello, basta mirar alternativamente con uno y otro á 
un objeto y vemos que parece variar de posicion el cuerpo, y no se 
vé la misma estension. (Lám. K, fig.7?). 
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En el estereóscopo las dos lentes son de igual convergencia, las 
láminas que se ponen en su fondo noson iguales sinó que repre- 
sentan cada una el efecto que nos haría mirando con el respectivo 
ojo el objeto que está pintado y este efecto es el que percibimos si 
miramos con un solo ojo ; paro así que miramos con los dos ojos, 
vemos una sola imágen de las láminas y los objetos en ella repre- 
sentados como si fueran de bulto. Este esperimento puede hacer- 
se sin necesidad de aparato, tomando una lámina doble estereos- 
cópica y colocando una hoja de papel de 15 c/m de largo en la línea 
media y el efecto de relieve se producirá lo mismo. 

372. Ideas que saministra el sentido de la vista— 
La imágen formada sobre la retina no tiene mas que dos dimensio- 
nes y solo por la repeticion de actos adquirimos la facultad de 
juzgar las posiciones de los diversos puntos entre sí, es decir, la 
forma de los objetos. 

La distancia de los objetos á nosotros tambien la apreciamos 
despues de una larga esperiencia, pues álos ciegos que recobran 
la vista, les parece que todos los objetos están tocando á su vista, 
y los niños tienden las manos para asir los cuerpos fuera de su al - 
cance ó las tienden mas allá de ellos. 

Una vez adquirido el hábito de juzgar las distancias, se hace por 
la divergencia.del ángulo visual (Lám. K, fig. 72). 

La magnitud de los cuerpos la juzgamos por el sentido de la 
vista relativamente. : 

Cuando los cuerpos se hallan á igual distancia comparamos los 
diámetros de las imágenes con los aparentes de los objetos ; pero 
cuando los cuérpos están desigualmente distantes las magnitudes . 
de las imágenes de los objetos comprendidos en el mismo ángulo 
visual, son iguales, ($ 336 ), de modo, que en igualdad de mag- 
nitud de las imágenes preciso es juzgar los cuerpos tanto mayo- 
res cuanto mas distantes están. * 

Tauto la forma como la magnitud y distancia de los cuerpos 


- alejados son juzgados, con mucho error si una práctica especial no 


las educa, pues ya porque la distancia ála de vision distinta hace 
escapar muchos detalles á la imágen, ya porque la trasparencia del 
aire se disminuye, ya tambien por la mayor ó menor cantidad de 
rayos luminosos que los objetos nos envian, se producen ilusiones 
ópticas de que todos tenemos conciencia. 
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Una de ellas es la que se verifica siempre que miramos dos 
séries de objetos ó puntos largas y paralelas, como una arboleda, 
una calle recta, etc. ; entónces vemos que los últimos árboles se 
acercan entre si y nos parecen mas pequeños. Este fenómeno 
consiste en que los ángulos visuales van haciéndose cada vez de 
meror abertura y como objetos son iguales aparecen en la retina 
de un menor tamaño. 

El estado de reposo ó movimiento lo conocemos por el sentido 
de la vista, por dosjuicios distintos, cuando el objeto se mueve en 
la prolongacion del eja óptico por la mayor ó menor abertura del 
ángulo visual, cuando se mueve, cortando al eje óptico por la fijeza 
ó cambio de la imágen en la retina, ó por la variacion de lugar que 
los ojos ¡han de hacer para tener en el vértice del ángulo óptico al 
objeto en movimiento. 

El color de los cuerpos lo percibimos por la diferente impresion 
que cada uno produce en la retina, pero no los conocemos hasta 
que una série de comparaciones nolos ha grabado en la memoria. 

Cuando se mira el través de un cristal de color, los objetos se 
ven modificados en sus colores segun la composicion de ellos con 
el del cristal porque se mira, y si se mira con dos cristales de dife- 
rente color se vé del color resultante de ambos y los objetos modi- 
ficados por esa resultante. ; 

El cansancio produce en la vision un efecto en virtud del cual los 
objetos en que nos hemos fijado largo tiempo, parecen oscurecidos 
por una nube del color del fondo sobre que están situados. 

Asimismo la accion de un foco enérgico, no solo se ejerce en el 
punto donde la imágen se forma, sino que obra sobre los puntos 
inmediatos, esto dá lugar á lo que se llama formacion de colores é 
imágenes porirradiacion que nos hacen ver los contornos de los 
cuerpos d2 un color, no del suyo, sino del complementario. 

373. Trasmision de la impresion laminosa—El ner- 
vio Óptico, cuyo ensanchamiento en el fondo del ojo forma la reti- 
na, trasmite al cerebro las impresiones producidas sobre esta 
membrana por el contacto de la luz; porque cuando se corta la 
pérdida de la vista es instantinea, como se ha vistoen las opera- 
ciones quirúrgicas verificada en el hombre y en la seccion de estos 
rervios en los animales. 

Pero hay tambien otras partes del encéfalo que ejercen una gran-= 
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de influencia en este sentido: que son los lóbulos ópticos y los 
tubérculos cuadrigénimos, ($ 291 ). Siseles destruye se deter- 
mina igualmente la ceguera. Es de notar que los animales que 
tienen mayor li retina, tienen tambien mayor el nervio óptico y 
son tambien los que tienen los lóbulos ópticos mas grandes, que 
son los medios de union con los hemisferivs cerebrales. 

Lo mas notable en los esperimentos fisiológicos sobre la vista 
es que si se destruye un lóbulo óptico y aun un hemisferio cerebral 
no se destruye la vista del ojo del mismo lado; sino del lado opues- 
to; este fenómeno se esplica por el entrecruzamiento de los nervios 
ópticos en el chiasma, ( Lám. 72-40 ), pasando muchas fibras de 
un lado al opuesto. 

374. Sensaciones subjetivas—Ningun sentido esperimenta 
con tanta frecuencia esta clase de-sensaciones como la vista. La 
conmoción especial que la luz determina en la retina puede produ- 
cirse en ausencia de esta, es decir, puede sufrir la retina impresio- 
nes visuales sin que la luz venga á hetirla, que es lo que constituye 
una sensacion subjetiva. 

Muchas veces vemos, aun con los ojos cerrados, objetos lumi- 
nosos de variadas formas y colores, en reposo ó movimiento ; las 
contusiones en el globo ocular nos hacen ve: tambien esos ef.ctos, 
así como las fuertes conmociones que afectan todo el organismo. 

Estas luces imaginarias que percibimos y parecen moverse en 
todos sentidos se llaman fosfenas. 

Las manchas luminosas ó fosfenas podamos obtenerlas bien en 
un lugar oscuro ó bien con los ojos cerrados, comprimiendo el glo- 
bo ocular, y en este caso tienen la forma de la seccion comprimien- 
te ; si oprimimos con un objeto redondo la imágen es- circular, si 
es un cuadrado, cuadrada es tambien la imágen ; debe tenerse pre- 
sente que, para que estosuceda es preciso que la presion sea suave, 
si nose vé una fosfena brillante y de grandes dimensiones, pero no 
reproduce la forma de la seccion oprimente. 

375. Efectos de la luz segua su intensidad y duras 
cion—Hemos visto, ($ 366 ), que la luz es el escitante propio de 
la retina y que su ejercicio nos lleva á la perfecta apreciacion de 
lasideas que nos suministra ($372); pero este ejercicio debe 
verificarse en ciertas condiciones para no ser pernicioso al mismo 
aparato y al sentido que lo ejerce. 
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Una luz muy viva sobrescita los órganos de la vision en pro- 
porcion á la intensidad de la luz, debilita la vista y concluye por 
estinguirla ; las causas de esto son: la contraccion de la pupila y 
por consiguiente la accion de las fibras musculares del iris y músculo 
ciliar, la irritacion de la retina y del nervio óptico y de todos los 
órganos de la cavidad orbitaria que se sienten estimulados por la 
accion delos filetes ciliares y del óptico, ($ 280 ), por el desarrollo 
de corrientes tónicas en sentido contrario al suyo. ' 

Cuando el ojo se siente afectado súbitamente por una luz intensa, 
los efectos son mucho mas rápidos y graves ; puede resultar la ce- 
guera y siempre produce el deslumbramiento, perturbacion de las 
funciones de la retina que le impide trasmitir al cerebro las impre- 
siones luminosas mientras dura el efecto de la luz viva que la hirió. 
El ejercicio prolongado dela vista á una luz viva produce dolores 
de cabeza, cansancio y dolor del aparato, secrecion escesiva de las 
lágrimas Girritacion del borde libre de,los párpados. 

Kl ejercicio muy prolongado á una luz moderada produce los 
mismos efectos, así como tambien cuando la retina está afectada 
en un punto determinado durante algun tiempo á causa de tenerse 
fija la vista en un objeto, como sucede á los que se retratan cuando 
el tiempo de. esposicion á la máquina se prolonga; por último, 
cuando miramos objetos muy pequeños, ó mas cerca del ojo que 
la distancia de vista distinta, ócon la cabeza baja ó muy distan- 
tes, acontecen los mismos fenómenos, que se esplican por el aflujo 
de sangre á los órganos del aparato en virtud de la escitacion que 
hemos mencionado y por el estímulo del calor que acompaña á los 
rayos luminosos. : : 

Por estas causas son frecuentes la debilitacion y aun la pérdida de 
la vista en los que pasan á menudo la Cordillera, en que la nieve 
aumenta por su reflexion la intensidad de la luz, en los que leen al 
sol, en los forjadores, cocineros, relojeros, escritores, histólo- 
gos, astrónomos etc. 

La luz dóbil exige una gran dilatacion de la pupila y de los de- 
más órganos de la vista para que el cristalino recoja mas cantidad 
de luz, y su continuidad puede producir efectos parecidos á los de 
la luz muy viva. | 

La oscuridad descansa el aparato de todos los efectos de su ejer- 
cicio, hace mas impresionable la retina y como toda falta de esci- 
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tacion esterna favorece la meditacion y el sueño, pero continuada 
largo tiempo hace tan sensible el ojo á la luz que pueden producir- 
se en él los efectos de una luz intensa por una luz muy débil. 

376. Efectos de los colores y de las luces vacilan- 
tes—La luz descompuesta produce los siete colores elementales, 
morado-violeta, azul, añil, verde, amarillo, naranjado y rojo : estos 
colores no solo afectan á la retina diferentemente por sus propieda- 
des luminosas sino tambien por las caloríficas. 


Los dos primeros colores producen sobre la retina efectos pare- 
cidos á la luz débil y los dos últimos á los de la luz viva, los tres 
intermedios á los de la luz regular, especialmente el verde que ocu- 
pa el lugar medio. 

La coloracion de los cuerpos depende de los rayos luminosos 
que reflejan; los que los rechazan todos se dice que son blancos, los 
que los absorben todos se dice que son negros. 

» Los cuerpos blancos afectan á la retina con la intensidad de 
la luz viva y los negros producen el efecto de la luzmas débil, 
de modo que vienen á ocupar dos lugares que limitan el espectro. 

Dos colores que están unidos por límites cortados afectan á la 
vista mas que cualquiera de los dos separadamente y la impresion 
es tanto mas fuerte cuanto mayor es la distancia que los separa en 
a escala espectral, alcanzando el máximun el negro sobre el blan- 
co y vice versa. 

El color rojo tiene la especialidad de fatigar la -vista aun mas 
que el blanco sin que pueda esplicarse la causa satisfactoriamente, 
la cual es atribuida por unos á la coloracion de la sangre y por 
otros á la falta de hábito de percibirlo. 

La luz vacilante ú oscilante produce en el ojo sucesivamente, 
pero con gran rapidez, la impresion del color blanco y del negro 
tanto mas cortadas y por consiguiente vivas cuanto mayor es la 
velocidad de las vacilaciones y nebulosidad de sus inflexiones. 

La luz, lo mismo que la electricidad, produce en nosotros mas 
efecto segun que las diversas impresiones se suceden y cortan con 
mas rapidez, ( $ 281); nuevo argumento que apoya la teoría de la. 
fuerza electro-tónica. . 

377. Efectos de las luces artificiales—Conocemos ya 
las diversas clases de alumbrado artificial y sus condiciones higié- 
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nicas para la respiracion, ($ 167 ), estas tienen una perfecta igual- 
dad con las condiciones ópticas. 

La intensidad de la luz producida por los medios artificiales ; to- 
mando por tipo la lámpara de Cárcel de 13 líneas de diámetro que 
quema 42 gramos de aceite de oliva por hora y dándole como re- 
presentacion numérica 100, es : 


Vela de sebo de 50 gramos ES 8 Lámpara hidrostática de Thiro- 
en libra)..... e td 8,74 'lierde 28 M/m.......... cs... ¿107,05 
= — — de70 == (6 =— — -— — 
LRD ena oe ae de A O | EN a, Pad Id A o ÓN 
Van da tera 2d cis o aton 13,61 — — — — 
Lámpara de mecha aplanada. . 12,05 Pr E A ... 45,00 
Bugía de esperma de ballena (6 17) Gas del alumbrado. .......... . 127,00 
GU MDL: Dels sabe ea la ee o 14,40 Lámpara sin sombra, receptáculo 
— de ácido esteárico (5 en superior ...... ¡ne ARA ...s 41,00 
AN a .. 14,30  — deGiradde25m/m.... 65,60 
Lámpara astral de 22 m/m,...., 31,00 --- sin sombra receptáculo 


25 M/m..... E ...... 85,00 
[ Briquet. ] 

La simple inspeccion de esta lista nos hace ver que la intensidad 
de la luz producida está en razon directa de las buenas cualidades 
con respeto á la respiracion. 

Las luces que tienen un poder luminoso superior á 30, ofenden 
la vista por su demasiada intensidad y las de poder inferior á 10 
por la falta de luz ; teniendo en cuenta que la intensidad de la luz 
está en razon inversa del cuadrado de la distancia al foco lumi- 
noso; se podrá graduar acercando ó alejando el aparato la cantidad 
de luz que dé mas comodidad á la vision. 

La fijeza es otra condicion indispensable para los aparatos de 
alumbrado artificial : las lámparas de doble corriente y tubo largo 
son las que-llenan mejor esta condicion, les siguen las bugías y á 
estas el gas del alumbrado, que el efecto de la presion con que sale 
vibra siempre aunque poco y noes perceptible si está enseñada 
en un. globó de cristal deslumbrado ; las velas de cera dán una luz 
vacilante y las de sebo están vibrando continuamente y oscilan con 
frecuencia, por la abundancia de gases que desprenden. 

El color mas puro corresponde al gas del alumbrado, bugías y 
lámparas de doble corriente, las velas de cera son de color amari- 
llento y amarillento rojizo las de sebo. 

La cantidad de calórico desprendido en relacion á la intensidad 
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de la luz corresponde á sus peores condiciones de intensidad, color 
y fijeza, inclusive la del gas que dá solc una cantidad de ca- 
lorias, 13,063 por gramo quemado para una intensidad 127, al paso 
que la de petróleo produce 7,000 próximamente y la vela de sebo 
mas de 5000 para una intensidad mucho menor. 

Los gases desprendidos del alumbrado art'ficial irritan mucho 
los párpados y escitan en demasía la segregación de las glándulas 
de Meibomio. 

De lu dicho se deduce fácilmente que las luces de uso doméstico 
que reunen mejores condiciones higiénicas bajo todos los aspectos 
son las de las lámparas de doble corriente y las bugías. 

La luz artificial produce los mismos efectos que hemos señalado 
á la luz en general, irrita y fatiga mucho mas que la luz natural: 
tanto por sus efectos sobre el aparato ocular como sobre la respi- 
racion ; estos perniciosos efectos parecen multiplicarse á medida 
que bajan las buenas condiciones de las luces, ya en sí mismas, ya 
en las relativas á la respiracion y al calor. 

Una de las causas mas perniciosas de las luces artificiales es la 
perpendicularidad con que los rayos se reciben enel ojo, asi como 
la adicion de los directos y reflejados ; para cvitarla son necesarios 


los globos de cristal deslustrado y las pantallas, que desvian, di- 


funden ó reflejan luz. 

Las pantallas de papel verde en el esterior y blanco en el inle- 
rior difunden la luz verde, que es muy suave á la vista y reflejan 
la luz blanca en un espacio circunscrito, aumentando la iluminacion 
de los objetos comprendidos en él y haciendo, sin embargo, menos 
fatiganle su accion, porque los rayos llegan al ojo despues de dos 
reflexiones y porque no obran sino mientras se dirige la vista al 
espacio iluminado : el uso de las pantallas es isdispensable á los 
que escriben de noche, á las costureras, etc. 

3/8. Reglas higiénicas de la vista—Estas nacen de los 
hechos que venimos esponiendo, asi es que nos detendremos 
mucho en su esposicion. 

El ejercicio necesario á este sentido, mas que otro alguno, debe 


hacerse á una luz regularmente intensa; pero hay casos en que el 


z 


medio en que vivimos ó circunstancias especiules, nos hacen su- 
friruna luz demasiado viva, entónces amortiguaremos sus efectos 
por medio de'lentes ó anteojos lijeramente coloreados, de verde 
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con preferencia, con rejillas que dejen suficiente ventilacion ; estos 
entes deben quitarse así que la luz es soportable, su continuado 
-« uso, cuando no son indispensables, fatiga mucho la retina. 

Durante el verano deben usar estos lentes todos los que via= 
jan ó trabajan en el campo, los arrieros ó comerciantes que ván 
desde las provincias del Norte á las del Sur-oeste y de estas á Chi- 
le, los estancieros y cuantos se esponen al vivo sol de los meses de 
verano; este uso les preservará, además del fino polvo salitroso y 
vientos calientes que los arrastran, muy frecuentes en el país y 
que son causa en Santiago del Estero, Tucuman y Catamarca, de 
las oftalmías endémicas que allí se sufren; la fuerte reflexion 
de las nieves de la Cordillera exije el uso delos lentes colo- 
reados: debemos abstenernos de todo trabajo al sol, en lo po- 
sible y en absoluto de los que exijen el concurso de la vista de un 
modo especial, como son; la lectura, costura, dibujo, etc. La luz 
que baña todo el año, ácausa de su proximidad al trópico, las habi- 
taciones en la República, hace necesario el uso delas cortinas, tras- 
parentes, visillos, etc., que amortiguen la fuerte reverberacion, sería 
por esta causa conveniente que las fachadas estuviesen coloreadas 
ó por lo ménos apagada la deslumbrante blancura de la cal, con 
que se pintan la casi totalidad de las casas en las provincias. 


El ejercicio que exije fijar la vista, debe suspenderse así que nos 
advierta el cansancio la fatiga de su aparato, ha de cambiarse la 
pusicion del foco en la retina con frecuencia, ya mudando la posi- 
cion del objeto que miramos, ya moviendo la cabeza; esta no se 
tendrá baja ni acercada, y el cuerpo se mantendrá derecho ó muy 
lijeramente inclinado, para que la circulacion sea libre y no afluya 
á la cabeza; no se hará esta clase de ejercicios hasta que la diges- 
tion esté adelantada y se alternarán con otros que nos permitan mi- 
rar lejos. 

La luz de los crepúsculos, especialmente el de la tarde, no ha de 
aprovechafse para trabajos de fijeza, porque es de las mas perni- 
ciosas; no debemos permanecer mucho tiempo á media luz ni en la 
oscuridad, para evitar la demasiada escitabilidad que entónces ad- 
quieren los ojos. Cuando remediemos esta falta por medio del 
alumbrado artificial, deberemos graduarla de modo que no sea es- 
cesiva, pero con mayor razon escasa, sobre todo si hemos de tra- 
bajar con ella; los trabajos de noche no deberán prolongarse mas de 
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tres horas ; en los teatros, cafés y reuniones evitaremos recibir la 
luz directa de los focos poderosos, por medio de pantallas y esco- 
jiendo las localidades iluminadas mas obliícuamente; los encargados 
de.la construcion ó directores del alumbrado de estos centros debe- 
rán sustituir á la perniciosa araña central el alumbrado diseminado 
y cubierto por globos de cristal deslustrado, como se. emplea ya en 
muchos teatros modernos del Viejo Mundo. Las luces vacilantes 
deben proscribirse, y tambien debemos abstenernos de la lectura 
en los coches, ferro -carriles y demás porque la vacilacion de nues- 
tro cuerpo hace el mismo efecto que aquellas. 

El uso de papel de periódicos y en las impresiones todas, lijera- 
mente sombreado de azul ó verde, sería un gran paso en la higiene 
de la vista; muchas impresiones hay de principios de este siglo y 
algunas posteriores en esa clase de papel, todas se leen con mucha 
mas comodidad y se puede mantener el ejercicio de la lectura du- 
rante mas tiempo sin fatiga. 

Por último, debemos hacer notar que la luz de la lana ejerce una 
influencia muy marcada sobre el aparato de la vis:on, las personas 
que duermen sometidas á ella pierden la vista rápidamente; y que 
la luz eléctrica, por la dureza de las sombras que produce, por la 
brillantez de su foco y por la accion química que ejerce sobre el ojo 
es muy perjudicial; debemos, por consiguiente, abstenernos de 
ambas luces cuanto sea posible. 

Todas las funciones de la economía ejercen un gran ¡aflujo sobre 
este sentido, así es que á pesar de todas las reglas espuestas los ojos 
sufrirán multitul de enfermedades si la sobriedad, la moderacion y 
el cumplimiento de todas las reglas higiénicas no vienen en su ayu- 
da; los gases mefíticos, los alcohólicos, la alimentacion insuficiente, 
y todo cuaniío perturba el estado de salud es perjudicial á la vista. 
Ita valet corpus, sicut valent oculi. : 

Los cuidados higiénicos del aparato de la vision se reducen á la 
frecuente limpieza por medio de locciones de agua pura y fresca, 
no fría ni caliente; evitar tocar los párpados con los dedos, pañue- 
los de algodon y cuerpos que puedan irritar tan sensibles órganos ; 
un pañuelo de hilo siempre limpio y fino debe servirnos para 
enjugar el esceso de lágrimas y lagañas, evitar toda impresion 


brusca de temperatura, las corrientes de aire sostenido y el 
polvo. 
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379. Oftalmoscopio—Es un aparato que tiene por objeto 
mirar el interior de los ojos por medio de la concentracion enérgi- 
ca de luz en su interior y de la complicacion de la imágen de los 
elementos que la componen. ó 

En 1851 inventó Helmholtz el primer oftalmoscopio que ha sido 
modificado por cada médico especialista y existen hoy mas de 
veinte clases diferentes; los mas usados son el simple y el bino- 
cular de Giron Teulon. 

El oftalmoscopio simple ( Lám. I, fig. 32) es un espeso esférico de 
cuatro centimetros de diámetro de figura y treinta de radio de cur- 
vatura, con un orificio en su centro de dos ó tres milimetros al que 
se pueden adaptar varias lentes de los números 2, 4, 6,8 ete; 
accesorios de este aparato son dos lentes convergentes de poder 
distinto. Para hacer uso de este aparato se coloca una luz provis- 
ta de una pantalla lateral negra, un poco por encima, al lado y 
detrás del ojo que vaá examinarse ; el examinador se coloca 
delante de este y enfrente de la luz, toma en una mano el 
espejo reflector provisto de una lente del número á propósito y en 
la otra la lente biconvexa; recibe la luz en el espejo, la refleja hácia 
el ojo, y la concentra en su interior por medio de la lente, los deta- 
lles interiores alumbrados de este modo, envian sus rayos á través 
de la misma lente y los percibe el examinador por el orificio del 
espejo con un aumento proporcional al de los lentes. 

El oftalmoscopio binocular recibe el haz incidente, por mitad, 
sobre dos prismas, que hac.-n sufrirá cada mitad una reflexion 
total, de modo que se reciben en los dos ojos, de un modo semejan- 
te al microscopio binocular, y de este modo se percibe una imágen 

mayor que con el simple y con una sensacion de relieve. 

Este aparato nos permite examinar el interior del vjo para ver 
los detalles de la retina y demás. ¡ 

El oftalmoscopio ha sido para el estudio de las enfermedades 
de los ojos, lo que el descubrimiento de la circulacion para la fisio- 
logía ; requiere mucha práctica para su manejo útil. 

380. Optómetro—Llámase así á una regla graduada, ( Lám. 1, 
fig. 1% y 22) que tiene fijo en su estremidad un bastidorcito perpen- 
dicular á su direccion que sobre la regla; puede moverse, á corre- 
dera, hay una lámina de vidrio deslutrada, que tiene una línea 
negra vertical sobre la regla; el objeto del optómetro es medir la 
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distancia de vista distinta ( $364 ), para ello se toma un pedazo de 
papel del tamaño interior del bastidor y en su parte media se abren 
con un alfiler dos agujeros, que estén separados por una distancia 
menor que el diámetro de la pupila, uno al lado del otro en direccion 
horizontal y se coloca en el bastidor, se toma el aparato y se pone 
horizontal contra laluz; mirando por los agujeros la lámina de 
vidrio, aproximada al bastidor, se ven dos líneas negras en vez de 
la una que está marcada, entónces se vá alejando la lámina gra- 
dualmente hasta que no se vé mas que una línea; el número de milí- 
metros que marca la regla es el punto mas próximo de vista distin- 
ta, puntum prózimum; despues se aleja la regla y llega un movi- 
miento en que vuelven á verse otra vez las dos líneas, se vuelve á 
aproximar la lámina gradualmente y se marca el punto en que vuel- 
ve á verse la línea sola, el cual está muy próximo al primero, el 
término medio entre las dos distancias halladas es la de vista 
distinta, que varía segun los individuos entre 15 y 25 c/m. 

La teoría del optómetro es la siguiente: Sea O el ojo que observa 
mas cerca ó lejos de la distancia de vista distinta del bastidor con 
sus agujeros y L la línea negra de la lámina: cada punto de la línea 
P, por ejemplo, envía un cono de luz al ojo, pero este no percibe 
mas que los dos pequeños que pasan por los agujeros a a”, los cua- 
les van á formar dos imágenes en la retina, p, p, las cuales refiere 
el ojo enel mismo sentido que los recibe y van á formar su imágen 
á los lados de la línea L en p,”p,””, cuandola línea L, se coloca en 
un punto cuyos conos de luz se superponen en la retina, como en 
este esperimento la abertura de Ja pupila y la colocacion de los me- 
dios son normales, claro es que está en la distancia de vista distinta. 

381. Enfermedades de los ojes—El catálogo nosológico 
del aparato de la vision describe mas de ochenta afecciones dife- 
rentes, hijasen su mayor parte de la falta de higiene; su mayor 
parte son tratadas por la medicina, y por consiguiente, agenas á 
nuestru objeto; pero hay otras cuyo tratamiento es puramente hi- 
giénico y otras en que agotados los recursos quirúrgicos y tera- 
péuticos la higiene proporciona medios de aliviarlos; vamos á 


Esplicacion de la lámina Il. 
Fig. 1* y 2* —Optómotro. 
Fig. 3? —Oftalmoscopio. 
Fig, 4? —Puntos idénticos. 
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definir estas dos últimas clases de enferm dades é indicar los me-- 
dios higiénicos que las remedian. 

382. Mtopia—Es una afección bastante comun que consiste en 
no percibir ó percibir confusamente las imágenes mas allá de la 
distancia de vista distinta ordinaria, 15 centímetros, y si las perci- 
ben es á menor distancia; puede ser congénita ó adquirida, progre- 
siva ó estacionaria. Sus causas son una escesiva convexidad de la 
córnea y mas aun la del cristalino, un retroceso de la esclerótica 
que arrastra á las otras membranas, la costumbre de fijar la vista 
en los objetos muy próximos, la costumbre de leer 6 escribir con 
poca luz y todas las causas que hacen contraer enérgicamente el 
ojo, además del abuso delos alcohólicos y los placeres venéreos. 

Su tratamiento consiste en evitar los ejercicios que pueden pro- 
ducirla de un modo contínuo ; los escritores, relogeros etc., debe- 
rán descansar con frecuencia y fijar su vista en puntos distantes de 
la casa; el paseo á caballo y el teatro modifican notablemente esta 
enfermedad. En los niños que tienen la costumbre de acercarse 
demasiado los objetos, se procurará enseñarles á leer, mantenien- 
do la cabeza inmóvil y alejando gradualmente el libro, se les hará 
pasear en el campo, á orillas del mar y fijarse en los objetos dis- 
tantes. Cohn atribuye la frecuencia de la miopia en las escuelas 
ala construccion viciosa de los bancos, que obligan á los niños á 
doblar mucho la cabeza sobre el cuello, lo que es un obstáculo á la : 
circulacion del ojo, y al.alumbrado insuficiente de las clases. 

Los miopes corrijen su vista por medio de anteojos, quevedos, 
antiparras etc, que son unos cristales cóncavos ó divergentes que 
tienen por objeto dispersar la luz; su uso es ultamente higiénico 
siempre que el radio de curvatura sea apropiado; mas fuertes ó 
menos, aceleran mucho la marcha de las progresivas ó convierten 
en progresivas las estacionarias; para evitar esto siempre que se 
compren cristales se ensayará por el optómetro si dan la distancia de 
vista distinta de 14,5 4 16,5 centimetros; y á falta de este instru- 
mento, se harán dos agujeros en un papel y se mirará un hilo ne- 
gro á través dela luz; tambien tomando los cristales con la mano 
y mirando á su través una hoja de papel blanco con unas rayas 
rectas y alejando óaproximando los cristales de la hoja de papel 
que se mantiene fija horizontalmente, se determina el punto en 
que laimágen de las rayas es mas limpia y su distancia á las 
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rayas, medida en pulgadas, cuando es mas de seis de estas y en lí- 
neas si es menor, será el número necesario. Este esperimento de - 
terminará si las superficies están bien trabajadas por las curvas que 
en otro caso dibuja en las imágenes de las rayas. El color ha de ser 
nulo, por lo cual son preferibles los de cristal de roca que es muy 
diáfano. Los lentes no se usarán sinó cuando sean puramente indis- 
pensables. Los quevedos tienen el inconveniente de detener la 
circulacion de los vasos superficiales de la parte superior de la 


nariz. , 

383. Presbicia ó prosblopia—Esta afeccion consiste en el 
alejamiento del puntum proximum, no viéndose, por consiguiente, 
los objetos si no están situados á cierta distancia mayor que la regu- 
lar de vista distinta. Sus causas son la debilidad muscular del ciliar 
y fibras del íris; el aplanamiento de la córnea y del cristalino, la 
falta de contractibilidad de este, la disminucion de los humores del 
ojo, los esfuerzos de contracción que exige la lectura, la costura y 
demás ejercicios á poca luz y la debilidad muscular general pueden 
producir la presbicia: el uso frecuente de anteojos de larga vista, 
-como sucede a los marinos, astrónomos, etc. ; la edad produca la 
presbicia inevitable y fisiológicamente, hasta el punto de poderse 
“determinar el término medio de ella segun los años y el número 
“de los cristales biconvexos que se han de usar para corregirlos 


segun la tabla siguiente : á 
Edad Distancia de vista distin- Número de Distancia de vista distin- 
Años ta sin cristales, c/m. los cristales ta con los cristales c/m 

48 362 60 325 

50 417 40 - » 

55 48'7 30 » 

38 628 22 302 

60 83'5 18 » 

62 : 100'0 14 » 

65 156'2 13- e 

70 So 10 232 
1075 PS 9 20,8 

78 So 8 136 

89 20 7 16% 


Antes de los cuarenta y ocho años rara vez necesita correjirse 
da presbicia senil, la cuai no tiene otro rem-+dio que los cristales 
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apropiados. La presbicia que se produce por la debilidad muscular 
desaparece con ella generalmente y exige un régimen tónico y 
fortificante. Para prevenir enlo posible la presbicia senil conviene 
evitar las causas que hemos señalado como productoras de ella. 
Las reglas para el uso de los cristales son las mismas que hemos 
dado para los miopes. E : 

384. Astigmatismo—Esta afeccion consiste en la falta de 
perfecta simetría entre los dos ojos, en su desigual refrangibilidad. 
ó de un diferente grado de miópia ó presbiopia en los'dos ojos; en 
este caso se llama compuesto ó irregular anormal y en los otros 
dos simple ó regular anormal. El astigmatismo se encuentra en 
la mayor parte de los individuos de un modo mas ó menos marca- 
do y cuando no escede de ciertos límites apenas lo conoce el mismo 
individuo, por lo cual se llama normal regular. Puede ser here- 
ditarto congénito por una mala conformación de la cara, adqut- 
rido por el uso de un ojo con preferencia al otro, como sucede á 
los cazadores, relojeros, á los que usan anteojos monoculares, ete 
por enfermedades que afecten já un solo ojo, ó desigualmente á 
los dos. 

Su efecto es enturbiar la vision ya monocular ó ya binocular, 
segun los casos; si se describen con una hoja de papel blanco una 
série de círculos concéntricos se verá que se prolongan segun el 
diámetro de la pupila, las figuras geométricas, las letras grandes 
y los objetos regulares los vé el ojo astigmático prolongados, segun 
ese mismo diámetro. 

Cuando hay una desigual refrangibilidad en los ojos, ó un dife- 
rente grado de la miopia ó presbicia, el ejercicio del miope sobre 
objetos distantes, mientras permanece cerrado el presbita ó menos 
miope y vice-versa, podrá curar esta afeccion : en todos los casos 
los cristales cilíndricos determinados por el astigmómetro son de 
útil aplicacion: cuando hay una desigual miopia ó presbiopia se 
usarán los cristales apropiados al grado de cada ojo; y por último, 
los cristales se elegirán y se usarán segun las reglas establecidas. 

385. Ambliopía—Llámase ambliopia á la debilidad de la 
vision sin mas lesion apreciable por los medios actuales de diag- 
nóstico, cuando llega hasta el punto de que el individuo no puede 
conducirse por sí mismo á causa de que nada vé ó solo nebulosi- 
dades, se llama amaurosis. 
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Entre las diversas causas sobresale en primer término la edad; 
segun Haan, la agudeza de la vision disminuye en un quinto á los 
cincuenta años, un tercio á los sesenta y un medio á los ochenta, 
pudiéndose precipitar la ambliopia senil segun los temperamentos, 
constitucion, etc. 

La ambliopia alcohólica ó de los borrachos es producida por 
el abuso de los alcohólicos con rapidez suma y proporciona] al 
abuso ; en ella se ven los objetos distantes á través de uva neblina 
blanca, los colores se pervierten, hay desórdenes de la acomoda- 
cion, la lectura se hace difícil primero, llega á ser imposible y 
sobreviene la amaurosis. El único tratamiento de esta afeccion es 
dejar el inmundo vicio que la produce. 

Todos los descuidos de la higiene de la vista provocan la amblio- 
pía á mas ó menos largo tiempo y rápidamente el ejercicio inmo- 
derado, los deslumbramientos, el embarazo, la supresion de las 
reglas, el uso de las sales de plomo, la belladona, beleño, y demás 
narcóticos, incluso el del tabaco. Los preceptos higiénicos de 
estas ambliopías se reducen á alejar las causas. 

En todas debe tenerse presente que los anteojos aumentan rápi- 
damente la obtusa sensibilidad de la retina, que su uso debe limi- 
tarse á lomas indispensable y que el reposo del órgano hace 
menos rápida su marcha, 

386. Hemeralopiía—Es una afeccion caracterizada por la 
falta de vision de los objetos poco alumbrados, que se hace impo- 
sible desde crepúsculo á crepúsculo. 

Sus causas son el reflejo de la luz sobre la nieve, dormir á la 
luna, al sol, trabajar á la luz intensa, la accion de gases mefíticos 
y las aglomeraciones de hombres sometidos á privaciones, se 
suele manifestar de un modo epidémico en los presidios, campa- 
mentos, etc. 

Su tratamiento consiste en permanecer en la oscuridad lo mas 
posible y un régimen tónico y reconstituyente, evitando las causas 
que la producen. 

387. Estrabismo—L£lestrabismo ó mirar vizco es una afec- 
cion caracterizada por la desviacion de la mirada, de modo que 
mientras un eje óptico está dirijido hácia un punto, el otro lo está á 
otro: es monocular cuando se desvía un solo ojo, que se halla casi 
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siempre debilitado en su agudeza, convergente cuando se desvía 
hácia adentro y divergente hácia fuera. 

Su causa mas general es la desigual contractibilidad de los múscu- 
los rectos y se adquiere generalmente en la infancia por el descui- 
do ó viciosa colocacion de las mismas luces, etc. 

El tratamiento consiste en obligar por medio de una gimnástica 
metódica á que el ojo ó los ojos desviados tomen la direccion cor- 
respondiente, lo cual se consigue en pocas semanas en los niños 
y en algunas veces en los adultos. El mejor medio consiste en 
vendar el ojo sano durante la primera hora del dia y dejar descu- 
bierto el vizco y en la segunda al contrario. Silos ojos convergen se 
hará uso de unas gafas de cristal plano y que se pintarán dejando 
en el centro que corresponde á la papila normal un pequeño círculo 
de tresó cuatro milimetros de diámetro. Si el individuo no hace 
ejercicio mas que con un solo ojo se tapará el otro y se dejará que 
adquiera uno la posicion normal y se procederá despues con el 
vizcu de un solo ojo. Sidespues de correjido el estrabismo hay 
astigmatismo se conseguirá este por medio de cristales apropiados 
disminuyendo progresivamente su número. 


CAPITULO TERCERO 


DE LA FONACION 


386. Espresion de las ideas—Los sentidos sirven para 
ponernos en relacion con los cuerpos estraños, para que adquira- 
mos ideas ; pero esto no seria bastante al hombre, ni auná muchos 
animales, sinó tuviese medios de espresar las sensaciones percibi- 
das y las ideas concebidas. Estos medios de espresion siguen en la 
escala de los séres vivos, otra en razon á la perfeccion de sus ór- 
ganos, al desarrollo de sus facultades, hasta el hombre que los po - 
see perfectos, como todos cuantos dotes la naturaleza le dió. 

Los signos que proporcionan ciertas actitudes, los gestos y las 
mudanzas de la cubierta esterior ; y aun algunos gritos y modula- 
ciones le son comunes al hombre con los animales ; pero lo que le 
dá la superioridad innegable y grande que tiene sobre ellos es la 
voz articulada, la palabra con la que significa no solo sus sensa- 
cienes, sinó su voluntad, y por medio de ella trasmite, en el tiem- 
po y lugar, sus ideas y las de los demás hombres, sirviéndose 
ellas muchas veces tambien como medio de mando sobre los ani- 
males irracionales. 

La fonacion es la facultad de emitir esos sonidos por medio de 
los órganos destinados á producirlos. 

387. Lenguaje.—El conjunto de los medios de espresion se 
llama lenguaje, que se divide en oral y de accion. Este es, la 
reunion de gestos y actitudes de las partes esteriores del cuerpo 
y algunos de sus movimientos, así como ciertos movimientos óÓ 
colocaciones que damos á los cuerpos estraños, y se llama mímico 
ó mimia; este lenguaje es propio del sentimiento: el lenguaje oral 
ó fónico es el conjunto de sonidos, que consisten en las diversas 
modificaciones de la voz que espresan nuestras ideas. 

390. Voz. Palabra. Canto.—La voz es el sonido producido 
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por las vibraciones del aire espirado en la laringe, continuado en las 
partes superiores hasta la salida delaire al esterior, por la boca, 
modificándola de un modo determinado y convencional se llama 
voz articulada ó palabra; y si se modula, dándole una cantidad su- 
cesiva, pero ordenada de ondulaciones constituye el canto. 

Creemos oportuno recordar aquí algunas definiciones que se 
necesitan para la fácil comprension de las teorías que venimos es- 
poniendo aun cuando su estudio es del dominio de la acústica, 
cuya lectura es muy conveniente antes de entrar á estudiar la 
fonacion. 

Se llama sonido á toda sensacion producida en el oido por las 
vibraciones de los cuerpos trasmitidas por el aire. El sonido que 
se produce en el aparato vocal del hombre es originado por las vi- 
braciones de las cuerdas vocales. 

Elsonido musical es una sucesion de sonidos que produce en el 
oido una sensacion mas ó menos agradable. Los sonidos musicales 
emitidos por la laringe constituyen el canto. 

Se entiende por intensidad del sonido la fuerza con que se pro- 
ducen las vibraciones independientemente de sus demás cualidades; 
esta fuerza se traduce per la estension de las vibraciones ; por 
ejemplo : sitomamos una guitarra y tiramos suavemente de una de 
sus cuerdas oiremos un sonido de poca intensidad, veremos que los 
vientres que forma son de poca amplitud ; si luego tiramos de la 
cuerda con mayor fuerza oiremos el mismo sonido, pero con ma- 
yor intensidad y veremos que los vientres son tambien mayores. 

La intensidad crece si se hacen propagar las vibraciones á cuer- 
pos elásticos unidos á las cuerdas, este es el objeto de las cajas de 
las guitarras, pianos, arpas, etc. 

El tono de un sonido depende del número de vibraciones que 
contiene en un tiempo dado ; siendo mas agudo d alto cuanto ma- 
yor es este número y mas grave 6 bajo cuando esmenor. Se to- 
ma por unidad el segundo y el tono del sonido se espresa diciendo 
que es de tantas vibraciones en esa unidad de tiempo. 

El timbre de un sonido depende de la naturaleza del cuerpo que 
le produce, es una cualidad que no se puede definir ; pero que todos 
distinguimos : si una muger, un hombre, un violin, un piano y una 
flauta dan, por ejemplo, un sonido do de 562 vibraciones es se- 
guro que los distinguiremos todos. 
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391. Organos de la fonacion—El órgano donde la voz se 
produce es la laringe que describimos en la Respiracion, de cuyo 
aparato tambien forma parte, y auxilian á esta operacion todas las 
demás partes del arbol respiratorio. 


Para comprender bien el mecanismo de la voz conviene estudiar 
la accion de los músculos de la laringe sobre los cartilagos que la 
forman. 


Estos se dividen por el oficio que desempeñan fonadores y respi- 
radores. Los primeros son aquellos que una vez hecha la respi- 
racion, cierran la glotis de tal modo que el aire espirado pase por 
entre las cuerdas con una fuerza capaz de hacerlas vibrar y los que 
mantienen á estas en el grado conveniente de tension: los segun- 
dos los que obligan á la glotis 4 mantenerse abierta durante la as- 
piracion para que el aire pueda entrar á los pulmones. 

Los músculos fonadores son los erico-antenoideos laterales y 
posteriores, los ari-aritenoideos, los tiro-aritenoídeos y los crico- 
tiroideos; los últimos son los que mantienen á las cuerdas vocales 
en su mayor ó menor longuitud, ó en tension pasiva y los penúlti- 
mos, tienen á las cuerdas vocales en tension activa Ó sea dándoles 
mayor ó menor facilidad de vibrar, los demás contribuyen la accion 
de estas y aumentando ó disminuyendo el grueso de las cuerdas 
vocales. h | 


De las tensiones combinadas resulta el tono de la voz y como 
pueden verificarse simultáneamente se comprende la gran variedad 
de tonos que la voz humana puede afectar. 


392. Teoría de la toz. Tono. Intensidad—La vozse pro- 
duce en la laringe, espirando el aire con una fuerza suficiente para 
iniciar vibraciones en las cuerdas vocales inferiores mantenidas en 
tension conveniente. Es decir, que la laringe produce los soni- 
do del mismo modo que un clarinete que tuviera los lengiietas en 
colocacion horizontal en vez de vertical. Fournié, Harless, Múller 
y otros muchos fisiólogos han construido una multitud de aparatos 
para comprobar esta teoría ; todos ellos consisten en tubos tapados 
en una de sus estremidades por dos membranas elásticas que de- 
jan entre sí una pequeña abertura y que producen sonidos por la 
corriente de aire que con mas 6 menos fuerza hacen pasar de la es- 
tremidad libre á la tapada. 
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Tanto las observaciones sobre las laringes de los cadáveres, co- 
mo la inspeccion por medio del laringoscopio prueban que la voz 
se produce por las cuerdas vocales inferiores cuyas vibraciones 
pueden verificarse sin obstáculo á causa del espacio que les dejan 
para ello los ventrículos de la laringe. 

De la tension y longitud de estas, así como del volúmen que re- 
sulta de estas dos acciones depende el tono de la voz, y del mismo” 
modo que los instrumentos musicales pueden producir las variacio- 
nes ; los de lengúetas y tubos fijos por la fuerza de la corriente ; 
los de una cuerda por la longitud de la parte que vibra, y los de 
viento por el mayor ó menor volúmen de ellas, la laringe humana, . 
que reune todas estas condiciones, puede producir la infinita varie- 
- dad de tonos que ro ha sido dadoá ningun artista reunir en un solo 
instramento. 

Las vibraciones son iniciadas por la mucosa que cubre las cuer- 
das vocales, segun Fournié, que observó en las laringes de los ca- 
dáveres que no producian sonidos sino en tanto que esta membrana 
se mantenia húmeda, y libre de los tejidos subyacentes, y las ob- 
servaciones posteriores, quitando esta membrana, aunque las de- 
más partes de las cuerdas vocales inferiores queden intactas, le 
dieron resultados negativos. 

. Las vibraciones se continúan desde la laringe al esterior y las 
distintas cavidades superiores, hacen el oficio de cajas sonoras, au- 
mentando su ¿intensidad ó volúmen ; se comprende bien la ¡mpor- 
tancia que tiene la forma y magnitud de estas cavidades, así como 
la mayor ó menor facilidad que tienen de entrar en vibracion, es 
decir, su elasticidad. 

Sentados estos antecedentes tratemos de esplicarnos el fenómeno 
esencial de la produccion de la voz humana. El aire entra en los 
pulmones y es alli comprimido por la accion de los músculos espi- 
radores, de modo que la caja torácica obra aquí como un fuelle 
acústico; espulsando el aire con una velocidad proporcional á la 
compresion; pero al ir á salir encuentra un obstáculo en las cuer- 
das vocales inferiores, que tienen casi cerrada la glotis; el aire 
empuja y acorta las cuerdas, queentónces verifican un movimien- 
to de separacion, sale una cantidad de aire y vuelven á su tension, 
vuelven á abrirse y luego á cerrarse y así sucesivamente ; ahora 
bien, la membrana mucosa se mantiene en un estado de humedad y 
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elasticidad convenientes así como de separacion del cuerpo de las 
cuerdas para que seu mas fácil su vibracion y aun mas, en vez de 
estar cubierta de epitelio cilíndrico, de ser gruesa y blanda, es en 
este punto flexible, fina, trasparente y está cubiarta de epitelio pa- 
vimentoso; esta disposicion hace que las compresiones y dilatacio- 
nes que sufre la hagan vibrar rápidamente y sus vibraciones se 
propaguen á la masa de las cuerdas y alaire espirado ; este es el 
fenómeno inicial de la produccion de la voz. 

393. Timbre de la voz—L£l timbre de la voz opta del 
grado de endurecimiento de los cartilagos de la laringe, por esto 
las mugeres y los niños tienen la voz con un timbre particular ; 
sus cartílagos son flexibles y poco duros, al paso que los hombres 
y algunas mugeres, cuya voz es masculina, tienen el cartílago ti- 
roides muy poco flexible y algunas veces mas ó menos osificado, 
como sucede en la vejez y entónces la voz se casca. 

La forma de la «abertura esterior del árbol respiratorio tiene 
tambien una influencia notable en el timbre ; para convencernos 
de ello basta que demos inflexiones variadas á los labios, cerrar la 
boca ó tapar las fosas nasales. 

La tension del velo del paladar, la mayor ó menor obertura de la 
epiglotis y la flexibilidad de las membranas, acumodadas muchas 
veces á voluntad, modifican tambien el timbre, que puede con mas 
ó menos perfeccion ser imitado de unos á otros individuos. 

Los movimientos de la laringe y de las cavidades superiores, 
alargando ó contrayendo el tubo aéreo, bajan ó suben el tono de la 
voz. Porestoes mas agudo el timbre de la voz en las mugeres 
.que en los hombres. Los diversos cambios del timbre son los que 
dan sus cualidades á la voz. 

394. Cambios de timbre. Voz de pecho y de falscte 
—Para producir todos los sonidos de una misma altura, el hombre 
puede servirse de lu voz de pecho ó de la cabeza ó de falsete. La 
de pecho es la que se produce naturalmente con el timbre lleno y 
sonoro, acompañado de vibraciones en la caja torácica que se 
llaman fremitu pectoralís; teniendo la abertura de los glotis en 
este caso una forma longitudinal; y la voz de falsete consiste en una 
compresion violenta de los músculos tiro-aritonoideos, y la relaja- 
cion relativa de los crico-tiroideos para dar á la abertura de la 
glotis una forma ovalada, disminuir su estension y hacer mas 
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enérgica la corriente de aire espirado, la cual produce una voz 
melosa y aflautada. 

El registro de falsete tiene menor estension de sonidos; pero 
puede subir mas que el de pecho, en los tonos altos hay muchas 
notas que pueden producirse en uno ú otro rejistro; sienda en 
estas menos fatigoso el de cabeza que el de pecho. 

395. Estemsion de la voz hablada y cantante.—La 
estension de la voz varía mucho de uno á otro individuo 
y aun en uno mismo, segun los estados de inervacion, pa- 
talógicos y edad; y principalmente segun la educacion. En 
el lenguage articulado no varía ordinariamente mas que cer- 
ca de media octava, no llegando en el canto, no educado, á dos 
octavas y pudiendo pasar por la instruccion musical tres. 


Los límites de lcs sonidos de la voz humana varían entre el que 
dá 160 vibraciones por segundo sonido mi bajo y el do ayudo de 
2048 vibraciones. 


Se llama voz de bajo profundo á la que varia entre el mi de 160 
vibraciones y el la de 427: voz de barítono á la que produce entre 
la fade 341 y el de 682; de tenor entre el dó de 256 y el de 1024: 
de contralto entre el fa de 341 y el de 1364; y soprano entre el 
dó de 512 y el de 2048. En todas estas voces la estension de la 
laringe es á en razon inversa del número de vibraciones. 


396. Voz Masal.—ZLa voz nasal consiste en dejar pasar el 
sonido por las fosas nasales estando la boca cerrada, ó bien en 
marchar el sonido por la boca estando tapadas las ventanas de la 
nariz; el timbre toma un aspecto particular por la resonancia del 
aire en la boca ó en la cavidad nasal. | 


397. Voz gangosa.—La voz gangosa se produce por los exa- 
gerados movimientos que se imprimen al velo palatino y parte pos- 
terior de la boca cuando se articulan los sonidos ; es un defecto de 
lenguaje que puede acompañarle en todas sus espresiones. 


* 398. Silvido.—£El siloido es el sonido producido por una cor- 
riente de aire que pasa porentre los labios contraidos hácia delante 
y afectando una abertura variable. Su teoría esigual á la de la voz, 
los labios hacen el oficio de las cuerdas vocales, por lo cual Do- 
dart los llamó glotis labial. Por medio del ejercicio puede llegar 
á producirse hasta dos octavas y ejecutar variadas piezas, cam- 


— 127 — 


'biando la abertura y dando á la corriente aérea mas óÓ menos 
fuerza. 

Recordamos al lector lo dicho en el párrafo 125. 

399. Girito—E! chillido ó grito es un sonido generalmente 
agudo, poco ó nada modulado que difiere principalmente por su 
timbre desagradable, producido por una corriente enérgica de 
aire sobre la glotis fuertemente contraída. 

400. Organos de la palabra—El hombre posee la facultad 
de modificar de una manera particular los diversos sonidos de voz 
que se llama articulacion de los sonidos ó prónunciar palabras. 

El hombre no es el solo ser que tiene esta facultad de articular 
sonidos y de pronunciar palabras y aun frases, pero si es el único 
que las emplea para espresar ideas. 

Los órganos de la pronunciacion de la palabra, son : la laringe, 
las fosas nasales y las diversas partes de la boca; segun que obran 
de tal ó cual manera, producen una variacion en el sonido que dá 
la laringe, y se tiene un sonido articulado particular. 

La palabra resulta de un acto de la inteligencia, puesto que te- 
niendo todos los animales mamiferos, especialmente los cuadruma- 

s, los mismos órganos, solo al hombre le es dado articular los 

“sonidos. 

La laringe sola dá el sonido en la palabra y aun esta no siempre, 
como sucede cuando se habla en voz baja ó se murmura, en que la 
glotis está en su estado normal, dejando circular el aire por ella 
como en el silencio. 

En ambos casos la articulacion se verifica por los órganos de la 
boca que toman para ello diferentes formas y aberturas. 

401. Senidos vocales—Los sonidos articulados son vocales 
ó consonantes. 

Los vocales son los que se producen por las diferentes formas 
que 'afecta el árbol respiratorio al espirar con mas ó menos fuerza, 
se forman en la glotis y se espresan tal cual vienen formados. Son 
simples, no pueden confundirse unos con otros, y durante la pro- 
nunci4cion, que puede prolongarse mucho, conserva siempre la 
misma posicion el aparato. Los sonidos consonantes no pueden 
prolongarse como los vocales, y necesitan poner ep juego otras 
partes del aparato vocal además de la laringe. 

Para pronunciar la a abrimos la boca y dejamos la lengua en 
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estado de reposo, sin hacer esfuerzo alguno: para pronunciar la 
u alargamos los lábios y bajamos la laringe, de modo que damos 
una gran longitud al tubo vocal; y para pronunciar la 7, acorta- 
mos en su máximun el aparato y además disminuimos su calibre 
por la aproximacion de la lengua al paladar. 

Estas tres vocales son las esenciales de todos los idiomas del 
mundo, con ellas formó el sábio Ochell, catedrático de lengua 
sanscrita en la Universidad de Madrid, el triángulo que lleva su 
nombre, tan conocido entre los filólogos. Este triángulo tiene uno 
de sus vértices en la laringe donde se produce la a, otro en el pala- 
dar donde se forma la í, y el tercero en los lábios donde se deter- 
mina la u, (Zám. K. fig. 22) Ahora bien, si se unen dos á dos, 
las letras de los vértices nos resultan tres sonidos medios a-¿e: 
a-uo, u-tu francesa. El triángulo ochelliano se verifica en la 
cavidad del tubo articulador, no solo en la union del vértice; simo 
en la de los sonidos resultantes con estos y asi sucesivamente; pero 
- Se aproximan tanto las resultantes á los vértices que llegan á con- 
fundirse. La e nos presenta el ejemplo mas notable, en castellano 
tenemos su pronunciación resultante entre la a y la 7, en francés 
además de esta se pronuncia ae abierta eue aproximándose á o 
y u, y ad, u-e muda con una sola consonante, y en la lengua ca- 
talana las e llegan á siete; pero en el francés no todos pueden 
distinguir la segunda y'tercera, y en el catalan la quinta, sexta y 
séptima se confunden casi con la a y o. 

Una lengua es tanto mas sonora y clara cuanto mayor es el nú- 
mero de vocales distintas y menor el de las confusas resultantes; 
deahi la ventaja que á todas las demás llevan la castellana y la 
italiana. 


402. Sonidos consonantes—La pronunciacion de las con- 


Esplicacion de la lámina K. 

Fig. 1?—Estado astático de las células musculares. 

Fig. 2*—Triángulo Ochelliano, 

Fig. 32—Determinacion del centro de gravedad del hombre. 

Fig. 42—A, nérvio. m, d, dos de sus ramas. c, d, puntos de aplicacion de la cor- 
riente elétrica. , 

Fig. 52— Modo de union de los nérvios. AC, BD, dos nérvios que se envian los 
filetes fg. deb. il, tubos nerviosos que continúan en la direccion de los nervios. . 

Fig. 6r—Percepcion del relieve. 

Fig. 7*—.Angulo visual. 
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sonantes se distingue, en la contraccion permanente ó bien en cer- 
rar el tubo vocal, de modo que abriéndolo rápidamente produzca 
una inflexion particular en el sonido que sale de la laringe. 

La division mas acabada de las consonantes es la hecha por 
Fournié, que vá á continuacion, siendo nuestras las modificacio- 


nes que van escritas en letra bastardilla hechas para eproprerla á 
la lengua castellana. 


SILVANTES Ó|MURMURAN-|MURMURANTES 


SEMI- 
SOPLANTES | TESORALES | NASALES | FBPLOSIVAS | PS: LOSIVAS 

Góticas . ....-- | h (aspirada == qua LE 
Linguo paladiales| , E: Dg 

posteriores j (española g (francesa) sy 
Linguo pa'adiales ch j ñ (española) Ta 

medias (francesa) (francesa) gn (francesa) dj (ár abe) 4 

Linguo paladiales Ss Z (e. antes dl d 

anteriores de e, i) : 
Linguo paladiales 

laterales E 1, 11, r E PS 
Labio-dentales .. f v — — 
Labiales --....... — — m b : 


La x es una combinacion de la c y s. 


Las vocales y consonantes reunidas forman las sílabas 


estas 
las palabras, y de la reunion de estas resulta el lenguaje oral. 
403. 


Ventriloquia.—La ventriloquia, propiamente dicha, no 
existe ; pero se llama así á una aptitud especial que poseen algu- 
nos individuos para producir sonidos articulados, imprimiendo 
al mismo tiempo á la voz un timbre tal que parece se produce 
debajo de la glotis, ó lejana del individuo que la articula. La 
ilusion depende sobre todo, de una modificacion en la fuerza de la 
voz, de modo que se imiten los obstáculos que se oponen á la libre 
progresion de los sonidos. 

404. Tartamudez.—La tartamudez es una imperfección 
de la pronunciación que consiste en la dificultad que tienen algunos 
individuos para articular ciertas consonantes, que les hace dete- 
nerse antes de articularlas y cuando lo hacen es casi esplosivamen- 
te. Elverdadero sitio de la tartamudez es el sistema nervioso 
que pone en movimiento á los músculos de la lengua, y eso nos 
esplica porqué este defecto se aumenta en las fuertes impresiones. 


299. Efectos del ejercicio de la fonacion—El ejercicio 
TI 9 
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de la fonacion lleva consigo el de todo el aparato de la respiracion, 
del diafragma, de las paredes torácicas, de las vísceras abdo- 
mirales y por la mímica con que se acompaña, el de las estremida- 
des superiores. Cuando es moderado ayuda poderosamente al 
desarrollo de todas estas partes del organismo; la voz adquiere es- 
tension, fiexibilidad y fijeza de timbre, la moral se eleva y hay ap- 
titud para la vida social y las profesiones que requieren el ejercicio 
de la palabra ó el cento. 

Cuando se exagera el trabajo fónico sobreviene sequedad en las 
mucosas del aparato, grosor de la lengua, dolores de cabeza y de 
pecho, dificultad de la respiracion, torpeza en la emision de los so- 
nidos y la afonía. Cuando se repiten los escesos sobrevienen an- 
ginas, laringitis crónicas, hemóptisis, afecciones du los grandes 
vasos del corazon, tendencia á las hemorragias cerebrales y la 
afonía mas ó menos durable. ; 

Los ejercicios que cansan son por sú órden: los discursos en pú- 
blico y lugares descubiertos, la declamacion, el canto, la lectura 
en alta voz y la conversacion: en todo el ejercicio es'tanto mas pe- 
noso cuanto mas se esfuerza la voz. 


El ejercicio gradual y progresivo, la educacion fónica, dá una 
facilidad para su ejercicio, tanto en limpieza y estansion de la voz 
como en la prolongación que puede anular muchos de _los efectos 
que acabamos de indicar. 

La falta de ejercicio debilita la voz, la hace inflexible, dura, 
embota las facultades morales, languidece la digestion y predispone 
á la tuberculacion del pulmon. 

406. Reglas higiénicas para la fonacion—El ejercicio 
de la fonacion empieza en el*primer momento de la vida y desde 
entónces la higiene le sigue en todo el curso de esta. Los niños 
que no lloran están enfermos, son mudos ó tontos, nada mas anti- 
higiénico que mecer á los niños y emplear toda clases de medios 
para que no lloren, por el contrario debe dejárseles llorar ó mas bien 
gritar, mientras la demasiada prolongacion ú otros signos no indi- 
quen un dolor óunanecesidadquedebecurarse ó satisfacerse. Hasta * 
despues de la salida de los dientes no debe hacérseles aprender nin- 
guna palabra y aun algun tiempo despues, cuando empiezan á ha- 
blar, ya espontáneamente, ya enseñados, se procurará que cada pa= 


e 
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labra represente una idea de - un objeto por ellos conocido y no 
enseñarles palabras cuyo significado no entiendan. 

Enla pronunciacion ha de tenerse mucho cuidado para evitar los 
vicios ó corregirlos. Llegada la puericia al canto práctico ó de oido 
es un escelente medio de desarrollar la voz y el oido. 

La lectura en voz alta y sobre todo el verso facilita mucho la 
precision del oido y la costumbre de hablar en público, las obras de 
períodos muy cortos fatigan mas que las de períodos regulares. 
Por último, en todo ejerciciofónico se tendrá libre el cuello de toda li- 


" gadura, y su duracion proporcional á la edad será constitucion, ré- 
b. > 


gimen y demas circustancias individuales. 
La conservacion de la voz exige una alimentacion bien apropia- 
da, la abstinencia de alcohólicos, condimentos fuertes, el uso de be- 


bidas suaves, dulces y masilaginosas, los huevos frescos y la leche, 


mucha moderacion en los placeres venéreos, evitar las causas de 
enfriamientos, mantener la piel en buen estado de secrecion, y por 
último, hacer los ejercicios en diversos tonos, porque el ejercicio 
continuado, en uno grave, por ejemplo, lleva consigo la dificultad 
del ejercicio en tono agudo. 


( Véase la tercera parte). 
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CAPITULO CUARTO 


DE LA LOCOMOCION 


407. Definicion—Es la funcion mediante la cual podemos tras- 
ladarnos de un lugar á otro, mover las distintas partes de nuestro 
cuerpo ó tenerlas quietas ó en reposo para satisfacer las necesida- 
des del organismo. 

408. Órganos de la lecomocion—Los nervios trasmiten 
la accion de la voluntad á las fibras musculares que se contraen ó 
dilatan y hacen mover á los huesos sobre que,se apoyan; estos se 
mantienen unidos por las articulaciones que á su vez se mantienen 
fijas en el espesor de los órganos por los ligamentos. 

Así, pues, hay dos clases de órganos para el movimiento, los ór- 
ganos activos que producen ó trasmiten el movimiento y órganos 
pasivos que son las partes duras y resistentes que reciben la accion 
de la fuerza, la trasmiten ó la obedecen; los primeros son los ner- 
vios, que acabamos de estudiar, y los músculos; los segundos son 
el conjunto de partes sólidas que constituyen el esqueleto ó arma- 
zon interior. 


ARTÍCULO PRIMERO 
DEL ESQUELETO HUMANO 


409 Cartílagos.—Se llaman asi á las partes del cuerpo com- 
puestas por un tejido particular llamado cartílaginoso (XIV), 
blanco, opalino, nacarado, resistente y elástico, formado por una 
sustancia amorfa y homogénea llamada sustancia fundamental, 


— 134 — 


(Lám. 2.2 fig. 10s. t.) que tiene estendidas en toda su masa una 
multitud de cavidades llamadas condro-plastos, de figura ovalada y 
llenas de células comprimidas unas con otras. 

Los cartílagos se dividen en pericondrales, 0 provistos de una 
membrana muy fina que los envuelve llamada pericondrio y en 
cartílagos articulares 6 no pericondrales á los que carecen de esta 
membrana. Los cartílagos que acabamos de definir se llaman cartí- 
lagos propiamente dichos para distinguirlos de los fibro-cartilagos, 
que son una combinacion del tejido cartilaginoso con el fibroso, mas 
flexibles y tan elásticos como los primeros; están provistos de va- 
sos y nervios para su nutricion y sensibilidad mientras que los 
cartílagos propiamente dichos son insensibles y se alimentan de los 
pericondrales por la membrana que les dá nombre y los articulares 
se alimentan de los huesos que rodean como verdaderos parásitos, 
por una vitalidad desconocida cuya principal accion es la imbibi- 
cion; (Fort). Entre los cartílagos pericondrales conocemos los de 
la laringe, tráquea y de la nariz, entre los fibrotartílagos, los tarsos 
de los párpados, la oreja, los cartílagos de Wrisberg y Santorini 
y la epiglotis; los interarticulares cubren las superficies articula- 
res de los huesos. 

410. Huesos. —Los huesos son la trasformacion de los cartila- 
gos pericundrales dul feto, que son invadidos por vasos que van á de- 
positar en su interior carbonatos y fosfatos de cal y de magnesia y 
otras sales minerales, al mismo tiempo ahuecan y separan las mo- 
léculas condrales y la membrana pericondral se convierte en pe- 
riostio y dá capas sucesivas y compactas de materias minerales 
que ayudan á la formacion del hueso : esta conversion de los car- 
tilagos en huesos, que se llama osífícacion noes simultánea en 
toda la estension del cartílago, sino que empieza en un punto ó 
centro de osificacion del que parten radios alargados (m f, 0), que 
van estendiendo la materia ósea progresivamente al rededor de 
los vasos que han depositado las sustancias minerales (Lám. 1.2 
fig. 5 y 6 a) se forman conductos cilíndricos compactos desde los 
cuales por capas sucesivas se estiende la materia Ósea que se vá 
ahuecando por unas celdillas llamadas osteoplastos (fig. 6.2 b ) que 
contienen una materia líquida y de su superficie parten una multitud - 
de prolongaciones huecas, que se llaman caniculos óseos ( m. f, C.) 
los conductos que forman los vasos (fig. 52 a) se llaman canales de 
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Havers, que se anastomosan entre sí para dar lugar á la anastomo- 
sis delos vasos y constituir una red capilar, de mallas anchas, para la 
nutricion interior del hueso ; en los huesos cilíndricos y alargados 
mientras se verifica la osificacion se licúa el centro y es absorbido 
por los vasos, quedando una cavidad interior que se llama conducto 
medular ; en todos se forman pequeñas celdillas como las de un panal 
llamadas areolas y en algunos unos filamentos delgados que consti- 
tuyen un tejido reticular, de modo que el hueso viene á quedar cons- 
tituido por una materia compacta suministrada en el esterior del 
hueso por el periostio, una materia esponjosa, que tiene areolas, 
procedente de los vasos que invadieron el cartilago y el conducto 
medular en la parte central de los huesos largos ( Lám. 1* fig. 4). 

La composicion química de los huesos, segun Bibra, es la si- 


guiente: 
Hombre de 25 á 30 años. 


Milerias OTSÁnICaS.<2ocis ines a reis 30,95  -* 
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La proporcion varía segun la edad notablemente, examinado el 


fémur en diferentes edades dá : 
: Materias orgánicas. Materias minerales, 


IM AO ¿es ts 35,27 64,73 
E 39,95 67,05 
MO ii 32,61 67,39 
A O 33,61 66,39 
A A 34,73 65,27 


411. Periostio—Esta membrana, que acabamos de ver, rodea 
los huesos, es fibrosa, muy resistente y yascular, cubre los huesos 
en toda su estension hasta el borde de los cartílagos articulares en 
que se inserta con fuerza: su adherencia es variable segun las re- 
giones, se hace por los vasos, nervios y por algunas fibras suyas 
que se insertan en los huesos: su espssor es muy variable desde 
dos ó tres décimos á algunos milímetros, como sucede en el cuello 
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del fémur: su colores blanco gris; y por último, contiene una 
multitud dé vasos y nervios que la atraviesan simplemente, Ó se 
ramifican en su interior, para dar pequeños ramos que se internan 
despues en el hueso Las funciones de esta membrana son : res- 
guardar el hueso, nutrirlo, regeneralo y dar insercion á las fibras 
musculares en algunos puntos. 

412. Sustancia medular—Se llama así á una materia que 
llena las areolas y conducto medular de los huesos; de aspecto 
grasiento grisáceo, rosado 6 amarillento y de composicion variable 
segun la edad y los huesos en que se examina; tiene una multitud 
de pequeños nervios y vasos para su nutricion que proceden de los 
del hueso y forman red de mallas finas. 

413. Division de los huesos—Los huesos se distinguen: 
por su forma, que es muy variable, dividiéndose en tres clases: 
largos, los huesos que forman parte de las estremidades tienen 
conducto medular, son mas ó menos cilíndricos y los conductos de 
Havers están dispuestos longitudinalmente; planos, que forman las 
paredes de las grandes cavilades, y en los cuales los vasos están 
dispuestos paralelamente á sus superficies esteriores; y cortos, 
destinados á dar movilidad y solidez á las partes del cuerpo en que 
se hallan y tienen los vasos estendidos en su interior, formando 
abultamientos celulares, 

Los huesos se dividen tambien en pares cuando hay dos iguales 
situados á los lados de una línea media y son iguales; y en impares 
cuando están situados en lalinea media, siendoentónces simétricos. 

Los huesoslargos se dividen en cuerpo ó diafisis, que es la parte 
masó menos cilíndrica ó prismática y alargada, en la que se halla 
el conducto medular ; y estremidades ó. epifisis, que son las partes 

en que rematan voluminosas y desprovistas de conducto. 

414. Eminencias y depresiones de los huesos—Los 
huesos presentan eminencias que sirven para dar insercion á los 
músculos ú otros órganos d para las articulaciones : estas eminen- 
cias se llaman ócpifisis cuando son largas y salientes ; epifisis las 
eminencias cubiertas al principio por unacapa cartilaginosa que 

- luego se osifica ; cabezas, las eminencias mas ó menos esféricas se- 
paradas del cuerpo del hueso por una depresion mas ó menos ancha 
llamada cuello ; cóndilos las eminencias redondeadas en un senti- 
do y aplanadas en otro; tuberosidades las eminencias redondea- 
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das, esféricas ú ovoideas, no separadas del hueso, da superficie 
áspera, que sirven para dar inserción á los músculos; protuberan- 
cias las eminencias rugosas algo menos desarrolladas que las ante- 
riores; crestas cuando son salizntes y estendidas ; espinas cuando 
son pequeñas y agudas, que tambien sa llaman apófisis espinosas ; 
lineas cuando son largas y poco salientes, etc. etc. 

eminencias se desarrollan por un punto de. osificacion. 

Las depresiones sirven para alojar en su interior ór..anos ó par- 
tes de ellos ó para las articulaciones y en este caso se llaman ca- 
vidades articulares, que toman los nombres de cotiloideas cuando 
son profundas y glenoideas cuando son suparficiales: las no arti- 
culares sellaman; fosas á las cavidades profundas, cuya abertura es 
igual ó mayor que su fondo, senos, aquellas que teniendo un fondo 
considerable y comunicanal esterior poruna abertura estrecha, tam- 
bien se llaman cavernas ; canales, goteras, agujeros, escotaduras 
son unos hundimientos mas ó menos estrechos y alargados que alo- 
jan nervios ó vasos y cuyo nombre responde á su forma entre los 
agujeros; reciben nombre especial los agujeros nutricios que dán 
paso á la arteria principal que alimenta el hueso. 

415. Articulaciones. Su div istom—Llámanso articulacio- 
nes á las uniones de los huesos: pueden verificarse directamente 
por los huesos 0 mediante la interposicion de otro cuerpo. 

Las articulaciones se dividen en articulaciones móviles ó diár- 
tosis cuando los huesos que unen pueden moverse en la articulacion 
con independencia uno de otro ; sinartrosis ó suturas, articulacio- 


nes inmóviles cuando los huesos unidos no pueden moverse sino 
reunidos ; 


Todas estas 


y anjartrosis o sínfisis a las articulaciones que reunen 
ambus ciónas! porque una sustancia interpuesta permite un pe- 
queño movimiento por su elasticidad. 

426. Simartrosis—Son las -articulaciones de los huesos de la 
cabeza que se verifican de cuatro modos distintos : por engranage, 
suturas dentadas, en que se encajan las partes salientes y dentello- 
nes profundos de un hueso en las del otro, ( Lam. 1* fig. 3 ), están 
todas en el cráneo y desaparecen en la vejez: 29 por yustaposicion 
de bordes cortados á.bisel, muy delgados y ligeramente ondulados 
que se llaman suturas escamosas, como la del temporal y parietal ; 
por 32 armonía ó simple yustaposicion de los dos huesos, que pre- 
sentan rugosidades que se corresponden en ambas superficies; y 


O 


40 por gónfosis 6 implantacion de un hueso en otro, como sucede 
en los dientes, ( Lám. 62 fig. 2 y 3 ). 

417. Diartrosis—Estas articulaciones se verifican por medio 
de superficies articulares lisas revestidas de un cartílago aplanado, 
que está adherido al hueso para servirle como una almohadilla para 
evitar el desgaste y efecto de los choques en los movimientos, car- 
tilago inter-articular ; los huesos así dispuestos están retenidos 
. en su posicion por los ligamentos, que son unos órganos fibrosos, 
duros muy resistentes, de un color gris perla que se adhiere por sus 
dos estremidades á los huesos, sin intermedio de otra sustancia, de 
un modo solidísimo y afectan la forma ya de una cápsula, ya de una 
cinta, ya de un cordon (Lám. 22 fig. 3, 4 y 5): los ligamentos 
están formados por haces de fibras paralelas y entrecruzadas, 
(m. l. fig, 2), reunidas por una sustancia amorfa, y vasos 
_y nervios que las alimentan : reviste la cara anterior de los li- 
gamentos una membrana serosa llamada sinovial, formada por una 
hoja parietal fibrosa adherida al ligamento y otra epitelial que mira 
á la articulación en la qua vierte la sinovia, ($ 196), para facilitar 
los movimientos de la articulacion ( m. l. fig.3 y 4-b fig. 7 e. e.). 

418. Division de las diartrosis—Pueden ser de varios 
modos : enartrosís, cuando las superficies articulares correspon- 
den á la cabeza de un hueso y una cavidad correspondiente en el 
otro (m, 1, fig. 3%), revestidas de un cartilago; los medios de 
union son: un ligamento interarticular (d) y otro capsular (c) que 
cubre como una caja la periferia de la articulacion y la membrana 
sinovial (b) se estiende por el interior de la articulacion; tienen 
movimientos en todos sentidos: alternativas ó de ginglimo,[que no 
permiten mas que limitados movimientos de oposicion y se subdivi- 
den en ginglimo lateral rotatorio ó trocoide (lam. 1%. fig. 3 y 5), 
en que las superficies articulares corresponden á un cilindro óseo y 
un aniilo óseo fibro cartilaginoso dentro del cual gira (fig. 5% a); 
el medio de union es el ligamento anular que rodea al cilindro y la 
sinovial es circular tambien : tienen movim:entos laterales rotato- 
rios limitados : ginglimo angular ó troclear (fig. 4), en que las su- 
perficies articulares tienen una depresion troclear ó de polea (r. u.) 
en la que encaja una eminencia del otro hueso (%.), que tiene á 
ambos lados dos facetas articulares (a); los medios de union son 
cuatro ligamentos, dos laterales fuertes y dos anterior y posterior, 


Cuadro sinóptico de los huesos y articulaciones que componen el esqueleto humano. | pa 


Lim, 1.* y 2.* dolos m: do anatomía do Willism Turner de Edimburgo. 
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DESORIPOION DE LOS HUESOS 


PARTES DEL QUERPO | NOMBRES 


Í : Í base del frontal hay una gran esootadura, la elmoida!, que se articula con el et- 
de los dos frontales que hay en la infancia, £ ll eminencias; enla cara inferior 6 base l dura a - 
ba, A eneldo frontales, debajo Er] depresiones arqueadas moides, 4 los lados las bóvedas Cd que a ria Ire en ls cara opuesta; en la parta ante 
etnias [loa pa de rcos superciliares, 6 los lados de estos los arcos supra orbitarios, que [| rior de las bóvedas hay unas fosas que Ber, ss gl y De les, las Y males: yaa vé joteroo es 
aavajo nas eminencia (1), e las) de están los agujeros supra-orbitarios, 4 yeces son unas foie me os, Cdi e oa PRA a Foreros po es agujer cda ci Las eriores, en | 
Tas role la » 4 ifari li 1 malar r dentro en || la escotadura etmoí r y 
Mas do Te E A peleo TEA e cintas «n Tra de hoja de [| En la parte inferior a o e] haeco, tiene dos cayídades, que se continuan con las fosas nasales, 
E AREA vi IO Je cara posterior 6 cerebral hay, marcando la línea media, un canal longitudinal, de- [| que se llaman senos frontales (Lám, L 
EA OA “debajo un agujero llamado ciego, á los lados las fosas frontales, quecorresponden A las 
? ú i ú las eminencia pa- 
riláteros; la cara esterna conyexa con una eminencia volumicosa j 
Pardo A yor la linea curva Ml pe e e a e O o 
y t edia, que entra por el ángulo inferior a: lor; cerca - ; E 
dre? ñ Pan S infe ses básico del cráneo, tiene uns porcion vertical y otra hori- [| ficie basilar, rugosa, para dar inserción 4 la mucosa feringea; detrás del agujero ha: sa : 
Detrás de los parietales, es el posterior, inferior y , y nencia en su centro, la protuberancia occipital esterna, desde la cual hasta el sen se vé la cresta occipita rictal y 
inferior, al 


10 ntel7 REE SIACA poc un premi egujero ov8l, el.agijero occipital que de a a ab paraa De la protuberancia parten dos liness curvas, una superior y otra ¡ Que yan horizontalmente parietal 6 cacamosa 


E corel le este agujero un canal basilar, horizontal, ancho, que es la superácio superior de [| estern: 
lor Ó cerebral, tiene delante de este agujero un l basilar, ha ti la l ríe d 

, e xo par r dos crestas acanaladas que se cruzan, las dos partes superiores se llusman fosas ce ||cresta; A cuds lado del agujero bay dos eminencias articulares, los cóndilos del occipital, 4 los lados de estas las 
dividida en tes d jesde la raíz de la 


Le ulíleas, en cuyo fondo está el Jero condíico; y unas eminencias esternas angalaresque se llaman 

cerebelosas es moy taliente se llama |! fosas con p y € e 
rebrales, las dos inforiores AE delo a E labia cepilal Mera £ cada lado del || apófisis yugulares, que se articulan con los temporales: delante de estas las escotaduras que concurren á formar 
cresta occipital interna, ol Jugar don: pp eros rasgados posteriores. 


¡ ía y un agujero, que se llaman condileos, En la cara posterior está la super- , 
Ea l 57 loa ales de divida en tres partes: porcion escamosa 6 superior, delgada; ¡; lante y adentro en la que se aloja el aparato auditivo; Ely forma. el conducnolto auditivo esterno (Lám. 8—85), 
e 0 E doide. $ du el EAN rcion' pefrosa 6 peñasco, inferior y piramidal. Tas porcion escamosa || su vértice es truncado, concurre á formar el agujero no lo oy preeiaa el orificio interno del. conducto a O A 
een as Ñ lado se e ER ES para una ramp de la meninges media, el borde superior convexo, carolideo; la cara superior anterior presenta E eminenc] a e n 05 Canales somi-circulares y on su parte Jeros cstiloma e las fut iriidd 
tiene a a JOELO o al borde inferior del parietal, la superficie externa es lisa, forma la mayor parte de || medía una hendidura, el hiatus de Falopio ul que siguen dos S- pd hasta el vórtico y comunica con el A bt: rxlacs afro 
cortado a imitado r uns líneo inferior curva, línea temporal, formando un £oguio curvilineo || acueducto de Falopio; la cara posterior presenta eS Lis me H condsátoto auditivo interno, cuyo fondo está el y Jasutara de esta 
pa De toas krasvotsa, ta constituyen les raices de la apófisis zigomática, esta es una ire oe oo a luton decido orbe ted rc dd iS que se dirijo Ñ a a, art 
» . 3 d resenta un tubérculo [| horizonta'mente de es g ciende E 3 vo el agujero estilo» A 
o] A Ane con Aids lay idanios aN cavidad glenoídea || mastoideo; por fuera del conducto auditivo interno e que communica EA vestíbulo, acueducto del ado Ncomaltan da o las apóbal 
dividida el dos partes por la cisura de Glasser, por la que pasa la apófisis de Raw 6 larga del martillo. La por- || restibulo; la Pts eran ps e o ls, aguda, larga y hácia abajo, Dice, los agajorcs ono palatiz gue remitan de la unio nde cats Hue 
cion mastoldea se prolonga hacía bajo formando la apófisis mastoidea; su cara interna es cóncava, surcada hasta | ls apófisis vaginal, lámina q px e es oo fronto-nasales y las bóyedab orditarias con las hendiduras esfenoidales formadas por los 
ol, saásculo malares, el esfenoidos y el frontal, 


su vértice por la ranura digástrica hasta su vértice que corresponde 4 la apóñsis mastoides, su cara externa es || mastoideo al conducto carotídeo, el orificio inferior de este, y una superficcio rugosa de insercion 
muy 1Ugosi y presenta un agujero, el mastoideo. La porcion pretrosa es una pirámide triangular dirijida ade- |! as bro j a A co Med En a 16 da la bóveda y ig ma descl as 
] jante á i sin cabeza ni abdómen, simétrico 6 irre- [| des son dos prolongaciones delgadas ¡ri ye > m9 50 articula con el borde posterior | del frontal, el canal longitudinal superior, á cada lado las fosas frontales, las suturas 
«En ln parte media do la baso del cráneo semejante á una mariposa [| del frontal, el borde posterior separa las fosas medias y superiores de la pie del cráneo, el borde interno está fronto- parietales, los agujoros paricta es, las fosas ietales y occipitales: en la base del 


Í Í f ln línea media una cresta saliente que se articula con la l4-| a 2 y o y 
as Malas dl stos Elociado low orificios de 16 senos esfenoidales, AS gqne comunican con [atravesado por el agujero Óptico, su £mgulo posterior forma la apóisis celinoides anterior y el STO externo | cránco línea medis, el sgujtro'ciego, la apófisis crista galli, la hendidura etmoidal y 
X 4] agujeros ctmoidaies, limitados por la articulación no-frontal, en la que están los Bga- 


mcha de Bertin y rugosidades articulares; de dentro afacra los aga- || muy agudo se llama apófisis ensiforme 6 xifoides, debajo de las pequeñas. alos está la hendidura esfenoldal. En 
ar real Ar us ata et irrd forma la pared de la órbita y una su 234 'a cara ¡oferior 6 gutural se vó una cresta articular con el vómer, 6 los lados de esta unos canalitos donde en- | ¡jeros orbitarios internos, la Articulacion esfeno-etmoidal, el canal 6ptico con los agujeros 
dangalar articular: la cara posterior ú occipi es una superficie rugosa que se articula con la gasta el vomer, otros que concarren 4 formar los conductos pterigo-palattinos y las apófisis plerigvides, emunen- 6pticos, la apófisis clinoides anteriores, la silla turca, la ¡mina cuadrilátera y apóñsis 
¡del occipital; Á sus lados hay un borde irregwWar que presenta el orificio posterior del conducto vi- || cias verticales que forman parte do las fosas nasales Le su cars interas, do la fosa Zigomática por su cara es- | clinoides posteriores, la aiticulacion nal) el canal basilar, el agujero occi- 
¡ra superior Ó Cerebral, tiene en la línea medis-una.crosta articular con la lámina cribosa del etivides. || teros, de la fosa pterigo-maxilar por la parte superior de su cara anterior y pOr la posterior forma la fosa pleri= pital y la cresta occipital: A los lados se fi 


Yorma la frente, presenta una linen medi 


| 1 Frontal 6 eoronal (1).... 


terior hay un agujero que dí paso 4 la vena emisoría de Santorini, el agujero parietal, el borde inferior es cón- 
cayo, 2orado 4 bisel 6 escamoso, los demás son dentados, y Y 


2 Parlotales (2)............. a 


¡1 superíicie con una emi- todas las suturas de esta 


— ARS, 


1 Ocoipital (8) .......ooo.... 


—_—_ 


CRÁNEO, es la caja ovoidea sl- 
tuada en la parte superior de | 
cabeza con el arco menor adola! 
te y el mayor detrás, se compo: 
de los huesos siguientes: 


2 Temporales (4) 
8 Del oido, vóase senti 


E A 


jeros 6pti: 
cie rugosa, 
fisis basil 
diano; la 


les ol, Ú L, el [| goid tie parte superior uza fosita oval llamada naricular; el vérttico de esta apófisis es bifurcado | | ; tad ooh PEO Lo que a eN ESO 
la 5 lado dos surcos, los canales olfatorios. un canal trasversal, el || goidea, que tiene en su 128 j ar; e d sis es bifurcado cx; y's0n; las anteriores; limitadas por el frontal, los temporalos, las apólip ao a 
paa tecnlna Lio dos ato poc orificio, agujero óptico, que da cs nervioóptico, una depresion || y se llaman alas E en que se divide, la interna a en firma de gaícho, el ala esterna es mucho | del esfenoides y el ctmoides; lus medias limitadas por el esfenvides, los feto porales y p 
la turca'6 fosa pituitaria, donde descansa el chiasms, la ¡mina cuadrilátera que separa la silla (| mas ancha; la base de la apófisis está atravesada por el conducto raliano, y. pitro esterno que es ol agujero re- | rietales, y el peñasco, en ells se yen los agujeros siguientes: hendiduras esfenoidales, los 
apóficis basilar, coyos extremos libres se llaman apófisis clinoides posterior; a los lados de esta !£- || dondo mayor. y detrás y fuera de las apófisis pterigoideas hay los agujeros oval y redondo menor. Las caras Inte- | agujeros maxilares 6 redondos, el oval y el Histus de Falopio, las fosas posteriores limitadas 
¡ay el canal cavernoso que va del agujero ra:gado posterior 4 la base de las pequeñas alas, una emi. || rales 6 zigomático-temporales tienen en el medio una cresta rs BORA: encima una superficie | pr los peñascos, los tomporjles, los parictales y el occipital, ea ellas se encuentran los oo 
forma el ángu!o posterior do estas, la apófisis clinoides anterior; entre ER ls apófisis c'inoídes an- | cuadril$tera, parte de la fosa temporal, debajo de la. cresta otra superácie que fotrina parte de la fosa zigomá- 
un tubérculo llamado apófisis clinoides media. La: pequeñas alas 6 apófisis de Ingrassias del esfenoi- || tica. Por último en el borde temporal hay una eminencia articular con este hueso, la espina del esfenovdes, 


or infori i : Y > ñ ini l etmoides. A cada lado de le apófisis crista galli ho d 
te anterior inforior media dol cráneo; formado por dos láminas que se cortan y dos masas latera- |] eso se llama tambien lámina cribosa de gal y dos ranuras que 
aora una de las láminas. La Mmina qurtioa] tiene EE la ¡faces deseccion una spó- || se llaman hendiduros etmoidales. Las masas laterales son cavernosas. Cara esteras está formada por una ¡4- Aasto o 
fivia JADadH apófisis crista galli, detrás del agujero elego; jo de la línea una lámina que forma parte del | mina muy fina, lámina popíres, que forma una gran parte de la fosá orbitarís; la cara interna forma las dos | occipital ínterna 13,5 centírhetr » 
y lamina perpendicular del etmoides, la lámina horizontal está acandalada á cada ¿ado de ) lisis, || conchas superiores de las fosas nasales; esto hueso es muy ligero 4 causa de sus voluiminosas celulas etmoidales. ) do la sutura sagital 'al agujero occipi 


Cabeza, parte superior del 
tronco de forma e:feroides, alar- 
gada hácia adelante y abajo, apla- 
nada en los lados, se divide en; 


ductos auditivos internos, l9s acueductos del vestíbulo 7los canales petrosos inferiores en 
los peñascos, los agujeros rapgados posteriores en las suturas petro-occipitales l 

condilcos anteriores casi ocultos por las cminencias los canales lateral: , 108 
mastoideos y las fosas cerebklosas. El cráneo mido del agujero ciego £ la protuberancia 
lc la base de un peñasco 4 la del otro 12 y del medio 


1 Esfenoides (5).. 
L 


1 Etmoldes r.ncs.sroo.o.... tel, 11. 


TOA a 
525 ZE 
ES 25 
533 23 
=3 5 


tnbi 24) 5 » 
e Loros anales etmoidales, que están llenos de agujeritos que dan paso 4 lcs fletes del nervio olfatorio, por - H PR A 
2 Nasales 6propiosdolanariz(6) Son cundriláteros irregulares, forman el lomo de la nariz y parte de las fosas nasales, el borde inferior escótado se une 6 los cartílagos Ea (Lám. 2, fig. 1). La cara se constituye por In reunion de los treco primeros huesos, que ze verifica por 
Llamados tambien lsgrimales, son dos laminilias 6:ens que separan las Órbitas de las fosas nasales la cara pS con el maxilar superior. Concurren 6 formar el canal lagrimal y el cynducto nasal. suturas engranadas y el maxilar inferior; es un poco inciinada hácia ntrás en su parte 
A MUS 5 (toma tienp en su borde inferior una laminilla que la articula por delante con las conchas inferiores y por Es y tdelunte en la ar E Anterior, Se a €n ella una cara anterior Ó 
En las partes superiores y laterales de la cara. mas 6 menos prominentes segua los individuos. Su cara an- ¡borda interno está escotado Li EE para = a A Pa en ao a, apo: y 7 oa A | cla E Ane PA PS sí, el ta- 
2 Mal 8 terior es cóncava y isa, tiene un orificio, el agujero malar, que d$ paso 4 nervios y vasos; el cuxi falta en al- ' grueso, searticula con la apóll is orbitaria es qn = partí ad l ab Do e un fubercula, el malar, se bique de las fosas nasales, lá espina nusal, la sutura de los ma. ¡ares, la boca y la sfofisia 
Malaros (8)..... IO diyiduos; la cara superior ú orbitaria es cóncava, forma la parte anterior inferior de la órbits, tiene [articula con el maxilar superior; el ángulo anterior se articula también con dic! Jneso y el posterior, se une 4 SS , 
gunos individuos; la cara superio > ; RODEA , A > í 6ncava forma delas fi sal mentoniana 6 de la barba; 4 los lados las suturas fronto-nasaies, ins cavidades orbitarias, 
un agujero queel esorificio superior del conducto malar, toda ella conslituye la apófisis orbitaria del malar, cuyo || la apódsis zigomática, La cara interna cón: E o: pate! as a es. , las apóñsis ascendentes de [as muxilures superiores, lus pómulos, las caras anteriores de 
Es un hueso laminoso delgado, trapezoidal, vertical, que forma la parte posterior del tsbique de las fosas ,, y liso, el anterior, que es el mas largo, se articula con la lmína perpendicular del etmoides y el cartílago nasal | Jo, muxilares: La cara palátina presenta ¿a bóveda palutina ¡imitada por los bordes 
LV Om (Wecioracocacononoso í nasalos, el borde superior ca acalanado y engasta con la cara inferior del esfenoides, el borde posterior cóncayo ly el borde inferior encaja en la ranura formada por los maxilares superiores y el palatino, alycolares y las fosas nasales: La cara gutural presenta sas fosas nusnles y las cavidades 
Colocados en la parte anterior y media de la cara, donde forman la mandíbula superior, huesos irregulares || palatino anterior incisiro, sencillo en la 1 veda pslatina y bifurcado en la parte superior, de modo que forma una | Orbitarius:” Las caras luterales las losa: maxilares y las zigomáticas, 
y voluminosos. Su cara esferna ú órbito-nasal, tiene una apófisis en eu parte anterior superior que se llama na- || Y; en medio de la cara interna hay una cavidad de superficie rugosa, muy profuada, que se"ilama seno mazilar Se forusn por el frontal y las 
sal 6 ascendente, que forma parte de las fosas nasales y se arlicula con el etmoides y la concha 1nferior, tiene un [| 6 cueva de Higmaro, nor delante de la entrada de la cueya hay Una ranura que forma la mayor parto del con- da por el musar, por el maxilar 
canal que forma parte del conducto nasal y se articula con el unguis, los huesos propios de la nariz y el fron- [| ducto naa! y por detrás una superficie rugosa articular con el paíatino, y una ranuras que concurre £ formar el lo, por el maiur y el esfenoidus la 
tal; detrás de esta apólisis hay una superficie triangular, que forwa parte del suelo de la Órbita y €n ella hay un || conducto palatino posterior En la circunferencia se encuentra, en su parte anterior esterna, la exinencia malor, tmodes, el unguis y la -apóllsis hasal del 
2 Maxilares superiores (10) d canal infra orbitario que +e abro en la mitad de la cara esterior, el a7uyero infra-orbitario (0), de este canal parte || tuberosidad desigual atravesada por multitud de conductos variables, que son los dentarios posteriores, y se ar- z mal en ¡2 Cara Interna el can: 
[el conducto dentario anterior, que aloja el nervio de su nombre; del. Jo del ugujero, está una depresion que es la || ticula.con el hueso malar: sigue la apófisis nasal, Y despues un borde libre, que concurre 4 formar la abertura | que dá nacimiento al conducto nasal formado 
CARA, cs la parto inforior anterior fowa canina, limitada por la eminencia canina y por dentro de ella la foss mirtiforme, En la cara interna presenta | de las fosas nasales (0), encorvado y cuya estremidad forma la espina nasal superior y su estremidad inferior la > uo aperos Caterno la hentdidura esfencidal, en el superior interno los dos agajeros or- 
de la cabeza, se compone de; este hueso la apófisis palatina, cuya superficie posterior forma con los palatinos, bóveda palstina y la superficie espina nasal inferior, un borde inferior 6 alveolar lleno de cavidades, diez y seis, para los dientes (Lám, 6, Kg. 2); (| bitarios internos; en el inferior esterno la hendidura csfeno-ImuXilar; en el vóctice el agu- 
auperior el sucio do las fosas nusales, y el término, por su borde interno con su semejante, forma el conducto || y el borde posterior, redondeado que forma parte de la fosa plerigo-maxilar. Eo A BIo0 1 A A tab edi 
2 Conchas inferiores. Son dos láminas delgadas encoryadas sobre sí mismas, irregulares, situadas en la parte inferior de las fosas nasales, su borde posterior se articula con la apófisis nasal, el palatino, unguis y orificio de la cueva de Higmoro. que lo forman lolas paella del ET Y dE y a a POS AAA 
Son dos huesos irregulares situados detrás de los maxilares y en la parte inferior posterior de la cara; se || lado con el maxilar superior. pasa ú la sis pterigoides y forma el fondo de la fosa pterigo-maxilar: entre | yortical constituye la cara ¡terna de ambas fosas. La pared superior Ó bóveda es cón- 
componen de dos líminas delgadas, una horizontal y otra vertical. La porcioa horizontal forma parte de la/|el maxilar y esta cara hay el conducío palatino posterior. Por su borde anterior se une al orificio de la cueva de cuya, yá del orifi io anterior 6 esterno al terior 6 interno que está en relacion con la 
bóveda patina por su cara inferior, y de las fosas nasales por la superior, que es cóncava y liss, su borde pos- [| Higmoro, se aplica 4 la apóbsis pterigoides del esfenoides, el borde Soperior presenta una escotadura que for- | faringe (Lám. 8%), está formada por los huesos hussics, pur les ranures ctmoidales, el 
2 Palatinos .. terior dá insercion al volo del paladar, el borde interno se articula con el semejante. el anterior se articula || ma con el esfenoides el agujero esfeno palatino, por delante de esta escotadura está la apófisis orbiteria, que | esfenoides y los senos frontáles. La pared esterior la forman lus conchas etmoidales y 
con in apófisis palatina del maxilar y el esterno limita la porcion vertical del hueso, Esta presenta dos encor- || forma parte del sucio de la órbita y Mp la apófisis esfencidal, que se articula con el esfenoides, forma el | la inferior, el palatino, el maxilar superior, con su seno, y el unguis. La pared inferior 
vamientos separados por una cresta 6 apóbisis articular con la concha inferior, por su cara esterna está artica- ll conducto pterigo-palatino, parte de las fosas nasales, y de la fosa zigomática. Ñ AOS alargado-cóncayo, está o por las apófisis palativas de los maxilares y pa- 
Ñ inferi É o KE isilar> ; i igástri: ; E ; ia e Jucto palatino anterior 
Hueso impar simétrico que constituye la mandíbula inferior, colocado en la parte inferior de la cara; se di- || silar; en el borde inferior cerca de la línes media está la fosa digástrics, Las ramas tienen una cara plana yra- [ “nos que se reunen en cruz; en la sutura media está el añ Pp 
vide NOTA ¿ cuerpo y dos ramas Ó porciones verticales. La cara anterior tiene la línea media gosa, la esterna, y la interna tieno un orificio superior del conducto dentario inferior, por donde el nervio (a) | Y as a de RARE esteriores los conductos palatinos posteriores. 
S sinfisis de la barba, 4 cada lado, en la parte inferior, el tubérculo mentoniano, que en algunas rézas es uno de este nombre; por encima del orificio hay una espina del Spiz y por debajo un surco, el milokiodeo. El ¿nguio Tod al Y CuAN, E descritas con los huesos, . 
1 Maxilar Inforlor (11). .... | solo, de los tubórsulos parto una linea oblicua esterna que so dirige 4 la apólisis Coronoides, la porcion superior superior anterios de la rama, delgwo, se llama apófisis corondides, el Angalo superior posterior, cúndilo, grueso o TO 1uesos del cránto y de la cura <s tán unidos por medio de suturas menos el 
ñ (Lám. 6* 8g, 2*.) 4 csta lfaca es la encía on cuya parto superior está el ayujero mentoniano. La cara posterior presenta en la ¡fnea y redondeado; la parte estrecha inferior que ¡o limita cuello y la escofadura que separa los dos áugalos, mas $ a PRADON il Al temporal por tres ligamentos Abrosos, uno estilo maxilar 
: , media las apófisis geni, cuatro tuberculitos colocados en'a parte inferior, de estas parte una línea oblicua interna 6 || saenos circular, sigmóidea. HE apóñsis al ángulo inferior del maxilur, otro del cóndilo 4 la cavidad gle- 
| 32 Dientes Vóaso $ 9. milohioidea, que limita la encía, sobre ella existe una fosz lingual y debajo, cerca del ángulo, la fosa submac- Bvidea y otro del tubórculo zigomático al surco milo-hivideo. 
A HlodeN c.oocononora noo r o.» Esqueloto dela lengua, debajo do esta, encima do la laringe, de forma de herradura, delgado, sus estremidades se llaman astas mayores y dos tubérculos que tiene 4 los lados de la línea media, astas menores. 
el Vértebra tipo—Se llaman vértebras cada uno do los huesos que componen la columna ósea situada en la || espinazo y se continúa por las dos /¿minas que la componen ú formar la pared posterior del canal vertebral: 
a (neta media post. del cuerpo humnno, Se componen do un cuerpo que es la parte mas voluminosa del hueso, sus [| tieven 4 los lados de la línea media, dos apófisis trasversas (a) prolongaciones Interales, separadas del cuerpo por 
Os Caras sup. € inf, son articulares, su cara anterior circular convexs, su cara post. ligeramente cóncaya for- [| escotaduras, que al reunirse una vértebra á ln otra forman los agujeros de conjunción, la garganta, que queda 
ma la parte anterior del conducto vertebral; detrás del Cuerpo hay un agujero, llamado vertebral, que forma || entro las dos escotaduras de cada lado so llama pediculo; las apófisis articulares 6 caritas (e) son dos para cada La columna yertobra! 6 y quis 
parto da canal vertebral; detrás de este la apófisis espinosa (c) eminencia saliente, que forma con las demás el lado de la vértebra inferior y superior. tener el tronco en su Seras » LE 
perjores cóncayas reciben los cóndilos del occipital, las articulares inferiores un poco cóncaras ó planas. la espalda, convexa e 
La segunda llamada axis, ES cuerpo pequeño con una apófisis superior llamada odontoides ao, se articula 0 Me a por a 
con el arco anterior del atlas, ambos tienen una carita articular, redonda deslizan la una sobre la otra 1 Y Posterior, as y 
7 Vértebras corvicales (12) a en los movimientos lateralos de la cabeza, (11. fig. Dl pódsis espinasa PA con un canal inferior, las tras- | *UPIM-cspinoso Las a 
versas trisogulares no bifurcadas, el agujero vertebral, casi triangulsr. : 1* (a) oceipito atloidea 
La sétima 6 prominente tiene la apólsis espinosa, 1uy larga, saliente y no difurcada, atloideo-axoides 058 nro ligamentos anterior, posterior y Intorales: 2* la 
por tener dos medias caritas articulares, inferior y superior La primera, tiene una carita completa en la parte auperior y media; en la inferior la apódsis espinosa es gan:ento TEA E ae mo rotatorio: 8% 
12 Dorsales (19) SALÍ es difmetros de adelante atrás y de lado 4 lado, su agujero casi horizontal y muy larga. La décima, tiene solo media carita en la parte superior, la inferior falta. 97 = | superior, c, inferior AR Ñ 
El Es eleto Pe POOOOCON vertebral gyal, sus agujeros de conjuacion grandes, sus apóñsis espinossa son largas, tuberculosas, y dirigidas || cima yla duodécima, tienen una carita entera pia sus tespectivas costillas, las apófisis espino=as casi hori- | ga articulacion; (a) cavida (6 ld 
cion SS SN / COLUMNA VERTEBRAL. hácia a y 10%, 11% y 12%, zoutales y las trasversas no son articulares en su. vértice. ; Anterior del atlas, (d) liganjento. trasy. 
Prep y EAORES ( gujero triangu [|[trasversas largas y horizontales y las articulares salientes y diferencia la 5*, en quo tiene sucuerpo | Cubierta por el «igamento cfuciforme, y 
Hor. os at dereoho | Tronco a 5 Lumbaros (l4)............. 1 lar aplanadas y horizontales; las 'l muy voluminoso, está cortado ob.fcuamento de atrás adelante, para afticularse con el sacro. El Pecho cónico truncada, formada por las vértebras dorsales, 
y Otro izquierdo separados E y situado debajo delas vértebras || posteriores para las ramas posteriores de los nervios sacros. Las interior está muy cscotada por el apóndice xifoides, la 
dos planos medios y so mas gruesa del cuerpo unida 4 la lumbares, 3u cara anterior es cóncava, rosentantes de las soldaduras de [| con los lliaoos por una superficio articular; la base o present Oval y estrecho, es ligeramente moviblo de atrás adelante y 
ivide en cuatro porciones Aaa por el cuello, que forman y 1 Sacro (16)... enuua nasa ) 1% VÓrtebris, 6 los lados do la línea me Wjeros sacros cada uno, por donde || jero, del canal 6 conducto sacro, continuación y ín vimientos respiratorios, cuyo aparato contiene J protego así 
ne de arriba aba- as sioto AE cezvicales; su A 700% ( pasan las tamas anteriores de los noryi ro 6 cinco eminencias, reunion de || superficie articular para las apódsis articulares inferi Fs 
, QUe son: e nt as PE A ide e pesto [ lan apóñali espinosas que so llama espina en estos los ocho agujeros sacros || truncado por una carita articular con el cóxis. 1 PR de e os Cor ge costillas, vértebro- 
ñ a ín- mn E SS S E dades, frasuerso-costales; de costillas con 
Terior: su cara posterior so divido > s > h r cuatro vertobras rudimentsalas, soldadas entre véstice del sacro, á los lados de la carita asticular tiene dos tu di : 
Epa y Tom panas PO A E 2 0N pea os redes Pe pS COnvexa, u Dase oval, sé articula con elllvu vértico es un tulércalo deco que puedo Inclinarso en dineros isa a co 5] 
3 las inferioros, : ue impar 8 a SES s A X- So considera semejante 4 un puñal por algu: || bordes laterales tionen siete cavidades artivulares soparadas taduras, rara vez son seis, la estremdad i en las vórtebro-costales, 1 
pea SALAS laterales so Jlaman cos= 1 Estornon (1) nos autos y se llama la pena FEUDO mango, la media cuerpo, la inferior punta 6 apéndice xifoides AS sup.ó clavicular. 6 el mango, €s gruesa y escotada, la cxcotadura se lama horquilla del esternon, que tiene á ada | 1% > qu de las dos caritas, otro ralla [e 8 1) 
— L E L ant. 6 cránea ofrece cuatro" fugas sal iontes, su cara Pont. 6 mediratina presonta las Musmas cuatro ¡faeas; los lado una superficie articular cóncaya para la clavícula. El xifoides | cartilaginoso basta una edad avanzada. E) > 1 l fi las dos v6:tebras correspondientes, el oe 
Bon oce para cada lado, van del esternon 4 las costillas en les diez primeras costillas, y partiendo de catas] son el esternon, son aplanados y de borde redondeado y rugoso. dar inserciones 4 la fibras de los músculos cuello £ la apólsis trasyersal correspondien- 
PECHO Ó TÓRAX. Cartilagos Intercostales (x)-| quedan bres en las dos a do las costil 18%, 7 y 6 veces la 6%, +0 rounca entry af para erticularso !! y ligamentos. ES que NA e las ¿uberoaldades £ las 
(dea nocipara cada lado, alargadas, encorvadas hacia afuera, de longitud variablo, 30 dividen en costillas ver- La primera costilla, camas corta, ancha y horizontal que las su cabeza no tiene mas que una carita ar- | diad E os ctlenen dos ¡entos ra- 
daderas ¿ue son las sicte primeras y falsas las cinco últimas, las dos Áitimass so le e idad [| ticular; parte de su cara auperior tiene tubérculo, is entre si (3) y se prolonga cubriendo las ca- 
| y EA A ON RAS ER hay dos caritas A MER us Eon meca: dl na CAT 00 un tubérculo, Mamado, de Lisfrane, con uos canales que lo 105 tienen ligamentos inter-cartilaginosos. 
Uza Contillas (US). cocoa mas adelnte una tuberosidad con una pde 7 Fugosa que forma ol ángulo de la costilla, Su catremidad an: [| La segunda costilla. mas corta que la tercera y mas larga que la anterior, Carece de canal como la anterior. 
157 terior ex na cavidad rugosa donde entra e] cartílago costal, su cara anterior SOBYeXa, y la posterior 6 interna [| La undecima y duodécima costillas, son sin canal ni tuberosidad, enco: estos caractórea se 


E cóncava, l3a y cubierta por la pleura. El borde SEO tiene un canal costal. marcan mas en la ú¡tima; ambas tienen E Carita articular y nu carislago no las une al esternon. 

Esto huesos largos 6 irregulares se hallan colocados en la parte anterior y sobro el tórax. Su estremidad y ca tambien muy rugosa. Su cara supertor es lisa y com , la inferior aa ES del 
. jesternal ne una superficie articular desigual y casi cuadrangular que se articula con el , su cuello es || subelario; bordo e 0 E trasverso, el canal 
muy roguo, su estremidad wscapular se articula con la apófisis acromion del omóplato RNE DEA ES Se ias €s ancho, convexo en los Dog ts core enel ditimo, y lo 


ina, con quioa forma dos ángulos, es ligeramento sinuoso y delgado, el bordo esterior 6 axilar es grueso y algo 
AA ol Sana Goeevical es pao delgado Y, Aa (Soren Se la parte csterna a LAR ada st- 

¡Munar Ó coracoidea. mgulo inferior es agudo y ru ; el superior es casi recto. libre tambien; y el es- 
E Omóplatos (Misironcco. terao muy voluminoso y ALSO presenta, aa Narro Tata opa coracuides, enel ángulo milano una a aoTquilia elk 

cavidad ¿leno: poco profuuda sostenida por un cuello, todo ol Ángulo se convierw en una cavidad cotiloidea segun 

Suando tiene los ligamentos, $ en el estado fresco, para articular la cabeza dol húmero. “| clavícula, 

. articularso con la juo el cóndilo, | trapezoid 
BRAZOS, partos superiores libres. — 2 Hameros ON eS y 7 Pc Que insertan algu a parte anterior una ds- 


iS 'niana, Sa. a po 
músculo, la cara y A] mamente por el ca: , y el ligamento 


El hombro presenta la arti 
vicular y coraco-clayicular. 


di 


2 Olavículas (19). 


HOMBROS, unidos al tronco, 


A | . y . > Uns cápsula fibrosa. abierta en la corredera 
| Estremidades ómienvros fo que en la aup. El bordeanf tieno el agujero mufricio, hu pe Gora, cides para dejar paro € la almovisl que fesliizioa, 
ruperiores salen del. tronco por del olécranon, donde entra el reborde de la cabeza del radio llamada cavidad sig= ular; ua ligamento inter-articular, y 
be del cuello y as LON 2 CADA (ccoo pó ad de loforior forma una a cabeza del cúbito y una apófisis estiloides que Glsie 4 la tuberosidad mayor. 
non de: ee ANTEBRAZOS oa Oiao se uno al radio y carpo, El agujero nutricio (1) está en la parte auperior de esta cara, cada (5:39) Loria al antebrazo por ¡culacion húmero cúb'to-radial (a, 
bio: p del antebrazo Su estremidad superior | dad inferior és piramidal cuadrilKtera, su baso so articu Son el carro, termina en una apófisis esteroa llamada > Eno lgumrado el codo, Cuya parte anterior se llama p legua 
a ar superior 6 cúpula, sostenida por un cuello de || estiloides, y so halla dividida eu dos partes por una crosta, lu esterna. triangular articula con el escafoides la | cuyas fib; dl AE 
2 Radios (28). .....oo...o...... jmand Cuerpo, que tiene en su vértice una fuberosidad || interna cuadrilátera con el semilunar; en su parte posterior. Corella pod les, y la interna u- a y nbajo_ que se. llama 
n lacavidad sigmoidea del cúbito. La estremi-|l lar con el cábito una cavidad sigmoulea, El agujero nutricio tí en la cara anterior del cuerpo del hueso. articulación radio-cúbito tá id y li 
¡foides ticno seis caras, la superior se articula con el radio; la inferior al trapecio y trapezoidos; la! e) Trapecio, 5rregular con seis caras, la sul articula 1 escafoides, 1 Ñ mentos Lori ¿está sostenida por cuatro MS 
na AS dos ligamentos; la anterior es desigan!, y como la esterna recil ligamentos; la carplno: ln poner y externa a 1 Ei Aia ! da AS Pr met roo: a E que van del cúbito y radio al 
r . ó A lada con el trapezoides y 2* metacarpiano, E SN ¡12 articulaciones del 
emilunar tiene seis caras, la superior articulada con el radio; la inferior con el hues> de y el unci- (1) Trapezoides, menor que (e); la cara lor articu! l escafoid '* metacar- | la f 
16 Las muñecas 6 onrpos (24 ca ¡eenticior y posterior insertan gamentos: la esteraa articula con el escafoides yla dana con el pi- [| piano; le pon, y ant. aerea Mí o la EN articula con ER a Pe inferior y, enla 
Formados por dos filas de cuatro ) “mida Elramidal 2 (9) Hueso grande, el mayor del carpo, la cara superior (cabeza icula con (a) y (0); la inferior por tres ca- escafo! 
huesos que 39n; (e) Piramidal tiene scis caras, la superior articulada con el cúbito; la inferior con el unciformo; la ante- [[ritas con el 22, 42 y 4” metacarpianos; la posterior y or insortan ligamentos; la estorna articula con el ñ tes 
yes per PUE facetita asticularcon el pisiforme, como la posterior; la interna inserta ligamentos, y la estorna || trapezoides y la interna con el unciformo. Eo z PO Imotacarplama so fora pued IS muy iimitado. E 
MANOS, catromos Inferiores 7 DN AS hueso somejante á un guissnto (alberja) está articulado con <l piramidal por El la eres ga ' Eme ers ES SA al e os Aa en: Planos: a anos con so apo astros, En 
Ñ fnocta, ol resto es irregularmente redondo y so aloja en el espesos del tendon del cubital anterior. lel carpo; la esterna articulada con Duo prada Il ¿PR duelen ¡dal Pola 
| 10 Metarpianos, que fe Huctos la: irregulares, que se articulan con el car, su estremidad i 1 : E pd Ñ 
| dr msc fm? Us pies y tr cda ey ii pos ed Dn [SD o, dl pal asilo gue rtiatdo con l quinto, Sn liga 
1o* falanges ó metacarpianas, tienen la cara anterior acanalad los tend. estre- estra 
AS De ¡mofa los [idea *1p. cuadrilátora, so articula con los metacarpianos, la later. Zn lay EN A RI a 


2 5 falanginas, como las primeras tienen la cara anterior acanalada, la posterior ligeramente convexa, la fostromidad 
ulsos planos, anchoa, irregulares, encorvados sobre sf mismos, estrechado, locados 

4 los ¡Cos de la estremidad inferior de la columna yertobral o Caridad, Jl 
mada pilvis; so constituyen en la primera edad por tres que en las los forman en, los 
adultos; una superior anterlor, el pubis, otra inferlor, el is; La cara esterna 6 

o'Íllacos 6 femoral fiene en su parte media una cavidad cotiloidea 
ras, delajte de la cavidad hay unam 

Mitra amrsnra o Dobturado! A pana por encima di 

cha, hunflida, 

debajo df ella la li 


posterior 6 inferior debajo de la superior, 
ica may ciática, por debajo de esta: escotadura 
ficiean- yy iáti ; olfbordo anterior, presenta la espina ilíaca an= 
urea nor por la espina ilíaca anterior inferior; una corro- 
dos por una cresta se liente || dora ¡tal, que termina en la cresta del pubis 
2 que so llama la PAS Y ¿ 
E Ñ vertical colocada 
MUSLOS, Sa a mas largos y gruesos dol cuerpo humano, ligeramente encorvados adelante y afuera. Su estro- 


CADERAS, unidas al tronco; $ 2 Pr 


í tieno una cabeza (/) algo mas que semisférica dirigida nden: arriba, i cb % E Baena coa 
2 Fómures (29) Fig Mo... idad para Lara nto intorarticuli o i Apo AT , ida me 
' none cul, mary a Ls did 


» mas pequeña pi l o ¡etrocto 
e trocha fofmando cuello Fvirirgtes. DA reido ATat lor, 'úminosa, ne A interno, y ll agujero 
» y 


ó A 2 Rótulas (Meno... 
Estremidades ómientros sa gos, pris erdy para 
es ó 
inferiores, ¿4 PLERNAS, dobajo de los muslos, ltd uc y 
A pe ra estremidad por tres fuberasidades, otra pa 


A E ¡ono eS 7 de Eo 
E) ester 'ficie || peroné 


medio y superior del articnl: 
forma de polea; a a 
jura astregalin 


corredera y un 
2 el 


A ranura profun: 2) Forma la 
tad posterior libre es cóncava tendor la OS 
dos SEO ESA Ls uba os y na Moe east: se oli 
nes, rar, joio poner ao, ceden de 
iguales 


¡ayor 
cetas articul 
OS a Pa 


10 Mot atarsos (33). 
28 Pal angon (94). 
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te, 
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CE PRA 


yla sinovial cerrada; tienen loz movimientos de flexion y esten- 


sion; artrodias,en que las superficies articulares son mas ó menos 
planas, para facilitar el único movimiento que tiene, el desliz; los 
ligamentos son irregulares y la sinovial pequeña. Admiten además 
los autores otras varias, que no son sinó diferentes especies de 
las emuneradas. 

419. Anfiartrosis—Las sínfisis están unidas por ligamentos 
periféricos muy variábles para cada articulacion (4g. 9, fig. 1%. b.) 
y un ligamento interóseo fibro-cartilaginoso, carecen de sinovial, 
aunque algunas tienen en el medio una sustancia blanda que la 


sustituye, como sucede en las vértebras (fig. 8) y los movimientos 


son limitados por la elasticidad del tejido interarticular. 

420. Composicion del esqueleto humano—El esqueleto 
humano se compone de 240 huesos en la edad adulta, en que al- 
canza su completo desarrollo; en la juventud el número de huesos 


es mayor, pues cada centro de osificacion constituye un hueso se- 


parable en la primera infancia y se van reuniendo hasta que á la 


edad de 25 años llega á tener el número normal; mas tarde, en la 


ia SS as M 


vejez las suturas del cráneo van desapareciendo hasta formar al- 


gunas veces un solo hueso y lo mismo sucede en otras regiones, 
En algunos individuos se encuentran, en las suturas dentadas 
del cráneo, unos huesos separados por suturas del.mismo género, 
de forma muy variable, que se llaman huesos wormianos, que se 
observan con mucha mas frecuencia en la “sutura de los parietales 
con el occipital, y estos se llaman epactales. Los huesos sesa- 
moideos son los que se desarrollan en el espesor de los tendones y 
ligamentos, para modificar los movimientos de las partes en que 


se hallan colocados. 


Las articulaciones toman el nombre de los huesos que unen, 
escepto algunas que indicaremos en el siguientecuadro. 
Este comprenda todos los huesos que componen el esqueleto hu- 
mano y el modo de reunirse entre si para constituir el armazon 
sólido en que se apoyan los órganos blandos del hombre. 


Be 
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ARTICULO SEGUNDO 


DEL SISTEMA MUSCULAR 


421. Músculos—Su formacion—Los músculos son los ór- 
ganos contractibles que constituyen las masas del cuerpo, llama- 
das vulgarmente carne, de color rojizo variable segun la edad y 
sangre que contienen. Su conjunto constituye el sistema muscular, 
que se divideen muscular de la vida orgánica ó vegetativa y mus- 
cular de la vida animal 6 de relacion por la intima union que afec- 
tan sus partes con las del sistema nervioso y por las funciones 
locomotivas que desempeñan. 

Si se examinan los músculos al miscroscopio se vé que están 
compuestos de un gran número defibras ( Lám. 32, fig. 32c ), suma- 
mente finas, situadas unas al lado de las otras, formando paqueti- 
10s de ciento á doscientas cada uno (a ), cubiertos de una capa tras- 
lúcida, blanquecina, sarcolema (bh), de tejido celular: estos hace- 
cillos primitivos reunidos forinan otros haces mayores, unidos por 
otras capas de tejido conjuntivo, y así susesivamente hasta al 
el órgano. . 

La fibra propia y originaria del tejido muscular es uniforme y 
poco dúctil, de uno á dos milésimos de milímetro de diámetro y de 
longitud igual al músculo de qua forman parte; su color hace 
manchas pálidas y oscuras alternadas; están reunidas entre sí por 
una sustancia amorfa y se distinguen en el microscopio por: las 
rayas de union. (Lám. A). 

La fibra propia del tejido suponen algunos autores que sea un 
tubo lleno de una masa líquida, en la que hay glóbulos que compri- 
men las puredes y de” ahí resultarian las estrías; y alguno llega á 
decir, que su contenido se mueve y dirige al polo negativo cuando 
se hace pasar una corriente eléctrica. Sin embargo, lo único que 
puede afirmase hoy.es que cada una de estas fibras primitivas 
está compuesta de unas células ó discos granulosos colocados 
unos al lado de los otros. 

Los haces primitivos (Lám. A) son del á 3 centésimos de milí- 
metro de diámetro, forman estrias másó menos marcadas y 
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además una especie de arrugas ó pliegues que compreden á su 
vez varias estrías, 

Los hacecillos primeros tienen un color rojizo ó jaspeado, su 
forma es cilíndrica, aunque, efecto de la compresion que ejercen 
sobre él los adjuntos, presentan algunas veces la forma prismática. 
Están cubiertos por una membrana tubulosa que se llama miolema, 
que se une por sus estremos á los tendones. 


Todos los haces de hacecillos que constituyen el músculo están 
reunidos por una membrana, que se introduce entre ellos forman- 
do tabique de separacion; esta membrana toma el nombre de 
aponeurosis envolvente, blanco anacarada, resistente, compuesta 
de fibras entrecruzadas y tejido laminar, y se prolonga hasta el 
hueso, cubriendo el tendon, resultando de la reunion de estos ele- 
mentos una masa mas ó menos fusiforme,aplanada ó no. 


Los estremos de los músculos forman los tendones por medio 
de los cuales se reunen á los huesos, á la piel, y á las vísceras. 

Además de estas fibras propias los músculos contienen vasos y 
nervios (m, f, d ) que ya superficial ya interiormente la recorren 
para dirigir su accion y para alimentarlos, algunas vesículas sebá- 
ceas y tejido conjuntivo, que como hemos dicho, mantiene el todo 
reunido. 

Los múculos de la vida vegetativa tienen la misma composicion 
elemental, aunque varía su disposicion. No forman haces primi- 
tivos, sinó que están colocadas sus fibras unas al lado de las otras, 
reunidas solo por el tejido conjuntivo general del músculo. 

Al tratar de los alimentos ($ 28 ) hemos dado una idea bastante 
aproximada de la composicion química de los músculos. 

El principio constituyente de las fibrillas contractiles es la mus- 
culina, sintonina ó fibrina muscular, que si bien ofrece la misma 
composicion elemental que la de la sangre, se diferencia mucho de 
ella; es mas soluble, no contiene hierro y es mas alimenticia que 
ella. Entre las sustancias albuminoides de los músculos se encuen- 
tran la creatina, creatinina, sarkina, sarkosina, ácido inósico, etc. 
El azúcar de los músculos recibe el nombre de inosita. 


422. Distincion de las fibras musculares de la vida 
orgánica de las de relacion—El carácter físico que princi-, 
palmente distingue estas dos clases de fibras es la forma estriada 
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de las segundas, fácil de percibir á simple vista en los hacecillos 
dela carne, y la forma lisa de las de la vida orgánica. 

El color varía tambien ; las fibras estriadas, son mas coloradas 
que las lisas, así como aquellas son uniformes estas presentan una 
série de depresiones semejantes á las de un chorro de agua, cerca 
del orificio de salida. 

Las fibras estriadas están sujetas alimperio de la voluntad 
cuyos mandatos reciben por medio del sistema nervioso, con la 
sola escepcion de las fibras del corazon: por esta razon se llaman 
tambien músculos voluntarios los estriados. 

423. Tendones. Su formacion. Aponeurósis.—Los 
tendones ( fig. 2 b, c), son blancos nacarados ó amarillentos, elás- 
ticos, muy pozo ó nada estensibles, de forma muy variable, muy 
resistentes, tenaces y rectilíneos generalmente en su direccion. 

Cuando los tendones afectan la forma de membranas se llaman 
aponeurósis y tambien fascias ; tienen dos estremidades una adhe- 
rida al músculo y otra al hueso. Están envueltos por la membra- 
na aponeurótica del músculo dentro de la cual presentan á refle- 
xiones mas ó menos notables, y cuando esto se verifica hay entre 
la vaina y el hueso que sirve de opoyo para la reflexion una serosa 
($ 196), para facilitar el movimiento. 

Los hacecillos del tejido del tendon son perceptibles á simple 
vista, pues su diámetro varía de uno á medio milímetro. Elten- 
don contiene los mismos elementos, vasos y nervios que el múscu- 
lo de que forma parte y se une á él por la insercion de los paquetes 
musculares en los ensanchamientos que hacen los tendinosos en for= 
ma de membrana; otras veces se reunen entrando las fibras mus- 
culares entre las tendinosas á diversas alturas, otras se continúan 
las unas en las otras simplemente y otras, en fin, el músculo entra 
en una espansion fibrosa que forma el tendon, y en cuya cara pro- 
funda las fibras musculares se insertan: En todos los casos la 
insercion es tan fuerte que puede romperse por traceion el múscu- 
lo ó el tendon, pero rara vez se rompe por la insercion. La. reu- 
nion al hueso se verifica por simple insercion de sus fibras, bes 
hacen una transaccion gralual con él. 

424. Contractibildad muscular—El carácter esencial 
de la fibra muscular es la contractibilibad, es decir, el aumento de 
diámetro y el acortamiento de su longitud que se verifica por un 


s% 
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escitante, que en el animal vivo es el sistema nervioso casi siempre, 
ya: trasmitiendo la voluntad, ya trasmitiendo Jas impresiones que 
se suceden en los órganos de la vida animal, ya las de la vida 
vegetativa, para que por reflexion se opere el movimiento de con- 


- traccion. 


Esto se comprueba fácilmente por la seccion de los nervios que 
se ramifican en cada músculo, y una vez hecha cesa todo movi- 
miento muscular “voluntario. 

Cuando el músculo se contrae, su parte media se dilata, sus es- 
tremos se aproximan y cuando uno de ellos está fijo, el otro se 
aproxima, arrastrando en su movimiento las partes que están 
adheridas á el. 

La dilatacion del centro del músculo es tan evidente y notable 
que no necesita para observarse en el brazo, por ejemplo, mas que 
la simple contraccion y se vé que el músculo biceps le cambia 
de forma por su abultamiento en la parte media, ( Lám. 3 fig. 4). 

En la contracción muscular no hay una disminucion de volúmen; 


sinó cambio de forma por los movimientos de las fibras ; estas no 


solo ensanchan sus diámetros en la parte media, si que tambien se 
repliegan sobre sí mismas formando como serpentines mas ó 
menos largos; pero cuya separacion no pasa de tres décimos de 
milímetro. 

La contraccion no es simultánea con la escitacion, sinó que nece- 


sita un espacio de tiempo para producirse, aunque muy corto; y 


para volver á su estado de relajacion emplea tambien algun tiem- 
po; pero menor que para la contraccion. 

Háse discutido mucho si ia contractibilidad era inherente á la 
fibra muscular ó era consecutiva de la nerviosa que la acompaña ; 
pero C. Bernard en sus esperimentos con el curare ha puesto la 
cuestion fuera de duda; puesto que por aquel veneno la segun- 
da pierde su facultad moto-escitadora y la primera conserva la 
contractibilidad para los escitantes directos; de lo cual se deduce. 
que la contractibilidad es inherente á la fibra musculár, aunque 


esta se escite mas que por ningun otro medio por la nerviosa. 


La facultad de contraerse los músculos dura algun tiempo des- 
pues de la muerte y en los miembros amputados despues de sepa- 
rados del organismo. y 

La contraccion muscular puede ser escitada de muy diversos 


— 141 — 


modos, pero los principales son : en primer término la accion 
nerviosa, ya por impulso de la voluntad, ya por accion refleja ó por 
la escitacion del nervio que va á él; viene despues la electricidad 
aplicada al músculo directamente ( 8427); los escitantes químicos 
son los mas activos despues de estos y obran en razon de la acti- 
vidad con que pueden cambiar la composicion química del múscu- 
lo; el calor y la luz obran tambien, sin duda, por las acciones 
químicas que pueden determinar ó favorecer. 

Todos estos escitantes obran diferentemente no solo en distintos 
músculos sinó aun en el mismo, siendo mas activos en los múscu- 
los que deben dar mayor fuerza de contraccion, á una temperatura 
media y en los músculos que no han sufrido antes otra ú otras 
escitaciones. . 

Cuando se ha aplicado un escitante y antes de llegar el músculo 
al máximun de retraccion se aplica otro escitaníe ; la contraccion 
que r.sulta es mucho mas fuerte y si la aplicacion de escitantes 
es rápida y sucesiva, conserva su forma retraida y no puede 
estenderse; se produce el estado llamado de tétanos. 

Schiff fijándose en el fenómeno quese produce por la percu- 
sion de ún músculo, al que llamó contraccion idiomuscular 
en la cual se vé seguir á la percusion unjabultamiento proporcional 
al golpe en ciertos límites y siguen una série de ondulaciones que 
van amortiguándose poco á poco, habiendo durante este fenómeno, 
un encogimiento del músculo percudido. 

Este esperimento puede hacerlo cada uno en sí mismo, esten- 
diendo el brazo izquierdo, comprimiendo la mano con fuerza, y 
percudiendo el biceps con el canto de la mano derecha. 

Inherente á la contractibilided es la estensibilidad dy relajacion 
en virtud de la que el músculo despues de haber estado contraído 
un cierto tiempo vuelve á recobrar su primitiva longitud. 

425. Fonicidad. Fatiga muscular—Los músculos cuando 
ha cesado la contraccion, es decir, cuando están en relajacion, no 
tienen toda su longitud natural; sinó que están mas ó menos acor- 
tados y á la fuerza que mantienen este encogimiento se le llama 
fuerza tónica de los músculos, que sirven para mantener el equili- 

brio de tension de unos músculos con otros, y para tener cerrados 
los esfínteres, pues sinó estos tendrían que estar permanentemente 
en contraccion activa. 
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Esta fuerza puede desaparecer, como sucede en las parálisis, 
y entónces recobran los músculos su primitiva estension ; esto nos 
; esplica que las materias escrementicias salgan involuntaria ó 
continuamente de sus depósitos por la falta de tonicidad de los 
“esfínteres, como tambien en la parálisis el encogimiento de los 

músculos senos á espensas de los antagonistas destonizados que 


produce las torceduras de la cara de los paralíticos de un nervio 
facial, quedando sano el otro. 


Las contracciones tienen un carácter eminentemente intermi- 
tente; y no pueden quedar largo tiempo en estado de contraccion, 
porque al cabo de un espacio mas ó menos largo sobreviene la 
relacion por sí misma, á causa de la fatiga muscular, que es un 
estado en el cual los músculos no obedecen á los mandatos de la 
voluntad y si esta obra Ó ha obrado en esceso se manifiesta un 
dulor proporcional en su intensidad el esceso de contraccion. 


496. Influencia de la sangre en la contraccion mus- 
cular—La sangre influye de un modo muy lento en los músculos, 
pues la suspension de la circulacion, ya por la ligadura de las ar- 
terias, ya” por la amputación de los miembros, no priva de su 
contractibilidad á la fibra muscular hasta pasado algun tiempo. 


427. Elcetricidad muscular—En los músculos existen 
corrientes eléctricas que acusa el galvanómetro. Para verificarlo 
no hay mas que tomar un músculo AB (Lám. H, fig. 22), y cor- 
tarle perpendicularmente á la dirección de sus fibras: poniendo 
los conductores de un galvanómetro en contacto con las superficies 

ab y A y se vé que la corriente vá de la superficie esterna á ta lon- 

2 gitudinal, luego esta es negativa con relacion á la otra, Si en vez 
de poner en contacto unó de los conductores con la superficie de 

seccion se pone con el tendon del músculo, la corriente va de la 

- superficie roja al tendon. La primer corriente es tanto mas enér- 

gica cuanto mas al medio de las superficies se colocan los conduc- 


tores y la segunda es tanto mas cuanto mas fuerza muscular debe 
desarrollar el músculo. 


a 


Además de estas corrientes hay otras.que se manifiestan siempre 
que se ponen los conductores en comunicacion con dos puntos de 
la superficie de los músculos. Se llaman ecuador de un músculo 
á su plano medio. Se vé entónces que todo punto próximo al 
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ecuador es positivo con respecto á otro mas lejano. Estas corrien-- 
tes son poco enérgicas. 

Todas estas corrientes se suspenden así que el músculo entra en: 
actividad por cualquier causa, y si la actividad es prolongada se: 
producen en sentido contrario. 

La esplicacion de estas corrientes la dá Dubois Reymond por su: 
teoría electro tónica. Supone que las moléculas que componen los. 
músculos están en estado. estático con relacion á un núcleo central ; 
al ponerse en contacto los conductores de un galvanómetro con 
estas células, que llama periípolares, como son mejores conducto- 
res que los músculos, la electricidad tiende á recomponerse al tra- 
vés de ¡os alambres y se desarrollan las corrientes. 

Todos los fenómenos que acabamos de indicar se verifican tam- 


bien en los nervios del mismo modo. 


Si se hace pasar la corriente de un músculo por el nervio de otro 


se produce en este una contraccion y queda en reposo; si conti- 
nuando este contacto el primer músculo se pone en actividad, 
segun lo que acabamos de decir, su corriente muscular debe dis- 
minuir y así es en efecto, pues se vé que la disminucion repentina 
de la corriente que pasa por el nervio lo irrita y determina en su 
músculo una contraccion que se ha llamado contraccion convulsiva. 

Ya hemos espuesto ($ 281 ), las leyes de las contracciones mus- 
culares que se esperimentan por la aplicacion da la electricidad 
al sistema nervioso, réstanos observar que el fiuido eléctrico es 
el escitante mas enérgico de ambos sistemas, tanto que animales 
recientemente asfixiados vuelven á respirar, hasta treinta minutos 
despues de la muerte y los cadáveres recientes, sobre todo los gui- 
llotinados, hacen contorsiones, mueven los miembros hasta simu- 
lar los movimientos respiratorios. La accion eléctrica puede 
producir los accidentes mas graves, pudiendo alterar el ejercicio 
de todas las funciones; por lo que exige su aplicacion una pruden- 
cia sin límites. 

Cuando se hacen pasar por un músculo una série de corrientes 
eléctricas que se interrumpen y abren rápidamente, como las de 
accion una bobina, el músculo se tetaniza y esta se produce cual- 


quiera que sea la distancia á que se pongan los alambres, porque 


la accion se propaga en toda la longitud del músculo. 
428. Accion química de la contraccion muscular— 
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Tanto el desequilibrio eléctrico como el aumento de temperatura 
($ 451 ) que se observa en los músculos, parecen ser efecto del tra- 
bajo químico que se opera durante la contraccion. 

Este trabajo consiste en apoderarse el músculo de oxígeno y 
exalar ácido carbónico; hecho esperimentalmente comprobado ya 
sobre el animal vivo, ya sobre músculos separados de él en los cua- 
les persiste hasta que cesa la contractibilidad, es decir, hasta que 
empieza la putrefaccion. 

El aflujo de sangre al músculo activo trae un esceso de elemen- 
tos que se oxidan rápidamente para poner en libertad la cantidad 
de calor que debe convertirse en movimiento ó fuerza muscular : 
es decir, hay un aceleramiento en el juego nutritivo; los esperimen- 
tes de Dubois Reymond prueban el cambio eléctrico en los 
«músculos en ectividad, que nos demuestran que hay cambios en la 
composicion química de los cuerpos, así como el convertirse la 
reaccion neutra del músculo en ácida. 

Este juego de oxidaciones exagerado gasta los elementos consti- 
tutivos del músculo, acumula en él principios oxidados que son 
impropios para la conservacion y que hacen sentir á los filetes 
nerviosos que se estienden en él una sensacion anormal, que si se 
exagera convierte en dolor y se produce la fatiga muscular, hasta 
que el reposo permite que la sangre se lleve los elementos perni- 
ciosos y reponga los gastados. 

429. Contracciones vermiculares—Las fibras musculares 
de la vida orgánica presentan caractéres especiales ; es mas lenta 
en producirse su contraccion, y su relajamiento, pero como no 
tiene límite huesoso que lo impida pueden ser ambas mucho mas 
notables. Dubois Reymond hizo esperimentos en que vió que por 


una corriente galvánica podria el intestino llegar 1 tener un 30 por 
100 de su diámetro ordinario. 


Estas contracciones se llaman 
vermiculares. 


Las contracciones vermiculares son independientes de la volun- 
tad ¡y del sistema cerebro espinal, dependiendo solamente del gran 
simpático, que se escita por el juego de las acciones que se verifi- 
can en los órganos en que se estienden. 

** Movimiento vibrátil —Además de la contraccion muscu- 
lar hay otra causa de movimientos en el organismo. 

En todas las mucosas que están cubiertas de epitelios cilíndri- 
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cos, las células tienen unos apéndices filiformes, que se llaman 
pestañas vibrátiles ( Lám. 52 fig. 6? a); estos apéndices verifican 
un movimiento de contraccion y espansion, y otro de oscilacion, en 
virtud de los cuales los líquidos que bañan estas superficies pro- 
gresán por ell«s, en la laringe y fosas nasales, por ejemplo, hácia 
los orificios esternos, y en todos los demás hácia los órganos á 
que deben ir. 

Las dimensiones de las pestañas son de una longitud de medio 
milésimo de milímetro, por una décima ó vigésima parte de grue- 
so; se hallan independientes del sistema nervioso y conservan el 
movimiento por algun tiempo despues de separadas del cuerpo. 

La velocidad ordinaria que imprimen al líquido varía entre uno 
y dos décimos de milímetro por segundo, aumentando con la tem- 
peratura, entre los límites medios, el frio y el calor .elevado le 
hacen cesar, así como el contacto con los ácidos; los álcalis res- 
tablecen el movimiento seguramente, porque neutralizan la accion 
de los ácidos. 

430. Bigidez cadavérica—Hemos dicho repetidas veces 
que la contractibilidad muscular dura despues de la muerte mas ó 
menos tiempo, á medida que ella desaparece va sobreviniendo 
rigidez cadavérica, que consiste en una modificacion especial que 
sufren los músculos, en virtud de la cual se oponen á las flexiones 
que se quieren hacer scbre ellos. : 

Esta rigidez está producida por el endurecimiento de la fibra 
carnosa y por una coagulación de los elementos albuminoides que 
contiene el músculo, sobreviniendo en razon á la temperatura 
esterior y á la causa de la muerte, en los diferentes miembros, 
segun la mayor facilidad de enfriamiento, es decir, de los estremos 
al centro. 

433. Romenclatura de los músculos.—Los quinientos 
veinte y siete músculos, que consideran generalmente los anató- 
micos en el cuerpo humano, tienen entre sí notables diferencias 
que permiten clasificarlos segun su número, funciones, formas y 
region que ocupan. 

Los músculos se llaman pares cuando, como los huesos, están 
situados á los lados de una línea media é impares cuando es uno 
solo y entónces está casi siempre en la línea media y es simétrico. 

Los músculos que reciben nervios del sistema céfalo-raquídeo 
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verifican sus contracciones á impulsos de la voluntad y se llaman 
músculos voluntarios; los que reciben filetes del sistema gran 
simpático verifican su accion independientemente de dicha facul- 
tad y se denominan músculos involuntarios y otros reciben ner- 
vios de ambos sistemas y si bien la voluntad puede determinar los 
movimientos estos se verifican comunmente sin su concurso como 
sucede en los movimientos respiratorios, estos músculos se ¿llaman 
mistos ; por último, hay músculos que reciben nervios que salen del 
cerebelo y que regulan, por su accion, los movimientos, mante- 
niendo el estado de equilibrio del cuerpo, estos se llaman músculos 

del equilibrio. 

Cuando varios músculos concurren á producir un movimiento, ó 
movimientos semejantes se dice que son congéneres, y antagonis- 
tas cuando se oponen á un movimiento Ú6 lo verifican en sentido 
contrario . 


Se llaman músculos tensores d estensores á los que sirven para 
tender un miembro ó un órgano cualquiera; abductores los que 
tienen por objeto separar de la línea media del cuerpo las partes, 
este movimiento que se opone al de los adductores, que vuelven á 
su posicion los separados por los abductores : flexores los que tienen 
por objeto doblar una parte del cuerpo; rotadores los que la hacen 
girar sobre un eje ó centro : elevadores los que tienen por objeto 
levantar un órgano; depresores los que tienen por objeto hacerlo 
descender, etc., etc. 

Por su forma se llaman rectos, oblicuos, cuadrados, trapecios, 
etc. y tambien orbiculares ó esfínteres cuando están dispuestos en 
haces mas ó menos circulares al rededor de un orificio ; deltoides 
cuando son semejantes á una A ; biceps si están divididos en dos 
partes por uno de sus estremos; triceps, si en tres; etc. 

Por el lugar que ocupan toman la denominacion de. la region ó 
huesos ú órganos sobre que se insertan, así se llaman femorales, 
iliacos, braquíales, pectorales, omoplato-hioideo, temporal, etc. 

Por sus dimensiones se dividen en largos, cortos, anchos, etc. 
Los largos se consideran subdivididos en tres partes : el vientre 
(fig. 2 a) que es la parte media, cabeza ( b ), la estremidad mas 
corta y cola (c), la mas larga y estrecha que se mueve siempre 
hácia la cabeza. 
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432. Músculos del cuerpo humano—En el cuadro del 
frente número 4, incluimos todos los que componen la masa del 
cuerpo con las aponeurosis que los sostienen, sus relaciones y fun- 
ciones que están destinados á desempeñar. 
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ARTICULO TERCERO 


DE LAS FUERZAS Y MECANISMO DE LOS MOVIMIENTOS 


433. Fuerza y pérdida musculares—Los músculos al 
«<ontraerse desarrollan en cada una de sus fibras una fuerza dada 
"que se aplica por sus estremidades á los tendones terminales, á los 
que vienen á concurrir las de todas las fibras. Las inserciones de 
los músculos son una fija y la otra movible, esta traduce las fuer- 
zas producidas por la fibra del músculo en un movimiento que se 
llama trabajo del músculo ; bien direstamente, bien cambiando la 
direccion, cuando pasa por correderas ó canales óseos ó ligarmen- 
tos que le sugetan como sucede en todos los músculos estensores 
de los dedos de la mano quese hallan en el antebrazo, ( Cuadro 
49 ). Cuando las inserciones de los músculos son aponeuróticas, 
la trasmision de la fuerza se verifica del mismo modo, solo cambia 
la forma de la aplicacion de la fuerza. Cuando tiramos de un ob- 
jeto con un cordon, no variamos en nada la trasmision ae la fuerza 
desarrollada, que si lo hacemos con una cinta plana ó encorvada 
hasta formar un cilindro hueco. 

- Las aponeurosis ó fascias mantienen los distintos músculos su- 
getos de modo que no se desvien y aprovechen la mayor suma 
posible de la fuerza desarrollada. 

El trabajo muscular no es, pues, mas que la conversion del calor 
desarrollado por las acciones químicas, que se convierte en un mo- 
vimiento, que es lo mismo que sucede en las máquinas de vapor. 
El calor de la oxidacion del combustible desarrolla el vapor y 
este impulsa el movimiento. En estos artefactos es facil calcular 
la cantidad de carbon y agua necesarias para producir un efecto 
dado; veamos si puede calcularse el gasto de la máquina humana. 

El primer dato que se necesita es la intensidad de la accion de la 
potencia ó sea de la contraccion de los músculos y como esta depen- 
de de la escitacion, del estado del sistema nervioso y -del modo 
<omo se insertan las fibras musculares, se vé que es muy varia— 
ble la fuerza que pueden producir los músculos, y por consiguiente 
la determinacion debe ser aproximada. ] 

Para hacerla se trata de averiguar la cantidad de movimiento 


— 152 — 


que puede producir un músculo traducida en peso; setoma un 
músculo, se le suspende por un estrerao y en el otro tendon se cuel- 
gan pesos hasta que ya no se contrae el músculo á beneficio de los 
escitantes eléctricos que se le aplican. Ahora bien, como la seccion 
trasversal del músculo aumenta ó disminuye con el número de 
fibras que contiene, es claro que podrá espresarse el trabajo del 
músculo por la relacion entre el peso y la unidad de la superficie 
de seccion. Henke y Knorz han calculado que la fuerza desarrolla- 
da por los músculos del hombre varía entre 6 kilógramos y 8 por 
centímetro cuadrado de seccion. 

Weber determinaba el trabajo de los músculos, que tienen en co- 
mun el tendon de Aquiles, sóleo y gemelos (cuadro 4o ), haciendo 
obrar á este tendon sobre el calcáneo, poniéndose el hombre de 
puntillas ; en este caso el tendon (Ag. 62, lám. 3), obra sobre una 
palanca que tiene el punto de apoyo en el suelo y la resistencia es 
la gravedad del cuerpo aplicada á la articulacion tibio -tarsiana 
(S 43£); cargando el cuerpo con pesos sucesivos hasta que el 
tendon no pueda levantarlo, es claro que el peso del cuerpo, menos 
el de los órganos que se aplican sobre el suelo, mas la suma de los 
pesos, será la fuerza total de los músculos de la pantorrilla. 

Este medio es mas exacto que el primero,. porque en el animal 
vivo los músculos tienen que vencer la tonicidad de los músculos 
antagonistas, el peso de las palancas á que están adheridos, la ' 
insercion, que no es nunca perpendicular sino paralela, el roza- 
miento de las articulaciones, etc., y en los músculos separados obra 
directamente sobre el peso; sinembargo, parece que la contracción 
escitada por la electricidad, por enérgica que sea, nolo es tanto 
como la nerviosa y por lo tanto pueae estimarse que aproximada- 
mente son semejantes ambas contracciones. 

Todas las resistencias que hemos enumerado consumen una 
cantidad de fuerza que no sa convierte en trabajo útil; esta fuerza 
puesta en accion para vencer la resistencia, es lo que se llama 
pérdida muscular, y como esta no puede calcularse numéricamen- 
te mientras no se conozcan las combinaciones intimas que se 0pe- 
ran en la contracción y el valor de las resistencias, de ahí que no 
pueda resolverse el problema mecánico propuesto. 

434. Modo de obrar de la fuerza muscular en los 
diversos movimientos y en la escitacion—El tendon re- 
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cibe todaslas fuerzas y las trasmite íntegras, á causa de su poca 
elasticidad, á los huesos en que se insertan por medio de las arti- 
culaciones. Los huesos reciben esta impulsion y obedecen á ella 
en virtud desu inercia como palancas ordinarias, teniendo sus 
puntos de apoyo en las articulaciones. 

Hay músculos que no insertan sus fibras sobre los tendones ; 
sino sobre membranas aponeuróticas, unas cilíndricas y otras pla- 
nas, en el primer caso obran como los músculos ordinarios por 
medio del tendon que-las termina y en el segundo hacen á las mem- 
branas verificar movimientos de contraccion ó espapsion, segun 
los casos. 

Para que se comprenda bien este mecanismo vamos á estudiar 
algunos casos particulares: 12 El músculo biceps braquial ( fig. 
4 ), recibela accion de la voluntad y se contrae, llevando el ten- 
don de su cola la fuerza que se desarrolla á la tuberosidad del 
radio ( P. ), este hueso está fijo al húmero y cúbito por la articula- 
cion húmero-cúbito radial (F'), y á la mano por la radio-cúbito- 
carpiana (RR), de modo que el radio está convertido en una planca 
de tercer género cuyo punto de apoyo es ( F' ), el codo; cuyo brazo 
de potencia es ( F' P. >), la tuberosidad bicipital del radio y cuyo 
brazo de resistencia es ( RF. ), el antebrazo entero ; aquí lo que 
se pierde en fuerza se gana en velocidad y asi por una contracción 
de corta longitud del biceps el brazo puede hacer una flexion de 
mas de 1200 arrastrando un peso dado : 20 El triceps (4g. 5 ), obra 
del mismo modo pero en sentido opuesto : 30 ( fig. 6). Los músculos 
gemelos y el sóleo al contraerse comunican la fuerza desarrollada 
por medio del tendon de Aquiles ( P), al calcáneo; esta es la poten- 
cia, la resistencia está aplicada por bajo de la articulacion tibio- 
tarsiana y el punto de apoyo está en el suelo debajo de las mela- 
tarso-falangianas, de modo que viene á constituirse una palanca 
de segundo género en la que por una contraccion estensa y pode- 
rosa la palanca no hace mas que un pequeño movimiento, pero en. 
cambio gana la fuerza suficiente para elevar el peso del cuerpo. 
Esta clase de palanca no tiene mas representante en la economía 
humana que la que acabamos de estudiar; las de tercer género de- 
terminan la casi totabilidad de los movimientos del hombre y las 
de primero son frecuentes en la estacion, pues mantienen en equi- 
librio la cabeza, apoyada en la columna vertebral, por la articulacion 
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occipito-atloidea, ta potencia en la protuberancia occipital y la re- 
sistencia en los maxilares; la columna vertebral se apoya en los 
iliacos y estos en los fémures, simulando una palanca de primer ór- 
den, en que el punto de apoyo es la articulacion, la potencia la 
accion de los músculos flexores y la resistencia la de los glúteos ; 
en la rodilla y en el talon se verifica un equilibrio .semejante, de 
modo que la estacion bipeda, sentada ó de rodillas es siempre por 
el equilibrio de palancas de primer género. 

435. Valor numérico de faerza muscular —Muchos 
trabajos se han hecho para.medir la fuerza que desarrolla la con- 
traccion de las fibras; peró es punto menos que imposible su de- 
terminacion, pues la variedad de su longitud, su forma y modo 
de insercion, la intensidad de la causa motora y el estado del siste- 
ma nervioso son otras tantas causas que influyen directamente y 
que son muy difíciles de apreciar ($ 433). Además el rozamiento, 
la fuerza de enercia y otras varias causas merman la accion primi- 
tiva y se pierde una gran parte. a 

La fuerza que desarrolla el hombre no puede, pues, ser medida 
en absoluto y atendiendo á las distintas aplicaciones que puede 
darle ha sido preciso convenir en una aplicacion dada para compa- 
rar el resultado final de ella. 

La fuerza se mide por hkilogramómetros que es el esfuerzo ne- 
cesario para elevar un kilógramo de peso á un metro de altura 
en un segundo. 

Varios aparatos á cual mas variados, conocidos con el nombre de 
dinamómetros, sirven para medir la fuerza desarrollada por el 
hombre, en todos ellos el máximun varía entre 170 y 180,000 
kilogramómetros, siendo mayor en el hombre robusto que en 
el débil, en el nervioso el desarrollo momentáneo es muy enérgico 
pero poco continuado; en el sanguineo es sostenido, en el linfático 
es débil; en todos se eleva con el ejercicio. 

Pero teniendo entendido que el hombre no usa del máximun de 
su fuerza, ni puede usarla sino por cortísimos instantes, se verá 
el poco valor que puede darse esos resultados, aun sin tener en 
cuenta el estado del sistema nervioso y d.más causas que pueden 
influir en ellos. : 

El hombre parece desarrollar sa máximun de fuerza cuando 
levanta un peso ó hace un esfuerzo sobre un aparato dinamóme- 
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trico haciendo traccion de arriba abajo, y entónces un hombre me- 
dianamente robusto y en buen estado de salud levanta de ciento 
cincuenta á doscientos kilógramos, término medio. 


ARTICULO CUARTO 
DE LAS ACTITUDES INMÓVILES 


436. Condicion de equilibrio en el hombre. Deter - 
minacion de su centro de gravedad.—El hombre se halla 
en equilibrio cuando la vertical que pasa por el centro de gravedad 
cae dentro de la base de sustentacion. 

Para determinar el centro de gra vedad del hombre se le considera 
dividido por un plano vertical que pase por su parte media, de ade- 
lante atrás; pesando sensiblemente ambas mitades lo mismo, claro 
es que en él ha de estar el centro que se busca; tendido horizon- 
talmente el hombre sobre una tabla que pueda girar sobre un eje 
(Lám. K, fig. 3? ), ésta se equilibra cuando el plano que pasa por 
el eje parece dividir eu dos partes iguales la última vértebra lumbar, 
luego el centro de la gravedad se halla en la linea de interseccion 
entre el primer plano y este ; ahora considerando que el cuerpo se 
mantiene en equilibrio sobre las cabezas de las fémures, en el 
punto donde el plano que pasa por ella corta á la linea arriba 
dicha, está el centro de gravedad buscado, el cual se halla un centi- 
metro mas alto del plano horizontal que pasa por la articulación 
inferior de la última vértebra lumbar. 

437. Division de las actitudes inmóviles.—Las actitu- 
des inmóviles pueden ser: estacion vertical, sobre los dos piés, 
bipedestacion ; ó sobre uno, solipedestacion; sobre el centro del 
cuerpo, estacion sentada ; sobre ambas rodillas, estacion arrodi- 
llada, sobre la punta de los piés, estacion de puntillas, y estacion 
horizontal ó acostada. 

Todas estas estaciones, escepto la última, no se verifican, sin 
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un esfuerzo muscular, antes bien exigen el concurso de un 
crecido número de músculos; pues cuando este falta, como 
sucede en los vértigos, y en las fuertes contusiones, el cuerpo cae 
por el desequilibrio que sufre; por esto las actitudes inmóviles se 
dividen en activas y pastvas, segun que exigen ó no el concurso 
de los músculos; las pasivas se verifican cuando el cuerpo está: 
abandonado á sí mismo sobre un plano mas ó menos horizontal, 
que es el estado de reposo. 

438. Bipedestacion—La bipedestacion se verifica por el con- 
curso de los músculos posteriores del cuello, que equilibran el peso 
de la cabeza sobre la columna vertebral, cuando esta fuerza falta la 
cabeza se viene sobre el pecho, la columna sostiene el cuerpo en 
posicion horizontal, por la accion de los músculos flexores, y tras- 
mite el peso de-la cabeza, de las vísceras y de toda la parte su- 
perior del cuerpo á la pelvis, que ásu vez pasa á las cabezas de 
los fémures, donde se sostiene el equilibrio por la accion enérgica 
de los músculos glúteos, el ligamento ileo-femoral y la fascia 
lata, los fémures trasmiten su accion á las tibias que sostienen el 
cuerpo mediante el equilibrio de los músculos flexores y estenso- 
res de la pierna ; recibe el as:trálago el peso de toda la parte supe- 
rior que trasmite la tibia y descansa el cuerpo sobre el suelo por 
el calcáneo, tarso y metatarso, hallándose en esta region podero- 
sos músculos cuya accion sostiene la posicion vertical de la tibia, 
sóleo, gemelos, flexores, etc. 

Todos los huesos, desde las vértebras á los del pié, obran «aqui 
como las palancas de primer género, comprendiéndose bien que los 
músculos que mayor fuerza desarrollan son en sentido vertical, 
pues lasestremidades de los huesos inferiores por su redondez 
facilitan el movimiento de las partes superiores sobre ellas, por lo 
cual los músculos de los miembros necesitan desarrollar una fuer- 
za enérgica y por esto cansa tanto este género de estacion. 

Cuando tenemos que permanecer largo tiempo en pié, inclinamos 
el cuerpo hácia uno de los lados, haciendo gravitar sobre aquel 
miembro el cuerpo y doblando ligeramente el otro, al cabo de un 
rato invertimos la posicion y asi sucesivamente, con lo cual nos 
cansamos menos. , 

La razon de esto consiste en que el miembro que doblamos se 
inclina tambien algo hácia atrás, los músculos glúteos no tienen 
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que oponer tanta resistencia para impedir la acciun del cuerpo 
hácia adelante, los músculos del muslo y de la pierna se hallan 
apoyados y aliviados en su accion, por la de la pierna en flexion, 
que contribuye á mantenerlo en posicion conveniente y al mismo 
tiempo trasmite una parte del peso al suelo, por su punto de 
apoyo. 

En la bipedestacion el hombre puede hallarse, sin sostener peso 
ó sosteniéndolo, con todo el cuerpo inmóvil ó solo la parte 
inferior; todos estos casos busca siempre el equilibrio, haciendo 
pasar la resultante de su centro de gravedad y el del peso adjunto 
por su base de sustentación, inclinando su cuerpo al lado opuesto 
al en que lleva el peso, y cuando ha de mover la parte superior 
abre las piernas, como se abren la de un compás, marcando la 
direccion en que los movimientos se han de hacer ó bien su per- 
pendicular. Así para tirar hácia nosotros, ó para empujar hácia 
delante, colocamos uno de los piés hácia delante y el otro hácia 
atrás para dar un sólido punto de apoyo al cuerpo que obra como 
una palanca. 

439. Estacion sobre un pié—La estacion sobre un pié se 
verifica por los músculos de una sola pierna, sobre la cual ha de 
estar en equilibrio el cuerpo; tienen, pues, que sostener doble peso 
y por consiguiente, ha de hacer una fuerza mucho mayor, y de ahí 
la mayor fatiga y el poco tiempo que puede estarse en esa posicion ; 
- además, el equilibrio es inestable, como la de un cono que se sus- 
tenta por la punta ó vértice. ' 

440. Estacion de puntillas—La estacion de puntillas, es 
decir, sobre la parte del pié que media entre los metatarsianos y la 
estremidad libre de los dedos ( Lám. 32 fig. 6? ), esinestable tam- 
bien ; pues la base de sustentacion es muy pequeña, muy débil y 
los músculos de la region posterior de la pierna se hallan en una 
contraccion sumamente violenta, porque han de equilibrar el peso 
del cuerpo que se inclina hácia delante. Se comprende lo muy 
pronto que llegará el cansancio, que se aumenta cuando la esta- 
cion es solo sobre uno salo de los piés. 

En esta estacion se busca el equilibrio adelantando el cuerpo, y 
estirando por detrás la pierna libre; los brazos ayudan, separán- 
dose del cuerpo en sentidos perpendiculares á los que lo verifican 
el cuerpo y la pierna. 
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441, Estacion de rodillas—La estacion de rodillas es aná- 
loga á la de bipedestacion ; pero la base de sustentacion es en- 
tónces redonda y de poco diámetro, falta de músculos y tejidos 
que le sirvan de almohadillas, y por consiguiente, dolorosa: para 
neutralizar en parte y aumentar los puntos de trasmision de la 
gravedad se usan las almohadillas. La estacion sobre una ro- 
dilla es posible, pero muy inestable. 

442. Estacion sentada—La estacion sentada es tambien 
como la de bipedestacion, aunque como el cuerpo descansa sobre 
la region glútea, ancha y carnosa, es infinitamente mas cómoda, 
y además el muslo se halla sostenido por el asiento, noteniendo que 
soportar el pié ias que el pesa de las piernas, si se apoyan en el 
suelo, y los músculos fémoro tibiales sostienen, aunque menos 
cómodamente, dicho peso si falta punto de apoyo, cuando quedan 
las piernas colgando. 

Si el asiento tiene respaldo, y cuanto mas blando sea este, mas 
se aumentan Jos puntos de apoyo y no cae sobre la region glútea 
mas que un peso ínfimo. 

443. Estacion horizontal—La estacion horizontal es la 
mas cómoda, porque el cuerpo gravita por su propio peso, sobre 
una ancha superficie y los puntos en contacto con ella no tienen 
que soportar mas que una parte pequeña de él ; sin embargo, si la 
la superficie es lisa y dura, la forma redondeada del cuerpo huma- 
no y de sus partes hace que la trasmision de la gravedad se haga 
sobre un número muy pequeño de partes, y se hace incómoda y 
dolorosa en poco tiempo. 

En la estacion acostada, los músculos abandonados á sí propios, 
recobran su estension ordinaria, siendo lo mas comun que haya 
una semifiexion para facilitar esta accion. 

Esta actitud tambien se llama decúbito, que se denomina decú- 
bito prono, si la colocacion es sobre el vientre; decúbito dorsal ó 
supino, si sobre el dorso, decúbito lateral sobre lós costados, que 


puede ser derecho ó izquierdo. 
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ARTICULO QUINTO 


DE LA PROGRESION 


444. Definicion y division—La progresion es el ejercicio 
de la facultad de locomotividad y esta consiste en el poder que tie- 
ne el hombre de trasladar todo su cuerpo en masa de un punto á 
otro, ya en un fluido ya en otro, 

Los movimientos de progresion son : la marcha, el salto, la car- 
rera, la trepa y la natacion. 

445. Marcha—La marcha es un movimiento por el cual el 
centro de gravedad va pasando sucesivamente de una á otra pierna 
y trasladándose el cuerpo por la accion de estas sin estar el todo 
gravitando un tiempo apreciable sobre el mismo punto. 

La marcha requiere movimientos prévios y finales. 

Los movimientos prévios son, una vez que se halla sobre sus 
dos piés, se estiende una de las dos estremidades hácia delante, 
haciendo caer todo el peso sobre la otra estremidad, para lo cual 
se inclina el cuerpo hácia el lado fijo y un poco atrás, como en la 
estacion de puntillas sobre un pié. 

En esta posicion, por una ligera inclinacion del cuerpo hácia 
adelante y al lado que se ha levantado, se rompe ó empieza la pro- 
gresion, entónces el talon del lado fijo se levanta haciendo pasar 
toda la accion de la gravedad á la parte anterior del pié, por una 
sucesion de líneas como de repliegue deatrás adelante, hasta que 
queda toda la pierna estirada, apoyando la punta del pié sobre el 
suelo, elevando al mismo tiempo el cuerpo en direccion del lado 
opuesto. ; 

Este que se habia levantado, en el movimiento previo recibe el 
peso del cuerpo, que le envía el otro y baja al suelo en virtud de 
la fuerza de gravedad, al mismo tiempo que la pierna estendida se 
vé arrastrada por el movimiento de todo el cuerpo, hace una ligera 
flexion y como queda suspendido en el aire verifica una oscilacion 
al rededor de la articulacion coxo-femoral, cuando llega al punto 
alto de oscilacion se estira para caer sobre el suelo, pues ya la 
otra pierna, por un movimiento igual al que antes hizo esta, le ha 
enviado el peso del cuerpo y ha de plantarse para recibirlo, y así 
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sucesivamente levantando una y otra estremidad siguese la 
marcha. 

Cuando se quiere parar se hacen los movimientos finales, que 
son retirar un poco, la pierna que se halla levantada haciendo el 
movimiento de oscilacion hácia atrás, estirándola al mismo tiem- 
po, y claro es que al Jlegar al centro de la oscilacion, se apoya en 
el suelo, lo cual hace con suficiente fuerza para soportar todo el peso 
del cuerpo que se inclina hácia aquel lado para que la otra pierna 
venga á colocarse al lado de esta. 

Durante la marcha los brazos se mueven en sentido contrario 
á las piernas y como el brazo de palanca que forman es mas largo 
que el de las estremidades inferiores, equilibran con el peso de es- 
tas, que es mayor, manteniendo el cuerpo en una posicion casi fija. 
Si los brazos se hallan ya cruzados ya á la espalda ó ceñidos al cuer- 
po en sentido de su longitud, el tronco hace una oscilacion ó rotacion 
sobre la cabeza del fémur de la pierna que se apoya en el suelo. 

446. Velocidad de la marcha—Il paso es mas ó menos 
largo segun la abertura que se dá á las piernas y su velocidad de- 
pende de la que se emplea en los tres movimientos arriba descritos ; 
siendo favorecida esta por los planos ligeramente inclinados hácia 
adelante y hácia abajo, y el suelo es no muy duro ni blando, la ra- 
zon es Óbvia, la fuerza de la gravedad le ayuda y la regular union 
del suelo le permite apoyar la planta en mayor número de puntos 
sin tener que hacer mayor esfuerzo para vencer el espacio y la 
fuerza que neutraliza el deslizamiento de los cuerpos que constitu- 
yen el suelo. 


En estas condiciones y sin gran fatiga puede un hombre robusto 
andar 60 kilómetros al dia, aunque nosotros hemos conocido uno, 
* peaton del correo, que andaba 180, llevando la balija de Sigienza 
ul Atance y Hiendelaencina por'las montañas de la Alcarria (Espa- 
ña) y en la actual guerra carlista la partida del cabecilla Velasco 
anduvo por un terreno muy escabroso ( Peña de Gorbea ), 79 ki- 
lómetros en una noche ; pero estos ejemplos son muy raros. 

443. Salto—L£l/salto esun movimiento rápido por el cual una 
persona se trasporta por el aire de un punto á otro sin tocar en el 
trayecto con los piés en la tierra. : 

El salto puede ser sobre uno ó sobre los dos piés, de abajo arriba, 
de arriba abajo y horizontal: sobre los dos piés se ejecuta del modo 
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siguiente: se unen los piés y el cuerpo; se dobla sobre todas las ar- 
ticulaciones, descansando en el suelo sobre la planta de los piés, 
echando atrás ligeramente el cuerpo hasta hacer venir el peso 
sobre los talones, por un esfuerzo súbito de los músculos estenso- 
res se determina un movimiento ascensional capaz de vencer el 
peso del cuerpo, imprimiéndole una velocidad mas ó menos grande 
por la que se describe una parábola tanto mayor cuanto mas fuerte 
ha sido la impulsion. 

Los miembros inferiores obran en el salto como un muelle de 
acero que se comprime fuertemente contra el suelo por una estre- 
midad y se deja despues libre; salta sobre el suelo una estension 

“proporciunada á la compresion hecha, á la longitud del muelle, á 
su peso, y á la ligereza con que se ha hecho la compresion. 

Estas mismas son las causas que influyen en la longitud del salto 
y en su elevacion. 

El cuerpo en el salto descrito puede en vez de seguir toda la 
longitud de la parábola quedar en uno de sus puntos y entónces hay 
una elevacion, desde la base actual á la anterior ; ha habido por 
consiguiente, un salto de abajo arriba. 

Tambien puede suceder que una vez dado al cuerpo el impulso, 
falte el suelo en la estremidad, de la parábola, que se cortase por el 

- plano horizontal sobre que se habia hecho la impulsion y entónces 
el cuerpo iría de arriba abajo hasta encontrar un plano que se 
oponga á su camino. 

Este salto de arriba abajo puede tambien verificarse poniéndose 
el individuo al borde de la altura que quiere descender y sino ha de 
separarse mucho del plano vertical adelanta suavemente el cuerpo, 
estirando la punta de los piés y elevando los miembros superiores 

comprimidos fuertemente con objeto de amortiguar en el momento 
del choque la violencia de este. 

El salto sobre un pié se verifica del mismo . modo que los ante- 
riores ; pero el miembro libre se echa hácia atrás haciendo balan- 
cin con los brazos para equilibrar su peso, comprendiéndose fá.- 
cilmente que este salto ha de ser mucho menor que sobre los dos 
piés, pues no solo se pierde la mitad de la fuerza impulsiva de 
los músculos de los miembros inferiores, sino que los superiores 
en vez de ayudar á ésta tienen que equilibrar el peso de la pier- 
na libre. 


TI -11 
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448. Carrera—ZLa carrera no es mas que una série de saltos 
sobre un pié, en la que cuando el cuerpo está elevado, el movi- 
miento oscilatorio de la pierna libre se verifica con mas rapidez que 
en la marcha, habiendo un momento en cada paso, en que el centro 
de gravedad al pasar de un miembro á otro queda suspendido en el 
aire, pues la oscilacion de una pierna empieza cuando aun no ha 
terminado la de la otra, acortándose de este modo mucho la dura- 
cion del paso y aumentando, por consiguiente, la velocidad de la 
marcha que puede llegar en el hombre á veinte y siete kilómetros 
por hora, si bien en este grado puede sostenerse solo algunos 
minutos. 

449. Trepacion—La trepa es la accion por la cual subimos á 
un lugar, alto, áspero ó dificultoso, valiéndonos y ayudándonos 
de los piés y de las manos. 

Esta definicion dán todos los diccionarios, incluso el de la Aca- 
demia de la lengua, y la creemos incompleta puesto que, como 
vamos á ver, las mismas flexiones y estensiones, aunque en sen- 
tido inverso se verifican para descender que para subir, sobre un 
medio vertical áspero con los piés y las manos. Esta estension 


le daremos nosotros. 
Se puede trepar sobre un plano ó sobre un cuerpo abarcable por 


los brazos y las piernas. 

La trepa sobre un plano se verifica aplicando la mayor esten- 
sion posible de la mano ó falanges de los dedos sobre las aspero- 
sidades ó cavidades que presenta el lugar y se eleva el cuerpo por 
una flexion enérgica de los músculos de los miembros superiores 
en tanto que los de los músculos inferiores se contraen tambien 
hasta hallar un punto de apoyo y entonces los músculos estensores 
de ambas estremidades se alargan hasta que las manos vuelven á 
hallar otro punto de apoyo. 

La trepa sobre un árbol ó una cuerda ú otro medio abarcable 
se verifica abrazando el árbol y elevando el cuerpo por una con- 
traccion de todos lus músculos del cuerpo; hecho esto los muslos 
abarcan el árbol, sostienen el peso del cuerpo y le sirven de apoyo 
para que los músculos estensores tomen la mayor longitud posibla 
y así sucesivamente. 

Se comprende sin esfuerzo que la trepa en ambos casos será 
tanto mas fácil y mas segura, cuanto mas lo sea apoyar toda la 
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palma de la mano yde los piés, ó el diámetro del cuerpo so- 
bre que se trepa sea menor. 

450. Mutacion—ZLa natacion es la accion de mantenerse el 
hombre sobre el agua ó de ir por ella sin tocar al fondo. 

El peso específico del cuerpo humano es mayor, aunque poco, 
que el del agua dulce; pero como por la respiracion se mantiene 
siempre una cantidad de aire dentro de él, viene á quedar equili- 
brado en el agua dulce, con alguna diferencia que le hace flotar 
naturalmente, pero la cabeza es mas densa siempre que el agua 
de modo que para sostenerla fuera del agua, para poder respirar, 
cuando se está de bruces necesitamos hacer un esfuerzo, que no 
se hace cuando estamos sobre las espaldas. 

Los movimientos de progresion en la natacion son análogos á 
los de la trepa, que se favorecen por medio de la inspiracion, y los 
puntos de apoyo son entónces las superficies del líquido en con- 
tacto con las manos y los piés, mas las que resultan de las pro- 
yecciones de las curvas que determinan las piernas muslos y 
brazos. 

En la posicion supina como en la prona los movimientos se ve- 
rifican del mismo modo, aunque en aquella es mas lenta la pro- 


gresion si bien menos fatigosa, porque no hay que hacer esfuerzo 
alguno para mantener elevada la cabeza. 


ARTICULO SESTO 


HIGIENE DE LA LOCOMOCION. 


457. Efectos de los movimientos en general.—El 
trabajo químico que se opera en los músculos al contraerse ($. 
428 ), puede atribuirse á la accionde las corrientes electro-tónicas, 
obrando como las corrientes eléctricas ordinarias, combinaciones y 
descomposiciones, el oxigeno absorbido en la contraccion oxida 
rápidamente las materias azoadas del músculo y el azúcar (inosita), 
produciéndose un esceso de materias estraciivas, que salen por la 
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orina y la perspiracion, ácido láctico que queda en el músculo y 
ácido carbónico que se espira por la piel y es arrastrado por las 
corrientes sa ¡guíneas. La sangre afluve en tanto al músculo en 
mayor cantidad y le proporciona una nutricion mas completa y 
absorbe los productos trasformados ; de aquí una elevacion de tem- 
peratura que se aumenta por la compresion y el frotamiento de las 
fibras ; esta temperatura puede elevarse á una cantidad tal que 
caliente un baño muchos grados. 

Estos efectos influyen en el órgano en que tienen lugar, aumen- 
tando su volúmen por la activa asimilacion de materiales que pro- 
porciona la sangre y perfeccionando la aptitud del órgano para la 
funcion que está destinado á desempeñar; propagándose á toda la 
economía, estos efectos, influyen en todas las funciones. , 

En la digestion influye el movimiento deteniéndola, si es esce- 
sivo y durante la digestion estomacal ; favoreciéndola, si es mode- 
rado en cualquier tiempo en que se verifique : si es sostenido la 
hace mas perfecta y provoca una absorción rápida y abundante. 

La circulacion se acelera con tanta mas rapidez cuanto mayor es 
el esfuerzo, cuanto menos hábito hay de hacerlo, cuanto mas 
débiles el individuo; produce por consiguiente, un aumento de 
pulsaciones difícil de avaluar ; la mayor actividad circulatoria cor- 
responde á la periferia y menos en los centros viscerales; la com- 
presion de la contraccion no detiene el curso de la sangre arterial; 
pero sí la venosa superficial cuyos capilares esprime y empuja la 
sangre hácia la superficie. ó 

La respiracion aumenta tanto en la rapidez de sus movimientos 
como en la hematosis ; se absorbe mas oxígeno y se espele mas 


ácido carbónico. 
Consiguientemente la colorifacion aumenta de un modo conside- 


rable en todo el organismo. 

Las secreciones de la piel y de Jas sinoviales aumentan, el moco 
disminuye y se hace mas espeso así como la orina. La colora- 
cion de la piel aumenta. 

La nutricion se hace mas completa, no solo en el órgano muscu- 
lar, sinó en los huesos que lo sostienen, en los nervios que impul- 
san el movimiento y en los vasos que lo alimentan ; si la alimenta- 
cion es suficiente para suplir las pérdidas de las materias que se 
oxidan y escretan, de calor y de inervacion, el peso total del cuerpo 
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permanece estacionario ó se aumenta, sino decrece en proporcion 
á la fuerza desarrollada y debilidad del individuo. 

La actividad encefálica disminuye, calmándose su escitacion, de 
modo que parece haber cierto antagonismo entre las fuerzas físicas 
y las morales, en cuanto pierdenel equilibrio y la armonía que 
debe reinar en el organismo ; los escesivos trabajos musculares 
hacen generalmente al hombre inapto para los trabajos intelec- 
tuales y vice-versa, el ejercicio moderado dá una aptitud marcada 
para unos y otros. 

El ejercicio muscular producido con esfuerzos (8, 117), varía 
algo los efectos de los movimientos en general por la compresion 
de los troncos venosos situados en las paredes y cavidad torácicas ; 


los esfuerzos dilatan los pulmones, aumentan su actividad, dilatan 


la cavidad del torax y dan fuerza, energía y facilidad á los mús- 
culos respiratorios. >: á 

De lo dicho se puede deducir la importancia del ejercicio mus- 
cular como modificador higiénico, pudiendo decirse que despues del 
aire atmosférico y el régimen es el mas importante. 

452. Efectos del esceso de ejercicio muscular. —Cuan- 
do el ejercicio es momentáneo ó de corta duracion y el esfuerzo es 
demasiado poderoso, las venas de la frente y del cuello se hacen 
salientes, la cara se amorata, el corazon se inyecta y el pulmon se 
vacía, produciéndose una tension proporcional al esfuerzo que 
puede dar lugar á hemorragias, rupturas del corazon, de las vesí- 
culas respiratorias y la muerte. En los músculos la contracción 
escesiva puede dar lugar á la rotura de sus fibras y á la de los 
huesos ó apófisis en que se insertan. Pero el resultado mas fre- 
cuente del esfuerzo general ó local escesivo es la salida de las vis- 
ceras por las aberturas próximas (hernias), inflamacion de los 
músculos y de las serosas, fracturas, dislocaciones y el can - 
sancio superior al valor del trabajo hecho. 

El ejercicio enérgico y prolongado durante algun tiempo es posi- 
ble y sus efectos proporcionales á las fuerzas del individuo, su 
práctica en él y á la reparacion que el descanso y la alimentacion 
proporcionan : repetido continuadamente agota la actividad ner- 
viosa cerebral y raquídea, las funciones de nutricion y sus órganos 
languidecen, se envejece prematuramente y dá una vejez llena de 


. 
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achaques y enfermedades, segun los temperamentos, idiosincracias, 
climas, etc. 
El ejercicio mas ó menos enérgico que sobrepuja, aunque sea en 


poco, las fuerzas del individuo trae consigo á la larga y de un modo 


gradual los efectos de la alimentacion insuficiente y el deterioro 


del organismo aunque la alimentacion sea reparadora y el repo- 
so largo. 

Como se debe en vista de esto regular el irabajo del obrero es 
difícil de determinar numéricamente ; pero de un modo general y 
atendiendo á la alimentacion ( $ 59 ) mas usual del pais que es su=- 
ficiente y azoada, parece que el trabajo ordinario de un peon no 
debe esceder de diez horas en las provincias del Sur, nueve en el 
Centro y ocho en el Norte de la República, en losjtrabajos de cam- 
Po; un sesto menos en los changadores, carretilleros, ete; un quin- 
to en los que mueven ruedas á manivela, clavijas, etc., un cuarto 


en los que elevan pesos ya suspendidos de la mano, ya ácuerda 
y polea, ya á pala, al hombro, etc. 
453. Efectos del reposo muscular 


El reposo muy pro- 
longado produce la inercia muscalar tanto nutritiva como en el ejer- 


cicio de las funciones, por un efecto contrario al que hemoz3 señala- 
do en el ejercicio normal: del mismo modo las funciones todas 
del organismo se debilitan, escepto las del encéfalo que adquieren 
una escitabilidad proporcionada, si el repozo muscular coincide con 
suactividad y participan del entorpecimiento general, si coinciden 
ambos reposos, lo que dá al individuo un aspecto repugnante, por 


el esceso de grasa que se acumula en su tejido adiposo y por el 
aire estúpido de su cara. 


Si el reposo alterna con el ejercicio moderadu favorece los efec- 
tos de este, devolviendo la tonicidad á los músculos, desarrollando 
su fuerza y activando la nutricion; el reposo ha de ser proporcio- 
nal ála fatiga que lo reclame, teniendo en cuenta que no hay 
reposo capaz de reparar el ejercicio escesivo repetido : el mejor 
modo de desarrollar las fuerzas físicas es alternar su ejercicio con 
el reposo por intérvalos cortos, en este principio se funda la gim- 
nasia higiénica ($, 456). 

454. Efectos de las actitudes inmóviles.—Los efectos 
de esta clase de ejercicios son para los músculos los mismos que 
producen los ejercicios generales; pero para los huesos varían: 
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estos pueden deformarse cuando aun no están bien desarrollados, 
cuando los ejercicios son muy prolongados, ó como sucede cuando 
escribimos en mesas muy altas ó muy bajas, se arquean ó desvian 
de su posicion normal; cuando la conformación adquirida es vicio- 
sa las estaciones pueden exagerar ó corregir el vicio. Las actitu- 
des inmóviles muy prolongadas y repetidas pueden causar aneu- 
rismas, varices, tumefacciones, favorecer las inflamaciones y la 
produccion de sincopes, etc.; 4 causa de la compresion que lus 
músculos ejercen sobre los vasos, son todas, menos la estacion 
sentada y acostada, muy perjudiciales á las mujeres embarazadas, 
á lcs raquíticos, débiles, viejos ete: en los niños, cuando se les hace 
tomar estas actitudes por mucho tiempo ó prematuramente, se 
corre el riesgo de deformaciones y desviaciones de la columna 
vertebral ; riesgo que se corre mas frecuentemente teniéndolas 
mal en los brazos mientras son pequeños, por la compresion de 
estos sobre sus huesos blandos aun. - 

Los cinturones anchos ó fajas, medianamente ajustados, favore- 
cen la estacion bípada, así como la flexion deuna pierna (S 438). 
La estacion sentada además de las variaciones que hemos indi- 
cado ($ 142), produce: un descanso incompleto si los asientos son 
muy bajos, porque las piernas están en una flexion escesiva, si son 
altos en demasía las piernas quedan colgando y la circulacion 
venosa se dificulta; si los asientos son escesivamente blandos, de 
lana ó de pluma, favorecen las hemorroides, erupciones, etc., por 
el esceso de calor que retienen; si son muy duros producen do- 
lores en las nalgas ; losque tienen un agujero en el centro hacen 
afluirla sangre hácia el ano y favorecen las hemorroides ; de ahí 
que los mejores asientos sean para los carruajes, sillones, etc, en 
el verano los de rejilla ó de paja elásticas y en el invierno las de 
asiento central de crin vejetal convados en el centro, las personas 
flacas ó delicadas pueden usar los cojines de crin vejetal en todo 
tiempo. 

- Dela estacion echada ú horizontal nos ocuparemos mas ade- 
lante al tratar del sueño. 

455. Efectos de los movimientos de progresion.— 
La marcha moderada sobre un suelo compacto, elástico y lige- 
ramente inclinado hácia arriba es uno de los ejercicios que mas 
convienen al hombre, sobre todo al sedentario, á los convaletien- 
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tes, á los débiles, á los viejos, etc., produce todos los buenos 
efectos del ejercicio moderado, acelera la digestion aun inmediata- 
mente despues de las comidas y lleva su accion principalmente 
sobre los miembros inferiores, descansa la cabeza y no fatiga los 
miembros superiores. 

El salto, dá cierfa ligereza de movimientos, flexibilidad y cos- 
tumbre de la medicion de las distancias, pudiendo ser á veces un 
medio de defensa ; pero espone á las conmociones cerebrales y vis- 
cerales, las hernias de estos, fracturas, dislocaciones y cayendo so- 
bre los talones puede causar instantáneamente la muerte. Em- 
pleado metódicamente conviene á los jóvenes y linfáticos. 

La carrera conmueve toda la economía, acelera la circulacion 
y la secrecion del sudor y sobre la respiracion produce un efecto 
particular: para sostener el torax exige una contraccion violenta 
de los músculos de la espalda y una contraccion moderada de los 
músculos inspiradores lo cual impide que la respiracion sea todo 
lo amplia que debiera, por esta causa mientras dura la carrera y 
aun algun tiem;¡'o despues, la respiracion es frecuente y fatigosa 
para suplir la falta de oxigeno, de ahí la facilidad de una hemotosis,, 
hemorragias, afecciones del corazon, de los grandes vasos, etc., 
y el dolor oscuro que se siente hácia el hipocondrio izquierdo, cuan- 
do se prolonga la carrera, y la sofocacion, que, unida á la fatiga, 
puede matar á los que corren. 

La carrera, sin embargo, ejercitada de un modo progresivo y 
metódico (paso gimnástico ), con el compás de la música puede 
ser escelente para desarrollar las estremidades abdominales y el 
aparato respiratorio, en los jóvenes y linfáticos. 

El baile y la esgrima son dos ejercicios, que como la carrera y 
el salto pueden modificar convenientemente las funciones muscu- 
lares, especialmente el primero ; pero n3 como se practica en nues- 
tros salones, poco despues de comer, durante noches enteras, en 
horas destinadas al reposo, con trages comprimidos y en lugares 
en que la abundancia de luces y el esceso de personas en relacion 
á la capacidad del lugar, las flores, el polvo y los tocados carga- 
dos de esencias, elevan la temperatura y envenenan la atmósfera ; 
además nuestras costumbres poco rígidas en esa especie de reu- 
niones, permiten que se exalten las pasiones afectivas y se escite 
«n demasía el cerebro y otros órganos por los  vertigimo- 
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sos movimientos de ciertos bailes como el vals, galop, etc ; sin es- 
tos inconvenientes, el baile es un ejercicio que reune á las ventajas 
de la marcha las de la carrera, modifica la moral y conviene á los 
jóvenes y adultos, especialmente á las mugeres  sedentarias 

La caza en lugares secos, poco accidentados y dentro de ciertos 
límites es muy conveniente para el desarrollo de las estremidades ; 
ejercitar la vista, el oido y aun la fonacion ; acostumbrar á las 
vicisitudes atmosféricas y descansar las funciones del cerebro 
cuando se hallan fuertemente escitadas ; pero por poco que sea 
escesivo ó poco conveniente el lugar, tiene todos los inconvenientes 
de la marcha, la carrera y el salto y ninguna de sus ventajas, tanto 
mas, sí, como sucede frecuentemente, se convierte en una pasion que 
hace olvidar al cazador sus necesidades tanto corporales como sus 
obligaciones sociales. 

El juego del billar, cuando se hace en lugares ventilados y 
cómodos es indudablemente uno de los mas convenientes al hombre 
sedentario, todos los miembros, los músculos del tronco y el sentido 
de la vista se ejercitan sin gran fatiga ; la conversacion y la satis- 
faccion proporcionan un solaz tranquilo y sin inconvenientes al 
cerebro ; pero si degenera en pasion es por demás perjudicial. 

La lucha, como ejercicio, desarrolla todo el sistema muscular con 
prontitud, acelera la circulacion y la respiracion y dá mucha agili- 
dad ; pero los luchadores de oficio se embrutecen y viven poco. 

El juego de pelota, los bolos, etc., son escelentes ejercicios para 
el desarrollo, porque ponen enactividad alternativamente y con 
descansos todos lus miembros y ejercitan la inteligencia y la vista 
sin fatigar el cerebro. 

La natacion entra hoy en la educacion de un modo esencial, su 
utilidad como medio de evitar los peligros á que nos esponen las 
aguas y para producir mejor los «fectos de los baños frios y frescos, 
son incontestables, como ejercicio muscular desarrolla las fuerzas 
de este sistema, dilata y perfecciona los Órganos toracicos, y du- 
rante los calores es el único ejercicio que no produce pérdidas de 
materia y al mismo liempo el medio en que se hace arrastra el 
esceso de calor que produce el ejercicio muscular. Conviene á 
todos los que deben tomar baños frios y frescos ($ 220 y 221), y 
exige para su aplicacion los mismos cuidados que estos, además 
modifica poderosamente Ja inclinacion á los placeres solitarios. 
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456. Gimnasia higiénica—El gimnasio era para los anti-- 
guos de la mas alta importancia, despues del cristianismo cayó, 
como todas las instituciones que se referian al desarrollo del cuer- 
po, en el olvido mas completo hasta que á fines del siglo pasado 
los adelantos de la higiene hicieron ver su necesidad, no por el sis- 
toma que los practicaban los griegos y romanos sinó mediante una 
direccion científica. « Luego el Coronel Amorós trasportó de Es- 
paña á Francia una gimnasia que se distinguía de todas las demás, 
por la adicion del ritmo y de la música ; su establecimiento, que 
hemos visitado cuidadosamente, presenta una feliz graduacion de 
ejercicios y la reunion de medios que desarrollan las fuerzas orgá- 
nicas y las cualidades morales de la infancia : el canto gobierna los 
movimientos, marca los intérvalos de reposo, fortifica los órganos 
de la voz y de la respiracion, se dirige á los sentimientos nobles 
y elevados por la eleccion de los himnos; los ojos miran imágenes 
que recuerdan bellas acciones ó que dispiertan la idea de lo bello : 
por estas escitaciones morales Amorós trata de corregir en sus 
alumnos el naciente sentimiento de la superioridad de la fuerza, 
tau próximo del abuso y del combate. »(1) Esta clase de ejerci- 
cios son indispensables á los jóvenes estudiantes, á los niños en- 
debles y enfermizos, á los que tienen inclinacion á los placeres so- 
litarios, á los que son por carácter poco revoltosos,ó no tienen 
hábitos de órden moral y corporal y en general á todos. 

457. Movimientos comunicados ó pasivos—Se llaman 
así los movimientos que esperimenta el hombre cuando se coloca 
sobre un cuerpo móvil que lo arrastra en su marcha; tales son los 
carruages, buques, etc. 

La marcha en los carruages produce diversos efectos segun la 
naturaleza de estos, la del suelo sobre que se transita, la ventila- 
cion del vehículo y la duracion del ejercicio ; si el carruage está 
suspendido sobre muelles ó colgado de modo que amortigúe los 
movimientos completamente, los efectos del carruage se reducen al 
cansancio producido por la posicion, ó sean los de la estacion sen- 
tada : si el carruage se mueve sobre rails, como. sucede en los fer- 
ro-carriles y tramvias, los efectos vienen á ser los mismos que en 
los carruages de muelles suaves : si el carruage esperimenta lige- 


(1) Dr. Levy —Tratado de higiene -Tom. II—Pág. 253. 
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ras sacudidas porque los muelles son de mediana resistencia y no 
alcanzan á amortiguar los choques de las ruedas sobre el empave- 
zado facilita la digestion y asimilacion, dando por consiguiente mas 
vigor á los órganos sin la pérdida de materiales y de calor de los 
ejercicios activos; si los carruages no están suspendidos ó los 
muelles son muy duros, como sucede en los carros, el camino es 
pedregoso ó muy desigual, las conmociones son tan fuertes que 
obligan á hacer un ejercicio activo enérgico para mantener el equi- 
librio y por sí mismas pueden determinar náuseas, dolores de 
cabeza, abdominales, etc. ; la naturaleza del suelo aumenta los vai- 
venes y sacudidas de los carruages así como la velocidad, esta 
aumenta la ventilacion y el choque del aire sobre las partes descu- 
biertas, como sucede en los ferro-carriles, pudiendo dar lugar á 
corizas, fluxiones á la cara, neuralgias del trigémino, etc. : la du- 
racion del ejercicio inflaye segun la naturaleza del carruage pro- 
duciendo un cansancio proporcional á la intensidad de las sacudi- 
das y permanencia de posicion. 

De tan variados efectos podemos deducir: que el carruage de mue- 
lles muy blandos es mas bien perjudicial que útil, y no conviene 
sino en los viages largos; que los carruages de muelles regular- 
mente poderososson mas higiénicos, convienen á todos los sugetos 
débiles que no pueden hacer ejercicios activos, á los irritables y á 
Jos de temperamento seco escesivamente sensibles, siempre que la 
ventilacion sea conveniente y el suelo medianamente uniforme. Es 
preciso tener en cuenta que en algunas personas el carruage deter- 
mina un verdadero mareo, con náuseas, vómitos, etc. 

La navegacion, como movimiento imprimido, influye poco en el 
desarrollo de la musculatura; sus movimientos son suaves y no ac- 
tivan la nutrición de estos órganos, sino en muy poca cosa : los 
efectos de la navegacion es preciso buscarlos en los de la atmósfera 
marítima, en las impresiones murales que produce y en el cambio 
de alimentacion. 

En la navegacion sobreviene á la casi totabilidad de las personas 
durante los tres primeros dias, en otras durante los fuertes tempo- 
rales, en otras durante todo el viage y en todos los viages y en 
otros nunca, el mareo 6 mal de mar, que consiste en vértigos, 
náuseas, vómitos, sudores frios, palidez y debilidad muscular, para 
algunos el mal se detiene en el primero ó primeros fenómenos para 
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otros todos se manifiestan con un malestar y una angustia indefini- 
bles, son convulsivos y dolorosos y para otros fáciles. 

Las causas del mareo hay que referirlas á los movimientos del 
buque, á la perturbacion de la vista por los objetos que se mueven 
de contínuo y al éxtasis sanguíneo producido por las oscilaciones. 

Mil remedios han sido propuestos para combatirle ; pero ningu- 


no produce el resuitado que se anuncia, los mejores medios para 


atenuar sus efectos son: aprender á andar como los marinos si- 


guiendo los movimientos del buque, acostarse, si es posible, en una. 


amaca y de rozamiento suave, cerrar los ojos, usar bebidas acidu- 
ladas, fijar la vista en el horizonte ó en puntos fijos y distantes, y 
sobre todo comer mucho para hacer los vómitos fáciles y no doloro- 
sos, venciendopara esto la repugnancia que ínspiran los alimentos. 

El mareo prolongado, aunque raras veces, puede producir afec- 
ciones graves seguidos de la muerte, generalmente obra una per- 
turbacion revulsiva muy beneficiosa á la salud. 

Los viages por mar, sobre todo por las costas, distraen podero- 
samente la imaginacion y han producido muy buenos resultados en 
las enfermedades del hígado y conductos biliares, en la epilepsia, 
convulsiones, manía, hipocondría y afecciones crónicas. 

Los viages por mar aconsejados' como medio higiénico han de 
ser de corta duracion, en estacion templada, por costas amenas y 
en tiempo de pocos temporales, etc. 

458. Efectos de los ejercicios mistos ó movimientos 
comunicados voluntarios—Sé llaman así á los que arras- 
tran la totalidad del cuerpo mediante la accion de parte de algunos 
de nuestros órganos. 

La equitacion es el tipo de estos ejercicios, el mas generalmente 
usado en el pais, donde raro es el individuo que no monta ; es es- 
traño á nuestro objeto entrar en los detalles de las distintas mane- 
ras de marchar los caballos, que varían en cada pais segun las 
condiciones de raza y sobre todo dela moda, las usadas en la Re- 
pública son : el paso, el trote, galope y escape. . 

El paso imprime un ligero movimiento al ginete y no le exige 
esfuerzo alguno para sostenerse; la respiracion es normal y no per= 
turba las funciones digestivas, antes bien las acelera : el trote pro- 
duce continuos saltos, sacudimientos y exige un esfuerzo notable 
en el ginete para mantenerse en equilibrio, puede producir los mis- 
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mos efectos que la vectacion en carro, sobre todo si el ginete no 
sabe montar y el trote es duro; este ejercicio no debe hacerse des- 
pues de las comidas hasta un periodo avanzado de la digestion y 
no conviene á los individuos débiles : el galope, que es el paso or- 
dinario de los que montan en el pais imprima al ginete suaves mo- 
vimientos ondulatorios, que si sabe montar, no exijen esfuerzo mus- 
cular para mantenerse, acelera la respiracion y la circulacion y la 
dificulta si se corre contra un viento fuerte ; en tiempos ordinarios 
es mas conveniente que otro alguno para conseguir los efectos de 
la equitacion: el escape además de ser espuesto para el caballo y el 
gincte exige un gran esfuerzo muscular y dificulta la respiracion 
tanto como la carrera, lo cual hace peligroso el ejercicio sobre todo 
en dias lluviosos y de viento fuerte. 


Los efectos de la equitacion son tanto menores cuanto mas hábil 
es el ginete, sobre todo en el trote y en el escape. 


Los efectos de la equitacion son muy tónicos, distraen mucho al 
cerebro y por esto convienen á los individuos débiles, á los dedi- 
cados á trabajos sedentarios, á los linfáticos, escrofulosos, cloró- 
ticos, nerviosos, etc. Sydenham y otros autores la aconsejan en 
la mayor parte de las afecciones crónicas ; sin embargo, cuando 
la equitacion se convierte en el medio ordinario de marcha y es 
exesiva, entonces puede dar lugar á hernias, sobreescita y caldea 
los órganos pelvianos produciendo primero la exagerada actividad 
y despues la perversion del aparato génito urinario, infartos de 


las articulaciones, ciáticas, gota, etc. Las monturas de pellones 
y las duras aumentan mucho estos efectos. 


- 329. Reglas generales de la locomocion—Los ejerci- 
cios activos no deben practicarse en general hasta que la digestion 
estomacal esté por terminar ó terminada, escepto en los que se 
dedican á los trabajos de bufete ó sedentarios, á quienes conviene 
un ejercicio suave y moderado : no debe comerse despues de un 
ejercicio activo y enérgico hasta que el descanso haya mitigado. 
sus efectos, la infraccion de estas reglas puede hacer pasar los 
alimentos del estómago al intestino sin la conveniente transfor- 
macion y acarrear hasta la muerte.” 


Los ejercicios activos deben hacerse al aire libre y al abrigo de 
las temperaturas estremas, teniendo un especial cuidado en que los * 
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que sv hagan en lugares confinados, como el baile, sean con las 
mejores condiciones de ventilacion. 

Los trages con que se hagan los ejercicios deben ser ligeros y 
holgados; cuando se ha hecho un ejercicio enérgico debe cubrirse 
el cuerpo para evitar el enfriamiento brusco, y antes de librarnos á 
él debemos expeler los productos excrementicios acumulados, tanto 
en la pelvis como en la nariz, etc. 

Por último, los ejercicios han de ser apropiados á la edad, sexo, 
temperamento y demás condiciones individuales, haciendo entrar en 
juego todo el organismo y special te las partes menos desar-- 
rolladas. 4 
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460. Periodicidad—Necesidad de reposo.—Las nece- 
sidades afectan una periodicidad, que hacen ejecutar las furciones 
con cierto isocronismo. Los mismos apetitos se repiten á intér- 
valos, marcados por la duracion de las funciones á que responden. | 

El sistema nervioso sufre por el ejercicio una alteracion, que 
hace necesaria una época de reposo para recobrar su estado de 
aptitud para ejercer las funciones á que está destinado. Cuando 
durante un cierto tiempo, mas ó menos largo, segun los organis- 
mos y su estado, hemos permanecido en una posicion, la estacion 
se hace imposible, los músculos no obedecen al mandato de la vo- 
luntad; y si nos empeñamos en sostenerla el dolor viene á obli- 
garnos á cumplir la ley de intermitencia ; si miramos contínua- 
mente llega un momento en que la vista es confusa, y cuando 
hablamos mucho llega á hacerse difícil la pronunciación; pero 
despues del descanso de estas facultades reaparecen con las mis- 
mas aptitudes. 

El cansancio parece consistir en un estado particular de los ner- 
vios que llegan á los órganos producido por esceso ó defecto de 
fluido nervioso, los cuales impiden el paso de las corrientes elec- 
tro-tónicas. El descanso es la inaccion de los órganos, que per- 
mite restablecer el equilibrio. 

El hombre, obedeciendo á veces á móviles que le impulsan 
á un trabajo continuado, se olvida de la conservacion de sí mismo; 
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pero la naturaleza, muy previsora y sábia, le ha creado una nece- 
sidad -la mas imperiosa é irresistible, la necesidad de descanso, el 
sueño, que es un estado particular durante el cual se suspenden 
mas ó menos completamente las funciones de relacion y las nece- 
sidades corporales y se hacen mas pausadas las funciones de nu- 
tricion, que adquieren, por consiguiente, un predominio relativo, 
puesto que siguen funcionando mientras las otras reposan. 

461. Causa próxima del sueño—Algunos autores refieren 
la causa próxima del sueño á un reflujo de sangre al cerebro que 
produce una congestion especial. 

Cabanis creía que las causas de que dependia el sueño estaban 
sometidas á leyes mas generales de la naturaleza que la intermi- 
tencia de los movimientos de la ezonomía animal; para él debian 
tenerse en cuenta hasta los movimientos de nuestro sistema pla- 
netario, sobre todo del astro que nos dispensa los dias y las noches 
y mide con regularidad tan admirable el t.empo. 

Para nosotros la causa próxima del sueño puede esplicarse por 
la teoría electro-tónica. Elfluido nervioso ó los dos fluidos obran 
porque el contacto de los agentes esteriores ó la actividad interior, 
rompén el equilibrio. Del mismo modo que si un par electro diná- 
mico se tiene obrando durante largo tiempo la corriente que pro- 
duce va disminuyendo de intensidad á medida que el ácido se vá 
gastando y que el cobre se cubre de zinc, asi en la economía animal 
la actividad prolongada del sistema nervioso, que se verifica siem- 
pre por medio de órganos materiales, aun en las mas abstractas 
concepciones, llega un momento en que la polaridad de las molé- 
culas nerviosas no se verifica, necesita la vida animal, quedar mas 
ó menos tiempo inactiva mientras las funciones de nutricion sumi- 
nistran nueva cantidad de elementos capaces de desarrollar la acti- 
vidad nerviosa, mientras el movimiento nutritivo reabsorbe los 
elementos que ya no sirven, que ya han servido al ejercicio 
nervioso. 

Cuando hacemos un ejercicio cualquiera cansamos el órgano que 
ponemos en actividad ; pero al mismo tiempo las corrientes ner- 
viosas de estos órganos inducen otras en los nervios inmediatos, 
estos á su vez en los próximos y asi sucesivamente en todos. Las 
corrientes inducidas son ciertamente mas débiles que las directas, 


_ pero existen, no hay, pues, actividad esclusiva de un órgano sin que 
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los demás trabajen mas 6 menos. Una persona que permanece 
despierta tiene en actividad por lo menos los sentidos, la luz so- - 
lar, que se produce durante el dia, el tacto, la gravitacion del 
cuerpo mismo, son otros tantos medios de que la naturaleza se 
vale para asegurar la actividad nerviosa. 

El ejercicio de un órgano le desarrolla, la nutricion es mas 
completa, es decir, el juego de las corrientes nerviosas hace que 
los elementos azoados y no azoados que constituyen su masa se 
acumulen en él con preferencia á los demás que están inactivos ó no 
tienen mas que una pequeña actividad inducida; la naturaleza 
lleva su caudal allí donde se hacen trasformaciones, donde se 
cumplen las leyes de cambios continuos, como atrofia los órganos 
ociosos permanentemente, llevando por esceso de absorcion á su 
laboratorio universal los elementos que se desperdician. 

El reposo no es otra cosa que un estado durante el cual la eco- 
nomía acopia elementos, renueva los demás cuya presencia es 
necesaria para la actividad de aquellos. 

El sueño no es mas que el reposo mas ómenos general de las 
funciones de relacion; cuando hemos producido una fuerte exita- 
cion del encéfalo, cuando hemos producido una gran fuerza muscu- 
lar, hemos traido un esceso de los elementos necesarios para la 
actividad nerviosa de los órganos afectados; los órganos de nutricion 
como todos los demás han prestado su contingente; las contrac- 
ciones cardiacas se han alterado, la absorcion y digestion se han 
detenido ó acelerado, habiendo habido ese acúmulo no podemos 
conciliar el sueño: un baño tibio que impresiona la mayor super-— 
ficie posible, hace refluir y afluir á la mayor suma de órganos las 
corrientes nerviosas, ayuda á que lleguen á cada uno los elemen- 
tos de que hablamos; cuando es el encéfalo el que ha hecho mayor 
ejercicio, el que ha sufrido una impresion fuerte, un baño fresco res-- 
tablece el equilibrio con mucha prontitud; he ahí porque dichos. 
baños ayudan tambien á conciliar el sueño. 

Así, pues, la causa próxima del sueño puede esplicarse por la teo-- 
ría electro-tónica, diciendo que: es un estado electro-tónico de los. 
nervios en virtud del cual tiende la economía á reponer, acumu-- 
lar ó equilibrar los elementos necesarios para la actividad nerviosa.. 

462. Variaciones individuales del sueño.—El hábito 
ejerce una influencia notable en el sueño, tanto en la época en que: 
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sobreviene como en su duracion, y es tanto mas beneficioso y repa- 
rador, cuanto mas regular es su periodicidad. 


La edad infiuye notablemente; los niños y aun los jóvenes duer- 
men un sueño profundo, casi instantáneamente adquirido; en los 
adultos es mas dificil de conciliar, los ensueños son mas frecuen- 
tes y hay movimientos mas comunmente; en los ancianos el sueño 
es breve y ligero por lo general. Los temperamentos influyen tam- 
bien: los linfáticos duermen mas que los sanguíneos, estos mas que 
los nerviosos. Las idiosincracias, las profesiones y el estado de 
salud ejercen su influencia, esta última es capital. 


El silencio, un canto monótono, los baños tibios, los narcóticos 
la oscuridad y todas cuantas causas muderan la sensibilidad este- 
rior favorecen el sueño. 

El cansancio exagerado ya físico, ya moral y el dolor lo hacen 
tardío, penoso y poco reparador. | 
463. Época natural del* sueño.—El sueño sobreviene 
generalmente despues de puesto el sol, cuando cesan de obrar la 
luz y el sonido, que han tenido en accion álos sentidos durante 
todo el dia, y aunque la costumbre hace que pueda dormirse en 
todas las condiciones imaginables, pues hay soldados y peatones 
que duermen en las marchas, la privacion de todo agente impresor 
de los sentidos, la postura horizontal sobre objetos blandos que 
proporcionen el mayor número posible de puntos de apoyo y una 
temperatura conveniente favorecen notablemente el sueño y es este 
muy reparador cuando se verifica entre sol y sol. El sueño du- 
rante el dia es poco reparador, nos priva de la accion de la luz 
natural y hace que por la noche nos sometamos á la de la luz 
artificial, manteniendo el organismo en un estado tal de irritabili- 
dad que á la larga empobrece mucho el organismo; esta es una 
de las grandes ventajas que tienen los habitantes del campo sobre 
los de las grandes ciudades. 

La siesta une á estos inconvenientes el de suspender las funcio- 
nes de relacion cuando la actividad de las de nutricion necesita ser 
mayor, y hemos visto, que estas durante el sueño no aumentan su 
actividad, sino que predominan porque las de las primeras se sus- 
penden. El carácter moral se irrita y rebaja en primer lugar, y 
las afecciones del tubo digestivo en segundo, son la consecuencia 


= 179 — 


inevitable de la siesta, que es tanto mas perjudicial cuanto mayor 
edad tiene el individuo. 

464. Duracion del sueño:—El hombre necesita en la edad 
primera dormir mas de la mitad de su vida, en la pubertad algo 
mas de la tercera parte; algo menos en la edad viril y la cuarta 
parte en la edad madura,se vé por esto que es proporcional á la acti- 
vidad de las funciones de nutricion y lo es tambien al cansancio que 
le precede ó intérvalo desde el último sueño dormido. 

La duracion que hemos marcado no solo es fruto de la observa- 
cion en el estado de salud, sinó de la que se ha hecho cuando el 
sueño es insuficiente, ya por las escitaciones de los órganos cere- 
brales, ya por falta simple de duracion; entónces el primer fenó- 
meno que se nota es ¡a perturbacion de las funciones de nutricion, 
especialmente del tubo digestivo ; si el individuo es robusto y puede 
resistir la falta de sueño, hace que este se concilie despues difícil- 
mente, á causa de la sobreescitacion cerebral, habiendo necesidad 
de acudir á los narcóticos para lograrlo. «Se ha observado en 
los enfermeros, vigilantes nocturnos, que, por las vigilias su carác- 
ter se hacia difícil, su irritabilidad crecia cada dia, la inteligencia 
misma declinaba gradualmente, y en algunos la estupidez inmil- 
nente los hacia impropios para el servicio y habia necesidad de 
despedirlos, lo que era provocado algunas veces tambien por una 

- brutalidad en desacuerdo completo con su carácter primitivo. La 
privacion del sueño ó un sueño frecuentemente interrumpido habia 
sido el origen de estas modificaciones en la idivsincracia moral 
de los individuos, que no tardaban en volver á su estado- normal 
así que podian gozar sin trabas de los beneficios de un sueño repa- 
rador. En general, cuando una causa moral ha sido origen de la 
enagenación mental, es raro que el insomnio no haya hecho 
un importante papel en la patogenia de la afeccion.» (Littré 
y Robin. ) Ñ 

465. Como se preduce el sueño—El sueño empieza por 
una lascitud y entorpecimiento muscular que vá de los estremos al 
centro, los movimientos van languideciendo y las sensaciones se 
hacen mas oscuras. El olfato, el gusto y la vista desaparecen ente- 
ramente, luego el oido y por último el tacto, que no desaparece 
completamente; pues á causa de él nos movemos para variar de 

- posicion cuando nos fatiga la que tenemos mieniras dormimos. 
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El órden en que van amortiguándose es : primero el tacto se en- 
torpece y despues el gusto y elolfato, y por último el oído. 

La respiracion se hace profunda y lenta, el calor animal se de- 
bilita, los movimientos peristálticos del tubo digestivo languidecen, 
aunque se nota en algunas personas que digieren mejor durante 
el sueño, y las evacuaciones se -suspenden. 

Los órganos de la generacion no solo parecen escapar del entor- 
pecimiento general; sino que se hacen mas escitables, acaso porque: 
dejan de estar sometidos al imperio de la voluntad, ya por las ac- 
ciones simpáticas de las vísceras abdominales, ya por el mayor 
calor que se acumula en el lecho. 

466. Ensueños y pesadillas. (1)—La pérdida de la sensibi- 
lidad y actividad de las funciones no es absoluta durante el sueño, 
hay algo que no está inactivo; del mismo modo que los sentidos se 
duermen unos despues que otros, puede haber facultades que no se 
hayan dormido mientras otras descansan; las acciones simpáticas 
provocadas por ciertos estados-de algunos órganos, como la ple- 
nitud de la vejiga, los espasmos de los intestinos, una digestion pe- 
sada, etc. y las impresiones vivas recientes, los deseos alimentados 
durante mucho tiempo, son causas de que se produzcan los ensueños 
y pesadillas, que consisten en la reproduccion de sensaciones ó de 
ideas, que nos parecen reales mientras dormimos y de las que pue- 
de óno conservar huella la memoria, segun la intensidad con que 
se han producido, generalmente no hay recuerdo de ellos al disper- 
tar ó es muy confuso, y mas raramente el r.cuerdo es permanente. 

Los ensueños son siempra ideas reproducidas, fenómenos de 
memoria, combinados por la imaginacion de mil diversos modos; 
de cuya combinacion resultan unas veces absurdos fantásticoz los 
mas disparatados y otros raciocinios que son de tanto y mas valor 
que los que producimos en la vigilia ; pero que no representan nun- 
ca una accion ó enlace de cosas presentes, sino una actividad de 


(1) Este párrafo y el siguiente son en su mayor parte estractados de las lec- 
ciones del Dr. Mata sobre el sonambulismo, ya en estracto, ya tomados literalmen- 
te, segun verán nuestros lectores, á los que recomendamos la lectura de la obra de 
que están sacados, “ La razon humana en sus estados intermedios, ” 

Hemos creido necesario tratar así este asunto, dejando la palabra á unode los 
mas grandes maestros de nuestro siglo, por suinterés especial y creemos que cabe 
en nuestro libro, porque es mas bien una obra de propaganda, cuyo objeto es vul- 


garizar ciertos conocimientos, 
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las potencias creadoras que combina ideas ó sensaciones des antes 
tuvo presentes. 

Sucede en los ensueños lo mismo que en las composiciones “de 
arte ; el poeta y el pintor encerrados en su gabinete de trabajo des- 
-_-criben los objetos mas fantásticos y forman un conjunto original ; 

pero compuesto de partes reproducidas. Ninguno escribe ó pinta 
de lo que no conoce, sino combinando imágenes ó ideas anteriores 
mas ó menos reformadas las unas por las otras. | 

Siempre que quieren pintar al demonio, como no se ha visto 
jamás, se dejan llevar de la idea preconcebida de que ha de ser 

horrible, deforme y monstruoso, y trazan figuras de serpentones, 
cocodrilos con alas de murciélago, cabeza de leon, de tigre ó de 
hombre, con cuernos y cuantos atributos y despropósitos les ocur- 
ren, que no representan al diablo sino una CORE pcia monstruosa 
de su fantasía. 

« El sueño siempre tiene el rostro vuelto hácia lo pasado, por 
lo mismo que es un enjendro del recuerdo. Solo por una de esas 
aberraciones, por uno de esos contrasentidos tan comunes en el 
vulgo, este ha podido pensar con los sábios de otros tiempos, que 
el sueño tenía algo de agorero, de vaticinador, de profeta, capaz de 
rasgar el velo del porvenir. Sin pasado no hay ensueños, porque, 
-como las Musas, son hijos de la memoria. » 

La reflexion hace mayor la actividad de los órganos de laz 
facultades cuando se fija en las percepciones de estos, y como cada 
“uno, ya por razon de nuestras ocupaciones, ya pur las circunstan- 
cias que nos rodean cada dia, ejercemos unas facultades mas que 
otras, es natural y necesario que unos órganos necesiten mas 
reposo que los otros, que unos duerman mientras otros vigilen, que 
“continúen las sensaciones intensas de Jas facultádes y de ahí que 
haya-ensu>ños y pesadillas. 

Además, los órganos de la sensibilidad no responden le á 
“sensaciones actuules ; sinó tambien á las escitaciones de otros ór- 
ganos relaciunados con ellos, ya de la vida orgánica, ya de la de 
relacion, y esto esplica porque es tan comun que haya ensueños en 
particular al principio y fin del sueño ; porque continúan las sensa- 
ciones recientes ó porque ya descansados van despertando sucesi- 
vamente los órganos de unas facultades, despues que los de otras 
que necesitan mayor reposo y aun duermen. 


— 182 — 


Sucede tambien que, no estando completamente dormidos los 
órganos de la sensibilidad, se perciben muy alteradas las sensacio- 
nes, como sucede con los ruidos, con los movimientos. Uno cree 
pisar planchas de hierro cuando siente un ligero escozor, oir un 
trueno por la caida de un mueble, etc., y casi siempre obedece la 
alteración al sentimiento que nos domina, como el miedo; Ú un 
estado de enfermedad, como la fiebre y los movimientos del cora- 
zon; su influencia se comprende por la variacion de la circulacion 
en el cerebro; como tambien la que tienen el ópio, los cafeicos y 
las bebidas alcohólicas. 

Muchas veces un hombre dormido contesta si se le llama, 
algunas acorde con lo que se le habla, se vuelve á dormir y luego 
no tiena el menor recuerdo de ello. En.este caso no ha habido mas 
que un acto casi instintivo; pero la reflexion no ha tomado parte 
en él y como esía facultad importa mucho para el recuerdo, falta. 
la memoria de las sensaciones y percepciones habidas. 

Al contrario de esto sucede á veces que las facultades reflectivas 
están dispiertas y responden á las escitaciones, forman juicios, 
aprecian relaciones y hay discurso como en la vigilia; si bien 
por lo comun falta cierta regularidad y armonía en ellos. 

El hombre no tiene ninguna facultad, que pueda funcionar recta-- 
mente con independencia absoluta de las demás, la reflexion sujeta 
comunmente á los instintos y sentimientos, corrije los errores de 
los sentidos y á su vez estos le sirven de correctivo en las compa- 
raciones indebidas y aun á veces la dominan y hacen servir de: 
instrumento de sus deseos. 

Esto nos esplica como podemos soñar á veces con una regular 
asociacion de ideas, y otras, las mas veces, los ensueños son un 
agregado deabsurdos faltos de coordinacion ; como pasamos de 
unos lugares á otros, como se confunden los hechos mas remotos 
con los próximos, etc.; esto consiste en que la reflexion no fija la 
atencion en determinadas ideas que forman un enlace lógico, abs- 
trayéndola de las demás, como cuando estamos dispiertos, en que 
no nos fijamos én los que aparecen incidentalmente. 

Hay ensueños que se parecen tanto á lo que sucede en la vigilia 
que el mas severo análisis no halla en ellos nada que no sea tan 
armónico, regular y propio, como en el estado de vigilia, y son en- 
teramente lo mismo y acaso mas razonables, que los pasatiempos 
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mentales á que nos entregamos á veces cuando nos abandonamos 
á la imaginacion' en alas de nuestros deseos ó gustos preferentes. 

Por último, hay ensueños en que el hombre obra mentalmente 
con mas lucidez si cabe que durante la vigilia ; se refiere de mate- 
máticos que han acabado un cálculo, filósofos que han hallado 
solucion á ciertas cuestiones y de mí sé decir, que mas de una 
vez durante el dia me he ocupado en escribir sobre cuestiones 
cientificas, y soñando por la noche las he visto con una claridad 
asombrosa que al dia siguiente me ha servido.» 

En estos casos sucede que las percepciones son claras y mas 
vivas que en la vigilia, porque nada nos distrae; los órganos de 
las demás percepciones duermen y no mezclan á nuestras ideas 
actuales, otras estrañas, duermen los instintos y sentimientos es- 
traños á lo que constituye el ensueño; y como este es producto 
de ideas profundamente grabadas en la vigilia, si las facultades 
reflectivas obran sobre ellas con seguridad, se comprenderá la 
regularidad y perfeccion de raciocinio. Enestos casos como en 
todos, la voluntad no tiene parte alguna en ellos, son producto de 
un conjunto combinado de circunstancias. 

Nadie puede determinar por su voluntad lo que ha de soñar; ni 
se puede rechazar ó producir un determinado ensueño, comien- 
do ó bebiendo ciertas cosas y á tales horas. Si así fuese todos 
tendriamos ensueños alegres, desechariamos las pesadillas y seria- 
mos responsables de nuestros sueños. Pero las facultades reflec- 
tivas son las que mas trabajan durante la vigilia y por esto son las 
que menos velan durante el sueño y de ahí que los ensueños 
disparatados sean tambien mas numerosos que los regulares. 

Aunen los casos en que la reflexion está mas dispierta para 
funcionar, relacionando los fenómenos que se suceden en un ensue- 
ño, no tenemos de nuestra personalidad una conciencia tan clara 
como en la vigilia, si en algunos ensueños conocemos que existi- 
mos, que somos nosotros los que realizamos los actos, no conoce- 
mos que dormimos y soñamos; sinó que creemos que estamos. 
dispiertos; no hay conciencia del estado actual; y por consiguiente 
ni hay ni debe haber responsabilidad. 

Lo mismo que sucede en el sueño de las facultades, puede decir- 
sede los instintos y sentimientos, cuando estos se escitan con 
cierta regularidad y obra la reflexion y todos los sentimientos 
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heridos, entran en juego con la debida correspondencia, siquiera 
haya algunas diferencias en la intensidad de manifestacion de 
cada uno de ellos, se sienten todos los efectos que su accion causa 
en la realidad de la vida. Esto sucede en las pesadillas en que 
se sueña la muerte de una persona querida, incendios, luchas, etc., 
que nos producen las misma8 conmociones morales y quizá mas 
profundas que cuando son un hecho positivo y presenciado estando 
dispiertos, y la misma intensidad del sufrimiento, nos dispierta 
con fuerte palpitacion ú opresion de pecho, durando largo rato esg 
estado angustioso, que es no pocas veces causa de enfermedades y 
hasta es posible, con mas frecuencia de lo que se cree, que se pro- 
duzca la muerte repentina por síncope, paralizándose el corazon, 
como sucede en la vigilia cuando una gran commocion moral, deja 
á ciertos sujetos desmayados y hasta muertos. 


Del mismo modo los ensueños agradables nos producen un placer 
tanto ó mas intenso que las mismas felicidades reales. 


El ensueño de las facultades puede ser escitado por los instintos 
y sentimientos y recíprocamente; pero además la' escitacion puede 
partir de la circulacion, de la digestion ú otro fenómeno de la vida 
orgánica, á consecuencia de la introduccion de alimentos ó bebi- 
das escitantes, cuyos principios estimulan los órganos cerebrales 
ú otros que reaccionan sobre ellos, y dan lugar á conmociones 
morales, que lejos de ser provocadas por sus ideales, ellos son los 
que los provocan, dispertando los órganos de esas formas del 
instinto y del sentimiento. 


Por último, los músculos voluntarios por lo mismo que son los 
órganos del movimiento y que ésta y los de la palabra están en 
la vigilia en ejercicio casi continuo, su cansancio es el que se pren- 
senta en primera línea, deben tener, pues, necesidad de reposo y 
sueño; pero su sueño no es tanto de ellos mismos como de los 
centros nerviosos, á quienes deben su actitud dinámica. 


El sueño de los músculos, como el de los demás órganos, puede 
ser profundo, absoluto y relativo. Cuando el sueño de las demás 
facultades es profundo, se comprende que queden inertes los mús- 
culos que reciben de ellas las escitaciones; sin embargo, se duer- 
me sentado, de pié, cabalgado y aun andando y en estos casos hay 
algunos músculos que están en actividad, pero en ellos no intervie- 
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ne la voluntad; son instintivos y se verifican como los de la vida 
orgánica. 

Hay todavia otros movimientos, como los que nos hacen mudar 
de posicion durante el sueño, cansados sin duda por la molestia 
algunos músculos, permaneciendo mucho tiempo en la misma 
posicion, que nada tienen que ver con los ensueños, son instintivos 
tambien : como así mismo los que verificamos por accion refleja 
si una escitacion, como un contacto, una picadura, frio, calor, etc., 
nos hace mudar de posicion ó apartar el objeto que la produce. 

Generalmente cuando soñamos creemos hacer los movimientos 
que son correlativos de nuestro sueño; pero no es así, sino 
que son nuevos efectos de memoria de los que ejecutamos durante 
la vigilia, que satisfacen el deseo ó repugnancia provocados por el 
ensueño; las conmociones morales no han reaccionado sobre los 
centros nerviosos y solo han escilado las ideas de esos movimien- 
tos; pero otras veces soñamos, por ejemplo, que nos persiguen, 
vamos á correr y no podemos, produciéndonos esa imposibilidad 
de correr una angustia mortal; en estos casos no hay tan solo 
las escitaciones de los órganos del recuerdo de la idea del movi- 
miento, sino sobre los centros del movimiento muscular voluntario 
y como estos no responden ejecutando el movimiento exigido, se 
sieníe su inacción y su torpeza : el sueño no es tan profundo, hay 
un poco de vigilia parcial, que permite que no sea tan vivo el 
recuerdo del movimiento que parezca ejecutarse y ála vez que se 
tenga conciencia de lainaccion de los órganos, y estos no respon- 
den, porque la escitacion no es bastante fuerte. 

Cuando la reaccion es bastante fuerte los músculos obedecen y - 
hay los movimientos, que vienen á formar verdadera parte del en- 
sueño. Se articulan palabras bastante altas, que no tienen mas valor 
que el actual en el ensueño y que no pueden tenerse en cuenta por 
sí solas como revelaciones de ciertos hechos sospechados, como 
traiciones, rencores, ete, pues en todo caso hay que tener en cuen- 
ta que si bien pueden ser ciertas, no lo es menos que muchas per- 
sonas cambian de carácter en el sueño, por falta de armonía en el 
conjunto, por no estar dispiertos los órganos de facultades antago- 
nistas y que esas ideas pueden soñarse porque se hayan preocu- 
pado de ellas durante la vigilia por manifestaciones de los interesa- 
dos; por ejemplo, si manifestamos á una persona inocente sospechas 
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de su traicion, podrá suceder que profundamente afectada por tal 
idea sueñe que efectivamente la hace. 

En todos los casos los movimientos de los músculos no hay in- 
tencion y atencion al ejecutarlos, son solo movimientos instintivos 
ó reacciones de los órganos que permanecen mas ó menos activos 
durante el sueño. 

467. Sonambulismo—/Sonambulismo es un sueño en que 
el individuo sometido á él verifica movimientos y articula sonidos, 
de un modo mas ó menos semejante á los que ejecutaria dispierto. 

Puede ser natural y provocado, que es lo que se llama magne- 
tismo animal. 

El sonambulismo natural no es otra cosa que la exageración y 
prolongacion de los fenómenos que suceden en el sueño con en- 
sueños ordinariamente. 

« Ahora, señores, completaré mi objeto exponiéndoos, entre otros 
muchos que pudiera escoger, un caso de sonambulismo real, 
acaecido, que trae Brillard de Savarin en su libro titulado Fisiolo- 
gía del gusto; caso que le refirió Dom Duhaget, prior de la Cartuja 
de Pierre-Chatel.» ; 

« En cierto convento, del cual era prior dicho Duhaget, antes de 
serlo de la Cartuja, habia un religioso de carácter tétrico y sombrío, 
melancólico y que era conocido por sonámbulo, por cuanto varias 
veces se habia levantado durmiendo, saliéndose de su celda, diva- 
gando por aquí y allá, y estraviándose á veces hasta el punto de 
tener que ir por él á recogerle. » 

« Habiéndole tratado con arreglo á su estado nervioso, pareció 

- mejorarse y desaparecieron los sueños de sonámbulo. Hacía tiempo 

que no habia llamado la atencion con ellos ; pero cierta noche, el 
prior no se habia acostado aun; estaba sentado junto á una mesa, 
examinando á la luz de dos lámparas ciertos papeles, y, cuando 
menos lo esperaba,oyó que abrian la puerta de su celda, y acto 
contínuo vió entrar á dicho religioso con los ojos abiertos, fijos, y 
la cara desencajada, fruncido el entrecejo, sin mas vestido que la 
túnica con que debia haberse acostado, y empuñando una daga.» 

« El prior se espantó y se quedó inmóvil viendo en qué pararia 
aquello. El monge se dirigió á la cama, cuya posicion no desco- 
nocia ; tentó con la mano izquierda el sitio en que suponia estaba 
el prior durmiendo, como para asegurarse de su presencia y situa= 
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cion, y hecho esto, descargó tres terribles golpes tan rudos y 
enérgicos, que atravesaron de parte á parte las mantas, sábanas' 
y estera que servia de colchon. En seguida se volvió con el sem- 
blante mas espansivo, estampada en él la satisfaccion, el placer de 
una venganza cumplida, cerró la puerta con tiento y se dirigió á 
su celda, se tendió en su cama, y luego dispertó bañado en sudor, 
lleno de horror y espanto, dando gracias á Dios de que hubiese 
sido un sueño lo que acababa de sucederle. El infeliz creia, en 
efecto, que todo no habia sido mas que ideal, una horrible pesadi- 
lla, sin haberse movido de su cama.» 

« Repuesto el prior del susto, y comprendiendo que el religioso 
habia vuelto á sus actos de sonámbulo, le dejó partir, y sin poder 
conciliar el sueño, aguardó el dia siguiente para Amarios y ase- 
gurarse de la naturaleza de aquel hecho.» 

« Turbóse el monge, cuando oyó la pregunta del prior, á pesar 
de haberse reducido á saber si habia soñado aquella noche, y sin 
revelar con el tono y actitud, nada de lo que habia ocurrido. El 
el sonámbulo vaciló, por lo horrible del ensueño, el que tenia por 
obra del demonio ; mas obligado á explicarse, refirió que habia 
soñado que su madre fué asesinada por el prior ; que la ensan- 
grentada sombra de aquella infeliz pedia venganza á su hijo, y 
este, impulsado por esa aparicion, fué á dar de puñaladas al prior, 
como asesino. Cuando el religioso supo por los lábios del prior 
Duhaget, que no habia sido el caso una mera pesadilla, sino que 
habia ejecutado su ensueño, debiendo el prior su vida á no haber 
estado durmiendo en su cama, se prosternó á los piés de su supe- 
rior, pidiéndole, no el perdon, sino el castigo de su culpa.» 

« Mientras los sonámbulos no se entregan mas que á ciertos actos 
inofensivos, de ninguna consecuencia deplorable ó grave respecto 
del órden social, ó la seguridad de las personas, no hacen mas que 
entretener ó alimentar la curiosidad de los que los contemplan ; se 
constituyen en objetos de diversion y asombro ; pero desde luego 
que atentan contra la vida de alguno ; que incendian ; que roban ; 
que ofenden de algun modo la moral pública, ó causan algun daño 
de esta ó aquella naturaleza ; la autoridad pública, los tribunales 
toman parte en el hecho, y aqui de la gracia y irascendencia de 
esos casos.» 

« Sientre los sonámbulos verdaderos y los fingidos no hay signos 
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ó datos exteriores apreciables por los demás, capaces de diferen- 
ciarlos debidamente; ya concebis en qué conflicto no ha de verse 
colocado el juez que ha de conocer de esos actos penados por la ley, 
cuando hay intencion de perpetrarlos ; siempre están expuestos 
tan pronto á llevar á la cárcel, presidio, ó al patíbulo á un infeliz, 
que no puede ni debe ser responsable de esos hechos, puesto que 
los ha cometido sin voluntad intencionada, sin libre albedrío, sin 
resolucion deliberada, sin razon, en fin; tan pronto á absolver á 
un verdadero criminal, que se defiende, pretend:endo que ha obra- 
do constituido contra su voluntad en ese estado de sin razon, fin- 
giendo un acto de sonambulismo para satisfacer sus malvadas 
intenciones. » ] 

« La distincion, pues, de casos tan diferentes entre el verdadero 
sonámbulo y el sonámbulo fingido, es de una importancia inmen- 
sa, y todo cuanto hagamos para hallarla será poco, comparado 
con la magnitud de tal objeto.» 

«Empecemos por despojar al sonambulismo de esa atmósfera de 
moravilla y de portento que le rodea ; acostumbrémonos á mirarle 
como un fenómeno naturalísimo, como un ensueño elevado á ma- 
yor grado de actividad interior y exterior ; y así le verémos mas 
claro, mas comprensible y, de consiguienta, le entenderémos me- 
jor ; nos sucederá con él lo que con los juegos de manos, cubiletes 
y escamoteos, que nos asombran cuando ignoramos el secreto ó los 
medios de que se valen los célebres prestidigitadores, que tienen 
pendiente de sus diabluras á todo un público atónito, y pierden esos 
juegos y maravillas todo su encanto é interés, desde luego que 
llega á nuestro conocimiento ese secreto.» 

« Llevamos dicho, estudiando el sueño, que el hombre dormido, 
cuando sueña, no tiene despejados los sentidos ; que estos no ejer= 
cen sus funciones; mientras que los órganos de las facultades 
perceptivas, reflectivas y afectivas, pueden, ya que no todos á un 
tiempo, y en igual grado, desplegar alguna actividad, si el sueño 
no es tan profundo, que consienta algun ensueño. Si los órganos 
de las percepciones se ponen en juego, no es por que haya sen- 
saciones actuales que los provoqueñ ; susactos son entónces remi- 
niscencias, recuerdos, efectos de la memoria reproduccion de ideas 
particulares, con las cuales, dadas como elementos á las reflexivas, 
en especial á la comparacion, se imaginan engendros fantásticos, y 
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hay alucinaciones tan vivas, tan vehementes, que se parecen en un 
todo á. la realidad, á las ideas suscitadas por objetos positivos, 
y combinados por la verdadera y cabal reflexion, imitando perfecta- 
mente la realidad como si actuaran los sentidos juntamente con las 
demás facultades ; por lo cual pueden obrar sobre los órganos del 
movimiento muscular voluntario, despues de haber conmovido 
estos ó aquellos instintos ó sentimientos, y hacerles ejecutar algun 
acto, ó pronunciar algunas palabras, como les sucede á los locos, 
los cuales están dispiertos, y sin embargo, obran y hablan á tenor 
de las ilusiones y alucinaciones que tienen, las que tampoco son 
realidades dadas por la accion de los sentidos. » 

«El hombre que está dispierto y es cuerdo, cuando habla y 
obra, lo hace en virtud delas conmociones qua experimentan sus 
facultades afectivas estimuladas por ideales, que, á su vez, son 
provocados por las impresiones de los objetos exteriores que á 
la sazon están obrando, ó que han obrado antes.» j 

«¿Está de acuerdo lo que acabamos de consignar con los hechos 
de sonambulismo que se conocen? Veámoslo, señores ; veamos si 
los sonámbulos parten en sus ensueños de ideas reproducidas, 
de alucinaciones y errores de sentidos, y qué participacion pueden 
tener los sentidos en los hechos parciales y el total de su ensueño 
activo. Empecemos por el caso que ya conoceis ; el del religiozo, 
referido por el prior Duhaget á Brillard de Savarin, el que quiso 
matar áese prior, soñando que era el asesino de la madre de aquel 
desdichado, y que se levantó, durmiendo, de la cama y se dirigió 
á la celda. de su superior, descargando tres cuchilladas con una 

«daga en la cama, donde le creia tendido y dormido.» 

« Aquí sabemos que no hubo tal asesinato de la madre del religio- 
so, ni la aparicion de la victima, pidiendo venganza. Todo eso era 
un delirio, una creacion de la fantasía hecha durante el sueño ; pero 
por ella, por esas puras alucinaciones empezó el drama que pudo 

haber tenido tan funesto desenlace; que no le tuvo, por encon- 
contrarse el prior sentado junto á una mesa y no tendido en, su 
cama.» 

« Verificada la alucinacion, conmovidos los instintos y sentimien- 
tos del religioso, á la aparicion de la sombra ensangrentada de su 
madre, incitándole á que la vengára, dando muerte al asesino, y 
resuelto aquel á cumplirla, cuando se levantó de la cama ¿vió le 
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sitio donde estaba la daga? ¿Vió otras armas escogiendo aquella? 
¿Vió el sitio ó los lugares que recorrió hasta llegar á la celda del 
prior? ¿Vió las puertas, el picaporte? ¿Sintió que cedia la puerta á 
su empuje? ¿Vió la luz de las lámparas que alumbrabran el local? 
¿Vió al prior sentado junto á la mesa? ¿Vió la cama vacía? ¿Sintió 
realmente con el tacto de la mano izquierda el cuerpo de su supe- 
rior? ¿Vió dondeclavaba las puñaladas y su efecto? ¿Vió el cadá- 
ver ensangrentado que dejaba? ¿Volvió á ver todos los objetos de 
los sitios que recorrió regresando á su celda? ¿Vió su propia cama 
donde se tendió? ¿Sintió su contacto?» 

«¿Quién de vosotros responderá por la afirmativa? ¿Quién no dirá 
que, á pesar de llevar los ojos abiertos, no veia, dormian sus senti- 
do* completamente; que no tenia á la sazon ninguna sensacion, 
ninguna percepcion actual; que todo en él era un recuerdo de esos 
lugares y objetos en otras ocasiones vistos, ideas, porlo tanto, re- 
producidas con tal vivacidad y exactitud en él, como si nacieran en 
él acto bajo la excitacion de los objetos exteriores?» 

«Sabia, sin duda, dónde estaba la daga ; acaso la tenia en su celda; 
no nos metamos en averiguar con qué fin : aquí lo importante es 
hacer constar que sabia dónde estaba, y lo recordó ; conocia los lu- 
gares que habia de recorrer, y los recordó igualmente ; conocia la 
celda del prior, el lugar donde estaba la cama, y lo recordó. So- 
ñando que, á. la hora en que iba á vengar el supuesto asesinato de 
su madre, estaba el prior durmiendo en su lecho, recordó esta cir- 
cunstancia, y allí fué á buscarle. Recordó, en una palabra, dónde 
estaban todos los objetos, las puertas y modo de abrirlas; puesto 
que sabia todo eso, y á beneficio de esos actos de memoria, todo lo 
fué ejecutando como si lo viera.» 

« Hizo lo que hubiera hecho dispierto y animado de esos terribles 
instintos, marchando á oscuras ; recordando los lugares, los hu- 
biera recorrido, como lo hacemos todos en nuestra habitacion, 
cuando de noche, á oscuras, nos vamos de un lugar á otro en busca 
de objetos, de libros que sacamos del estante, cuando recordamos 
bien y exactamente en qué sitio se halla aquello por lo que vamos. 
No necesitamos verlos; basta la memoria para dar con ellos sin 
tropiezo.» 

«En todos esos actos del religioso no se vé la menor prueba de 
que tuviera dispierto y hábil ningun sentido, incluso el de la vista, 
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siquiera llevase los ojos abiertos; esto era otra reminiscencia, otro 
recuerdo de que así se llevan los párpados para ver; así los llevan 
algunos locos, sin ver nada de lo que los impresiona, en tanto que 
creen mirar objetos imaginarios que no tienen á la presencia ; "pero 
ellos ejecutan la mímica de la mirada, y por eso abren los párpados 
y fijan los ojos donde creen estar los objetos que miran ; así es el 
sonámbulo: sueña que ve, que mira, y hace lo que hace mirando; 
aunque abra, pues, los párpados, no por eso vé; la vista, el nervio 
Óptico sigue durmiendo.» y 

« Si el religioso hubiese visto, cuando entró en la celda del prior, 
hubiera notado que estaba alumbrada; que ardian dos lámparas en 
la mesa, y que el prior estaba sentadojunto á ella y no dormido en 
su cama; hubiera visto que en la cama no habia nadie ; no hubiera 
tenido necesidad de tentar con una mano, si estaba ocupada por 
la persona que ¡ba á ser víctima de su venganza. El creia estar 
á oscuras ; por eso tentaba la cama, para saber á donde dirigir los 
golpes de la daga; y acaba de probar que no veia ni tenia tampoco 
el tacto dispierto ó cabal, cuando tomó las mantas por el cuerpo del 
prior y las atravesó con las tres puñaladas, marchándose en segui- 
da satisfecho por donde habia llegado lleno de furor y venganza.» 

« Creo, señorus, que no necesito esforzarme mas respecto de ese 
caso práctico de sonambulismo, para dejar demostrado que, 
para hacer lo que hacen los sonámbulos, no necesitan de la accion 
de sus sentidos ; que no tienen sensaciones, ni percepciones actua - 
les; que lo Ends, porque recuerdan qué es lo que hay que hacer 
para ejecutar aquello á que los impulsan sus pensamientos y sus 

- movimientos pasionales.» 

« Veamos otros hechos de sonambulismo en land que hay actos 
mas sorprendentes, y acabará de quedar confirmada la doctrina 
que sostengo.» 

« En la Enciclopedia del siglo xvim, Mr. Malouin publicó un caso 
notable de sonambulismo, que resuelve completamente la cuestion 
que nos ocupa. El arzobispo de Burdeos se lo refirió, y es como 
sigue.» 

« Estando dicho prelado en un seminario de Burdeos, conoció á 
un jóven eclesiástico que era sonámbulo, y la comunidad le hizo ir 
varias noches al dormitorio del jóven soñador, para observar los 
raros fenómenos de sus ensueños.» 
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« Entre varias cosas, á cual mas sorprendentes y dignas de estu- 
dio, fué testigo de que el seminarista se levantaba dormido, cogia 
papel, se sentaba á una mesa, tomaba la pluma, escribia, compo- 
nia y copiaba sermones. Cuando concluia una plana, la leia con 
los ojos cerrados; si algo le disgustaba, lo tachaba y escribia en- 
cima de lo borrado las correcciones con la mayor exactitud. Dicho 
arzobispo vió uno de esos sermones muy bien hecho y perfecta- 
mente escrito, con una particularidad muy notable. Habia en él 
una enmienda sorprendente. Habiendo escrito en un pasaje ce 
divin enfant, creyó, al leerlo, que estaria mejor poner adorable 
que divin ; tachó esta palabra y puso encima la otra; mas luego 
cayó en que faltaba al pronombre ce una £, segun las reglas de la 
gramática francesa, y le añadió esa £,. diciendo lo enmendado cet 
adorable enfant.» 

-  «Enotras ocasiones escribia música. Con un baston que le ser- 
via de cuadradillo, trazaba las rayas del pentágrama, á distancias 
perfectamente iguales, y luego copiaba los papeles que tenia delante, 
con sus llaves, sus bemoles y sostenidos, y las notas, las que escri- 
bia primero, todas en blanco, como si fueran breves y semibreves ; 

pero en seguida ennegrecia las corcheas, semicorcheas, fusas y 

semifusas. Escribia además las palabras del canto, poniendo las 
sílabas exactamente encima de las notas correspondientes ; y ha- 

biendo escrito cierta vez algunas con letras demasiado gordas, que 
se salian del espacio debido, que iban mas allá de la nota, las 
borró, sustituyéndolas con otras de menor tamaño. » 

« Dice el arzobispo que, para asegurarse de si el sonámbulo 
veia, en tanto que todas esas cosas ejecutaba, colocó un carton 
ancho y compacto, entre los ojos del seminarista y el papel en que 
escribia, y el jóven eclesiástico siguió escribiendo del propio mo- 
do, como si nada le hubiesen interpuesto. No contentos con eso, 
le quitaban el papel, en momentos en que levantaba las manos 
para mojar la pluma, y le ponian otro, y mientras fuese del mis- 
mo tamaño, nolo notaba ; si era mayor ó mas chico, lo advertia ; 
buscaba el suyo, y se enfadaba, si no lo hallaba á la mano.» 

«En estos casos, cuando el papel que le ponian era igual, seguia, 
como he dicho, escribiendo, sin notar que le hubiesen cambiado, y 
continuaba el escrito desde el punto en que ya tenia trazada la 
última palabra, en la mitad de la plana, por ejemplo, en el primer 
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tercio, ó en el último, y en la mitad, principio ó fin de una línea, 
conforme fuese el punto donde habia llegado escribiendo, á la 
sazon en que le quitaban el papel, poniendo otro en su lugar.» 

« Todos esos hechos de ese notable caso de sonambulismo de- 
muestran hasta la última evidencia que el seminarista, no solo 
soñaba que escribia, componia, improvisaba, ó copiaba sermones 
ó papeles de música, sinó que realizaba sus ensueños sin ver, sin 
ejercer sus sentidos, descansando en su prodigiosa memoria todo 
cuanto hacia ; siendo todos sus actos efecto de esa facultad, ideas 
reproducidas por el ensueño.» 


« Aun cuando encendiese velas para alumbrarse, como lo hacen 


otros sonámbulos, de nada le servian. Hubiera hecho lo propio á 


oscuras, porque á la sazon no veia con los ojos físicos, veia con 
“los de la memoria. La interposicion del carton lo demuestra so- 
bradamente. Este cuerpo opaco interceptaba los rayos de luz, que 
reflejaba el papel; el espacio interceptado equivalia para el sonám- 
bulo a la oscuridad. Encender las velas, era un recuerdo de lo 
que hacia cuando no habiendo luz natural, tenia que suplirla con la 
artificial, soñaba que iba á trabajar de noche, y esto le hacia encen- 
der la vela, no para ver, porque no lo necesitaba, sino para llenar 
este accesorio, como tantos otros que eran parte de la accion de 
su ensueño.» , 

« Si conocia que le quitaban el papel, cuando no era de igual ta- 
maño, no era porque lo viese; tambien hubiera visto el cambio, 
cuando era igual el papel ; hubiera visto que era blanco, que nada 
tenia escrito, que no era por lo tanto el suyo, y nose hubiera 
puesto á escribir en el punto donde él sabia que habia acabado 
de hacerlo, puesto que hubiera visto que el papel no tenia nada, 
que no había en él nada de lo que ya habia trazado.» 

« Si notaba el tamaño desigual, era porque no se acomodaba á la 
idea que tenia de él, á la colocacion de sus manos ; era el tacto el 

que estaba un tanto dispierto; por eso advertia la diferencia de la 
estension, y no lo blanco ó escrito del papel ; hacia lo que los cie- 
gos, que por medio del tacto, suplen la vista que les falta, en lo que 
puede afectar ambos sentidos, como la estension y la forma.» 
«Soñaba que componia sermones, y los componia, como otros han 
hecho versos, cálculos ; pronunciado arengas, discursos, ó han 


sostenido diálogos ; todo lo cual era juego de sus facultades inte- 
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lectuales, con reaccion bastante fuerte sobre los órganos del movi- 
miento, como en menor escala lo hacen, no solo los sonámbulos 
mas comunes, sino los que no lo son, y cada uno de nosotros en 
ciertos ensueños ordinarios, y si bien en lugar de escribir, habla- 
mos, en el fundo el fenómeno viene á ser análogo. » 
« Además de conponer con su mente los sermones, los recordaba, 
y al escribirlos, realizaba sus conceptos, respondiendo los órga- 
nos del movimiento á los pensemientos y voliciones que iba tenien- 
do; susbrazos y manos correspondian, se prestaban á la accion 
que aquellos exigian, y recordando lo que tenia por hábito, recor- 
dando que se escribe en papel, con tinta, pluma, sentado junto á 
una mesa, con velas encendidas, si es de noche, sin ellas de dia ; 
recordando la forma de las letras, el modo de hacerlas, etc., ete.; 
escribia como si hubiese estado dispierto; pero siendo todo puro 
efecto de memoria, ideas recordadas, reproducidas, bajo el influjo 
del pensamiento puesto en accion, sin que para nada necesitara la 
intervencion de la vista, como no la necesitamos hasta en la vigi- 
lia para hacer muchas cosas, que por lo comun requieren luz, 
y para que veamos lo que hacemos supliendo en esos casos el há- 
bito y la memoria. » . 
« La memoria, pues, es la que consentia al sonámbulo de Bur- 
deos, leer la página que acababa de escribir y enmendarla, si no 
le parecia bien una palabra, y la mímica que empleaba para ello 
era otro movimiento de esos que se efectúan en los ensueños, siem- 
pre que el pensamiento y volicion son bastante fuertes para reac - 
cionar sobre los centros, de donde ha de partir el impulso de los 
movimientos musculares necesarios para ejecutar algo en conso- 
nancia con esas voliciones y pensamientos. No veia, por lo tanto, en 
estos actos, como no veia en los demás; ora tuviese los párpados 
cerrados, ora los tuviese abiertos. » 
« Las correcciones que hacia se esplican del propio modo; las 
soñaba, las ideaba, ejerciéndose su reflexion en esta parte, como 
corrige el poeta el verso que ha ideado, antes de escribirle; como 
corregimos todos nuestros pensamientos antes de emitirlos en la 
primera forma que aparecen, si conocemos que no salen conforme 
lo deseamos ó sea debido: con la diferencia que, soñando el jóven 
eclesiástico que escribia, asi como fijaba en el papel lo que pensaba 
asi fijaba las correcciones y en el lugar correspondiente, siempre 
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á tenor de su alucinacion, para y tan viva y tan igual á la realidad, 
como la realidad misma. » 

« Para acabaros de convencer, señores, de que es exacto y fundado 
lo que sostengo, no olvideis lo que hemos estudiado acerca del sueño 
comun y los ensueños ordinarios. Recordad la actividad de que 
son capaces las facultades intelectuales, perceptivas y reflectivas, 
cuando dormimos y soñamos. Hemos dicho que, si hay ensueños 
disparatados, si son los mas comunes, los hay tambien muy regu- 
lares, enteramente análogos en concierto de conceptos y armonía 
de actos á los de la vigilia. » 

« Es muy comun ver á los sonámbulos que se levantan de su ca- 
ma y salen de su dormitorio, pasar por palancas echadas sobre los 
flancos de un torrente, por lo alto de los muros mas elevados, vor 
piedras que sirven para el vado de los rios, por los aleros de los 
tejados, por puntos peligrosos, en fin, rodeados de precipicios, y 
por los cuales no es capaz de pasar, como diria Walter Scot, mas que 
un loco, una cabra ó un estudiante. Pasan de noche, á oscuras, 
y pasan sin tropiezo, no se caen, van serenos y con.asombro de los 
que los ven salvar esos peligros. Lacreencia comun en tales ca- 
sos es que los sonámbulos vem, que no duerme en ellos el sentido 
de la vista ; de lo contrario no podrian hacer nada de eso. » 

«¡Qué error, señores! ¡Desdichados de ellos si vieran, si no 
durmieran, si estuvieran en posesion de la plenitud de sus faculta- 
des! Perderian esa serenidad, esa seguridad con que marchan 
por esos sitios; rodarian pronto por el fondo de los precipicios 
que los rodean. Eso es loque ha sucedido, si alguna vez un inci- 
dente losha dispertado en medio de esos peligrosos pasos ; sobre- 
cogidos de terror, han perdido la serenidad y el aplomo que les da- 
ba su ensueño, y, arrebatados por un vértigo, han sido víctimas 
de ese recobro de la razon tan en mal hora venido. » 

« Los sonámbulos andan fácilmente por esos precipicios, por eso 
mismo que duermen, por eso mismo que no ven, por eso mismo 
que su reflexion y ciertos instintos y sentimientos no están dispier- 
tos; eso es precisamente lo que los hace andar tan serenos y se- 
guros ; andan de memoria, reproduciéndoseles la de esos lugares 
con tal viveza, como si los vieran, y á impulsos de ese recuerdo 
claro, marchan serenos y seguros. Van como maquinalmente, y 
eso les da la seguridad de sus pisadas, la firmeza de su marcha y 
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la serenidad de su espíritu no perturbado, ni por ninguna reflexion 
del peligro, ni por la alarma de ningun instinto ó sentimiento auxi- 
liar del de la propia conservacion ó apego á la vida, que está dur- 
miendo como ellos, ó que no está excitado en ese sentido. » 

« Si nada de lo espuesto bastára para probar que los sonámbulos. 
no ven, cuando andan porciertos lugares y hacen algo; que esá 
la memoria y al hábito á lo que hay que atribuir la causa de esos 
fenómenos ; bastaria saber que, si hay variaciones ó estorbos en los. 
lugares que recorren, y mudanzas de sitio respecto de los objetos 
que buscan, tropiezan, se estravian y ya no dan co: esos objetos. » 

« Al que se vade su alcoba á la biblioteca, por ejemplo, en 
busca de tal ó cual libro, á la cocina por este ó aquel objeto, al 
campo, etc., ponedle sillas, mesas 6 cualquier otra cosa en el tra- 
yecto; mudad los libros de estante; trastornad los chismes de la 
cocina, y ya teneis al sonámbulo perdido; tropieza, cae y acaso 
dispierta; como él va de memoria por esos sitios y sabe que en ellos 


no habia esos estorbos, no los advierte; tampoco halla los libros 


que busca, porque él sabe el punto de los estantes donde estaban : 
su memoria le conduce á ese punto y no advierte que se los hayan 
mudado, de lo que resulta que toma unos por otros. » 

«Cuando los sonámbulos hablan en alta voz, sueñan que están 
hablando con otras personas y les contestan. En punto á la voz y 
palabras de esas personas es una pura áalucinacion suya. Si se 
les escucha, no se oye mas que una parte del diálogo; la que á 
ellos les corresponde, porque realizan exteriormente esa parte de 
su sueño. Así revelan algunos sus secretos, y mas de una desdi- 
cha se ha seguido de ello; sin embargo, tened presente lo que he 
dicho sobre no ser siempre loque dicen verdadera espresion de lo 
que sienten, piensan, quieren y hacen, cuando dispiertos. » 

«Si alguno les habla en estos casos y les sigue el pensamiento, 
ellos sostienen el diálogo sobre lo que sueñan, y si el que les habla 
dirige la conversacion sobre otra cosa, no es raro que sigan tambien 
y se los lleve por donde uno quiera. » 

« En todos esos casos hay oido vigilante, Oido dispierto ; las im- 
presiones de los sonidos y de la palabra le hieren ; hay sensaciones 
á que corresponden las percepciones debidas, y estas pueden exitar 
y excitan las facultades reflectivas en parte y ciertos instintos y 
sentimientos, ya de los puestos en juego por el ensueño, ya de los 
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que seguian dormidos, sin que eso alcance á poner al sugeto en 
plena vigilia, en la integridad de sus facultades, porque, si esto 
sucediese, concluiria el sonambulismo. » 

«Que haya, pues, pensamientos puestos en juego por esas sen- 
saciones, y reaccion sobre los órganos de la voz pare expresarlos, 
es un fenómeno natural enlazado con lo que hemos establecido, 
tanto en lo que atañe al mecanismo psicológico durante la vigilia, 
como en lo que concierne al sueño ordinario. » 

« Asi como las ideas reproducidas, durante el ensueño, y sus 
alucinaciones pueden producir esa resultado; así tambien han de 
poderle producir, y con mas razon, sensaciones del vido que 
excitando percepciones, dan al fenómeno que, en los ensueños or- 
dinarios y en muchos casos de sonambulismo, tiena un punto de 
iniciativa enteramente sujetivo Ó imaginario, un carácter dea ac- 
tualidad, de excitacion, parecido al que tiene el movimiento anímico 
cuando estamos dispiertos. » 

« Al hablar del sueño ordinario, ya hemos dicho que no siempre 
es profundo ni completo; que no solamente pueden vigilar los ór- 
ganos de las facultades intelectuales y afectivas, sino tambien los 
mismos de los sentidos, dando sus sensaciones lugar, tan pronto 
á las debidas percepciones, tan pronto á errores de sentidos ó 
ilusiones, esto es, á malas correspondencias entre el objeto que . 
impresiona y la idea de que él se forma el dormido. » 

« Si eso puede suceder en un ensueño ordinario, ¿qué estraño 
es que otro tanto suceda en el sonambulismo? » 

« En el sueño ordinario hemos visto que puede el oido todavia 
vigilar, ó dispertar á un ruido algo fuerte. Ya dormimos, y toda- 
via percibimos la voz del que habla, lee ó canta, y, cuando nos 
llaman, durmiento contestamos algunas palabras acordes y segui- 
Amos durmiendo. Eluvad esos fenómenos á mayor escala ; dad á 
ese estado mas permanencia, y tendreis las contestaciones de los 
sonámbulos, sus diálogos y lo demás que en esta línea presenta. 

« Cuando acabamos de dormirnos ó empezamos á dispertar, re- 
gularmente el oido nos causa ilusiones, errores de sentidos. En los 
sonámbulos no son raros esos errores, y algunas veces han dado 
lugar á terribles catástrofes. » 

« Hoffbauner refiere el caso de un hombre que, dormido, soñab a 
ener cerca de síun espectro. Su pobre mujer andaba á la sazon 
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alrededor de la cama . El marido se apercibió del ruido, medio 
dispierto su sentido de Ja audicion, y asociando ese rumor ásu 
ensueño, toma á la mujer por el espectro, coge una hacha que 
tenia junto á la cabecera de la cama, grita dos veces ¿quién vá? 
y no teniendo tiempo para apreciar esa falsa percepcion, ni oir la 
respuesta de la desdichada, descargó sobre ella un terrible hacha- 
zo que le partió la cabeza. Al quejido sordo de la víctima y al 
ruido de su caida acabó de dispertar el hombre, presa de la mas 
horrible desesperacion, al cerciorarse de lo que habia hecho en ese 
estado de sonámbulo. » 


« Orfila refiere otro caso de un sugeto que solia tener ensueños 
de sonámbulo. Cierta noche, soñando, se puso á gritar ¡al ladron! 
¡al ladron! y, en cuanto aparecieron en su cuarto sus deudos, les 
disparó un pistoletazo. » 

«Si siempre es peligroso tener á la cabecera de la cama ó á la 
mano armas blancas ó de fuego, lo es infinitamente mas, cuando. 
los que tan mala costumbre tienen son sonámbulos. » 


« Si reconocemos, pues, que los sonámbulos pueden oir, ya con 
errores de sentidos, ya sin ellos; tambien es necesario confesar, que 
muchos de ellos tienen completamente cerrado ese sentido, y si lle- 
ga á dispertar, seacaba el sonambulismo en ellos. Lejos de con-- 
sentir semejante estado alguna sensibilidad al oido, le sumerge 
como á otros sentidos en el sueño mas profundo. Ni los mayores 
ruidos pueden hacer mella en ellos. Es una cófosis completa lo 
que tal estado les produce. » 


« Lo que acabo de indicar relativamente á la vista y al oido, pue- 
do aplicarlo al olfato, al gusto y tacto. Pueden estar vigilantes estos 
* sentidos, y dar lugar á sensaciones suficientes para constituirse en 
auxiliares de lo soñado. Ya hemos visto que el seminarista de 
Burdeos conoció que el agua que le dieron no era aguardiente ; el 
olfato y el sabor ó el gusto le advirtieron el engaño. » 


«Hay pues, bajo este aspecto, una gran diferencia entre el 
hombre dispierto y el dormido; puesto que aquel tiene á su disposi- 
cion no solo todos los sentidos vigilantes, sino todas las demás fa- 
cultades : al paso que el sonámbulo solo tiene en ejercicio algun as 
facultades, como en los ensueños ordinarios, más la obediencia 
de los órganos dela voz ó de los músculos del aparato locomotor, 
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para realizar las alucinaciones de su ensueño y en ciertas oca- 
siones el cuncurso ya cabal, ya erróneo, de algun sentido. » 

« Resulta, por consiguiente, señores, de todo lo expuesto en la . 
leccion de hoy que, entre la teoría que hemos dejado establecida, y 
la práctica que arrojan los hechos de sonambulismo observados, 
hay completa concordancia ; que las conclusiones á que nos ha 
conducido el razonamiento son las mismas, que las que brotan de 
los hechos recogidos por la ciencia y la observacion vulgar ; los 
actos de sonambulismo que conocemos, confirman que el juego 
de las facultades del alma ofrece una notable diferencia entre el 
hombre dormido que sueña, que habla y obra y lo ejecuta, y el 
hombre que hace todo eso dispierto En el sonámbulo, á pesar 
de todo, falta el concurso armónico de los sentidos y de las demás 
facultades, siquiera haya algunos en ejercicio, como en todo .en- 
sueño, y siquiera se presten á secundar, á realizar los pensamien- 
tos y voliciones los órganos del movimiento voluntario, y falta 
sobre todo la deliberación del sugeto, la verdadera y libre inten- 
cion y atencion reflexiva, que es el caracter gráfico de la vigilia, y 
que jamás se presenta, ni puede presentarse en el acto de sonam- 
bulismo mas semejante á aquella. » 

« Convenimos tambien en que es prudente que, sabiendo un hom- 
bre ó cualquier sugeto que, durmiéndose sueña, y que soñando, eje- 
cuta lo que imagina, estando espuesto á ejecutar actos perjudiciales 
a sí mismo ó á los demás, penados ó no por la ley, tome precaucio- 
nes, aleje de su dormitorio, por ejemplo, toda clase de armas y ob- 
jetos que puedan hacer las veces de tales, ó servir para hacer daño, 
y haga que le encierren para que no pueda salir de su aposento, 
donde no debe haber balcones ni ventanas, ó que estas tengan rejas.» 

« No dependiendo de nuestra voluntad el tener ensueños, ni soñar 
esto ó aquello; así puede ser el ensueño pacifico é inocente, por 
disparatado que sea, como turbulento, terrible y-de funestas con- 
secuencias, ya para el propio sonámbulo, ya para los demás. Todo 
dependerá de las ideas que se reproduzcan y de las combinaciones 
que se engendren ; de los instintos y sentimientos que se agiten y 
conmuevan, y de la parte que en ello tomen los movimientos del 
aparato locomotor ; por lo tanto, nadie puede saber ú priori lo 
que hará dormido, si soñará, ni que rumbo Ó'carácter tomará lo 
que soñare ; de consiguiente, no estará de más cualquiera precau- 
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cion que se tome, y sabiendo uno que es sonámbulo, con mas ra- 
zon ; él ó sus deu/los deben precaverse. Ya he dicho en la leccion 
anterior que considero como una grande imprudencia tener armas 
blancas ó de fuego á la cabecera de la cama, ó en el dormitorio, 
no siendo el que eso haga sonámbulo ; y si lo es, con mucho mas 
fundamento puede considerarse así, cuando se tiene el hábito de 
soñar y ejecutar lo que se sueña. » | 

« Sin embargo, señores, de que un sonámbulo sepa que lo es ; 
de que tenga noticias propias ó comunicadas de Jo que hace dur- 
miendo; de que sea pruden!e, que tome precauciones, tanto él como 
sus deudos, evitando que pueda ech ir fácil mano de armas ú otros 
objetos equivalentes, ó precipitarse por ventanas y balcones; no se 
sigue lógicamente que haya de ser responsable el sonámbulo de 
los actos que ejecuta durmiendo; no seria justo exigirle una res- 
ponsabilidad que carece de la base esencial de toda reponsabilidad 
moral y criminal, que es la intencion voluntaria. » 

« Los sonámbulos, que lo son por primera vez, no pueden ser 
responsables, por no haber tomado precauciones; todos los sonám- 

bulos, cuando empiezan á serlo, no sabian que lo fueran. Eu ese 
- estado se hallaba el que mató de un hachazo á su mujer. ¿Qué pre- 
cauciones han de tomar esos? Quién podrá acusarles justamente de 
que no se hayan precavido, de que no hayan tomado disposiciones 
prévias para evitar los resultados der su ensueño activo y agresor? 
Todos nos hallamos en este caso ; todos podemos tener un ensueño 
de esa especie. Hasta ahora nadie ha determinado á priort las 
condiciones del que puede ser sonámbulo. » 

« Por último, si, porque el sonámbulo que ha tenido algunos 
ensueños agresivos, dañosos, sabiéndolo, no ha tomado precau- 
ciones, no ha evitado cou medidas capaces de neutralizar las ten- 
dencias ofensivas de esos ensueños, ha de ser responsable de ellos; 
en igual caso se han de considerar los locos, maniacos y mono- 
maniacos, que tienen intérvalos lúcidos, porque, en estos intérva- 
los, aquellos saben, ya porque lo recuerdan, ya porque se lo di- 
gan, que tienen arrebatos de locura mas ó menos peligrosos, 
y de consiguiente, deben tomar precauciones para evitar que, 
atacados del acceso, cometan actos dañosos, y si no lo hacen, 
serán responsables de lo que hagan, cuando locos. » 

« Sin embargo, los códigos no castigan los actos de los locos, 
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cometidos durante el acceso ; castigan los que comete el sugeto en 
sus intérvalos lúcidos, porque á la sazon está cuerdo, tiene com- 
pleta libertad ; pero nadie le exige responsabilidad de lo que haga 
cuando loco, porque, cuando cuerdo, no ha tomado precauciones. » 

« Los sonámbulos son como los locos con intérvalos lúcidos ; su 
lucidez es la vigilia, su paroxismo el ensueño. La naturaleza del 
hecho es diferente; pero hay entre ellos muchos puntos de contacto 
respecto de los resultados, y más aun respecto de la falta de inten- 
cion, de libre albedrío, en el acto de obrar, y respecto de la con- 
ciencia 6 conocimiento que los unos, al estado lúcido, los otros, al 
de vigilia, puedan tener de su respectivo estado ; aquellos cuando 
locos, y estos cuando dorraidos. » 

Muchas regles se han sentado para distinguir el sonámbulo 
verdadero del fingido, pero la mayor parte son ¡inaceptables por lo 
general, sobre todo despues de pasar el acto que dá lugar á la ave- 
riguacion. 

«Si se tratara de examinar á un sugeto quese diga sonám- 
bulo, mientras se hallas3 en un ensueño, ya seria otra cosa. En 
ese estado es fácil observar si se ejercen en él algunos de sus 
sentidos y cómo se ejercen, conforme hemos visto que se obser - 
vaban en el seminarista de Burdeos y otros sonámbulos, cuyos 
ensueños eran objetos de la observacion de testigos presenciales. 
Es igualmente fácil cerciorarse en esos momentos, de si el suge- 
to obra en virtud de las ilusiones y alucinaciones que le produce 
el ensueño, ó si ejecuta lo que hace con deliberada intencion, con 
conciencia de su estado ; si toma el disfraz del sonnabulismo, para 
cometer un crimen con la esperanza de la impunidad, fundada en 
que le han de declarar irresponsable. » 

« Unsonámbulo verdadero obra de memoria, y, por lo tanto, mar- 
chará por los lugares que conozca, tomará los objetos de donde se- 
pa que estén ; los buscará donde sepa que existen; pasará por sitios 
peligrosos con aplomo y seguridad, etc., ete ; mas ese mismo so- 
- námbulo, si, luego da haberse acostado y dormido, antes de que se 
levante soñando, es trasladado á otra parte desconocida para él, se 
perderá ; tropezará á cada instante; dará contra los objetos 
que le salgan al paso ; se precipitará, si hay por donde ; no halla- 
rá nada de lo que busque; en una palabra, en cuanto haga, se 
nutará el desacuerdo que haya entre lo que tiene en su pensamien- 
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to y quiera ejecutar soñando, y la localidad y objetos entre los 
cuales se halle. » 

« Un sonámbulo fingido, un hombre dispierto que finja ser so- 
námbulo, teniendo buena memoria de los sitios que recorre, y de 
aquellos en que estén las objetos por los cuales vaya, podrá hacer 
lo propio que el sonámbulo verdadero ; y, si todo se halla como 
estaba, cuando se metió en la cama, podrá no encontrar tropiezo. 
Sin embargo, se necesitará grande hábito de andar de esa suerte, 
para que se le vea marchar sin titubear, y obrar como si lo hiciese 
á la luz del dia. Por lo mismo que está dispierto, están en juego 
todas sus facultades; la reflexion, la conciencia de su estado es 
completa ; son inevitables en él las conmociones antagonistas, los 
juicios sobre todo : y solo, repito, cuando haya un grande hábito 
de ese modo de andar y obrar, faltarán las vacilaciones y habrá 
ese aplomo, esa seguridad, esa exactitud que el sonámbulo pre- 
senta en todos sus actos, lleno de su objeto, impulsado por la 
viveza de sus alucinaciones, y libre de juicios y antagunismos de 
la reflexion y de los sentimientos que en él estan ociosos, porque 
duermen. » 

«Con mas claridad ha de notarse, si se le cambian los objetos y 
si hay precipicios. En el primer caso, el sonámbulo verdadero no 
se da cuenta de las mudanzas y puede tener ilusiones, tomar un 
objeto por otro, pasar por un sitio, creyendo que pasa por el que 
idea; al paso que el fingido no hará nada de eso; la múdanza de 
lugar y de objetos le llenará de confusion; se verá perdido, no ha- 
llando el objeto por el cual va, no tomará otro; se creerá vendido 
ó descubierto en su farsa, y revelará su estado. Y si se trata de 
precipicios y los advierte, no se precipitará por ellos; y si son pa- 
sos difíciles, por lo mismo que tendrá conciencia de los peligros, le 
sucederá lo que hemos dicho que le sucede á todo el que se halla 
en esos casos, si no está habituado á arrostrar esos peligros, y 
lo que sucede al mismo sonámbulo verdadero, si dispierta en el 
momento de pasar por una palanca, lo alto de un muro ó cualquier 
otra parte por el estilo. » 

«Todos esos ensayos y otros análogos que podrian hacerse para 
conocer á los sonámbulos verdaderos, solo servirian para saber, 
en el acto de un ensueño, s. este es verdadero ó simulado ; pero 
no podrian servir para apreciar de una manera definitiva y capaz 
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de resolver la cuestion un acto anteriormente cometido. Aun 
cuando esas observaciones condujesen á calificar al sugeto de 
sonámbulo verdadero, no por eso resultaria que, lo que hizo antes 
de esas observaciones, fué un acto de verdadero sonambulismo ; 
la cuestion, la duda quedaria en pié del propio modo. No todo lo 
que ejecuta un sonámbulo, ha de entenderse que lo ejecuta en un 
estado de sonambulismo. Hoy puede muy bien ser un verdadero 
sonámbulo, y mañana ejecutar dispierto y con dañada intencion 
un crímen, pretendiendo que, en este último caso, se le crea tan 
sonámbulo como en el primero. » 

« Como en todos los problemas análogos, un caso práctico de 
sonambulismo, que da lugar á procedimientos y actuaciones peri- 
ciales para determinar su naturaleza, siempre ofrecerá menos 
dificultades en punto á distinguir si es verdadero ó fingido, que las 
que he de sentir ahora, queriendo trazar reglas aplicables á todos 
los casos, ó lo que es lo mismo, tratando este grave asunto en tésis 
general. » 

«Cuando un sonámbulo ha cometido uno ó mas actos penados 
por la ley, y sequiere saber si es verdadero ó fingido, se empieza 
por ver si el hecho punible, en caso de responsabilidad tiene una 
razon moral, un por qué una razon de ser. » 

« En el caso á que nos hemos referido, el del monge, ¿qué razon 
moral habia para matar al prior? Si prescindimos de la que creó el 
ensueño, el haber matado á la madre del monge, puramente fanlás- 
tica; no habia ninguna. Elmonge no tenia ningun motivo para 
atentar contra los dias de su superior. Las mas minuciosas ave- 
riguaciones en este sentido no hubieran dado nada en él afir- 
mativo. » 

- «Esa razon moral quita al acto todo carácter absoluto, se lo da 
relativo, le relaciona con un objeto mas bien que con otro ; relacion 
que revela la intencion, el propósito del que ejecuta el hecho pre- 
Ccisamente respecto de un sugeato y no de otro. » 

« Esa relacion nace de los hechos acaecidos durante la vigilia ; 
no de la combinacion de ideas que engendra el sueño. » 

« El monge se determina á matar al prior, porque ha soñado que 
_era el asesino de la madre de aquel; el móvil que le impulsa, re- 
-— laciona el hecho con esa causa imaginaria; pero no tiene ninguna 
relacion con las causas morales existentes -en la vigilia. » 
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« La falta de historia es otro carácter, que viene á corroborar el 
juicio formado por la falta de razon moral. En los actos delincuen- 
tes cometidos por cuerdos apasionados, siempre hay hechos que 
preparan el delito, que le acompañan, que le siguen, como otras 
tantas escenas de un mismo drama. Los procesos, la instruccion 
criminal ponen siempre en evidencia esas relaciones históricas. » 

«En un acto de sonambulis.:mo no hay nada de eso. El drama 
no tiene mas que una escena, y esta no se relaciona ni con hechos 
anteriores, ni con hechos posteriores. » 

« ¿Con qué hechos anteriores se relacionaba el asesinato del prior, 
que creyó cometer el monge? ¿Con qué hechos posteriores podia 
relacionarse? No se vé ninguno. La mas severa pesquiza hecha 
en ese sentido, no hubiera dado resultado alguno afirmativo. » 

« Por último, en los delitos se ve casi siempre, por no decir 
siempre, una relacion muy estrecha con el sexo, edad, tempera- 
mento, constitucion, idiosincrasia ; con el oficio, educacion, hábitos, 
¡asiones, grado de inteligencia, etc., del sugeto que los perpetra ; 
al paso que, entre los actos del sonámbulo y esas diferentes cir- 
cunstancias orgánicas y sociales, no hay ninguna. Hay sonám- 
bulos con todas ellas y con todas sus diferentes combinaciones ; 
mientras que solo hay delincuentes en determinadas condiciones de 
las mencionadas. 

Hay otro sonambulismo que sufren los que padecen algunas 
enfermedades, como los histéricos, catalépticos y otros, que no es 
sino una enfermedad nerviosa, principio de alteraciones mentales 
que tienen formas parecidas á las de los sonámbulos. Entre estos 
los hay que parecen dotados para el vulgo de un maravilloso poder 
profético, de facultades estraordinarias, y otras estravagancias á 
las que no solo+el vulgo, sino personas relativamente ilustradas 
dan un valor que no pueden tener ante un análisis fisiológico me- 
dianamente detenido. 

La credulidad del vulgo no muere nunca. La razon, la ilustra=- 
cion le mata una forma, revelándole su absurdo; pero ella se bus- 
ca otra, y se agarra á ella con una especie de furor. Tal habrá 
que se creeria degradado mentalmente, creyendo en una idea de 
siglos pasados, ysvive amancebado cariñosamente con uno ó mas 
absurdos iguales de su siglo. Mas de un filósofos de nuestros dias 
se rie de los vaticinios y profecías de las visiones de un ensueño, 
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y cree en las de un iluminado, ó en las de un medium espiritista. 

Sentimos no poder reproducir el exámen detallado y luminoso 
del Dr. Mata sobre este asunto porque ya nos estamos saliendo de 
los límites del nuestro propósito; terminaremos este estracto con 
los siguientes párrafos : 

« Si hubiese el mismo afan, la misma diligencia y actividad ó 
interés en hacer constar los numerosos casos de dichos y afirma- 
ciones de sonámbulos que no se han realizado, no solo del modo 
que ellos lo dicen, sino de ninguno, quedando todo reducido á un 
puro juego de su fantasía, á visiones y alucinaciones tan delirantes 
como las del primer maníaco, no habiendo en ello sinceridad, no 
habiendo farsa ; si hubiese, repito, el mismo celo y asiduidad en 
averiguar esos casos que tal cual entre muchos, respecto de los 
que se encuentra cierta relacion entre lo dicho y lo acontecido ; ya 
no habria tanto asombro ; ya no se maravillarian tanto los que esos 
casos excepcionales vieran, y, antes que apelar á causas extrana- 
turales para darse cuenta de esos hechos, buscarian la verdadera 
razon y la hallarian fácilmente en la naturaleza de las cosas. » 

« Pero ahora ¿ qué sucede ? Los infinitos casos de sonámbulos 
extáticos, en los que se dice y afirma esto ó aquello y'no se realiza, 
se callan ; no se apuntan ; no se forma con ellos estadística ; nadie 
_ los comenta ; no maravillan á nadie, lo encuentran muy natural y 
no hacen caso de ellos. Pero, en medio de esa multitud de casos 
negativos, aparece alguno que tiene cierta semejanza, la que he- 
mos visto en los casos tomados por ejemplo, con lo que ha sucedi- 
do al propio tiempo que eso se decia, y entónces brota el entusias- 
mo ; el sentimiento de la maravilla ó de la fé se exalta ; la fantasía 
se asocia á ese movimiento de admiracion, y sin advertir que eso 
se debe á una casualidad, á una coincidencia fortuita, á una posi- 
bilidad naturalisima, siendo numerosos los hechos de la clase que 
constituye el objeto de los pensamientos del sonámbulo, se grita 
¡ milagro ! y todos los ánimos, mas dispuestos á creer que á dis- 
currir, aceptan el hecho como inconcuso, y se olvidan de que eso 
sea la excepcion, de que en la inmensa mayoría de casos no hay 
tal cosa, y, avidos de sucesos extraordinarios, maravillosos, llenos 
de misterio, gratos á los que tienen hambre y sed de prodigios, no 
se quiere buscar ninguna causa natural, para volar desalados en 
pos de fantásiicas teorías y de creaciones delirantes. » 


— 206 — 


« No se les ocurre pensar que, si esos hechos anunciados por los 
sonámbulos fueran efecto de una vista, de un conocimiento habi- 
do por un medio superior á los naturales, la infalibilidad no debe- 
ria faltar nunca ; en vez de estar en infinita mayoría los casos en 
los que nada se acierta, debiera suceder lo contrario ; habría de ser 
muy raro, muy contado, muy escepcional el caso en que no se 
acertara ; no deberia haber ninguno en que se dejara de acertar. 
El que ve bien una cosa, lo dice tal cual es ; no hay engaño. Pues, 
silos sonámbulos estáticos vieran lo que dicen, ¿ podrían enga- 
ñarse jamás? Y,sin embargo, señores, para cada caso en que 
hay alguna semejanza entre lo que dicen que ven y lo que pasa, los 
hay á miles en que nada sucede de lo que dicen. » 

« Prezcindiendo de los infinitos casos en los que nada aciertan ; 
concretándonos á los escasísimos, escepcionales, en que hay algu- 
na semejanza entre lo dicho por el sonámbulo y lo que ocurre, 
tampoco es eso efecto de que lo vean de este ni aquel modo. Ya 
llevo dicho que el que vé una cosa, la vé toda, si es buen observa- 
dor; la vé en globo y en sus detalles; es una especie de daguer- 
reotipo que lo copia todo con la mayor exactitud. Solo el que lo 
recuerda y habla de ello, incurre ya en alguna inexactitud por los 
pormenores que olvida; pero, por lo menos, dice y espresa con 
verdad lo principal, y siempre dá al menos una idea aproximada, 
supliendo á menudo la fantasía lo que no dá la memoria. » 

«Cuando un sonámbulo extático anuncia que ocurre tal cosa á 
distancia, y luego se ve alguna semejanza entre lo que dijo y ha 
ocurrido, no debe eso esplicarse por una vision, ni natural, ni extra- 
natural; él no ve nada de eso, ni en globo, ni en detalle; eso tiene 
su esplicacion en que conoce lugares y personas de antemano; tiene 
conocimiento del hecho 6 hechos análogos y los recuerda, como 
recuerda hechos ya vistos el dormido que sueña, y el poeta que 
compone, ó el hombre que discurre, y hay una coincidencia casual, 
fortuita, contingente, entre lo que dice y lo que pasa, pero jamás 
cabal y exacta en todo: solo existe en lo principal del hecho, y sin 
que haya ninguna relacion entre lo acaecido y las facultades cono- 
cedoras del sugeto que lo anuncia como causa de este efecto, como 
la hay, cuando el sujeto está presente en el hecho. » ? 

«Por las ideas que tienen los sonámbulos; por el conocimiento 
de los lugares, de las personas y de los hechos análogos ; así como 
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pueden tener ensueños cemunes y recuerdos en la vigilia, así pue- 
den tener alucinaciones relativas á esos hechos, suponiendo que 
los ven en otra parte como hechos actuales; y como esos hechos 
son comunísimos en la naturaleza y en la vida social; como suce- 
den á cada instante y en todas partes, nada tiene de asombroso 
que alguna que otra vez se hallen algunos de esos casos, coinci- 
diendo con hechos parecidos que acaecen á la propia hora y en el 
lugar que ellos dicen. Lo asombroso sería que no hubiese jamás 
esa Coincidencia. » 

Respecto al sonambulismo artificial ó magnetismo animal, al 
espiritismo y todos los demás medios de esplotacion de la picardia 
sobre la ignorancia, nada merece decirse despues de las irrepara- 
bles razones que refutan todo el valor que pudiera darse á las 
coincidencias de los fenómenos de sonambulismo natural ; sin em- 
bargo, la gran estension que ha tomado la charlatanería en estas 
formas, exigen cada dia mas la interveneion severa de las autori- 
dades para castigarlos, y la necesidad de difundir la enseñanza 
entre las masas para evitar las verdaderas desgracias que pueden 
ocasionar, esplotando un poder curativo, cuyo valor acabamos da 
ver que es nulo, sembrando la discordia en las familias y arran- 
cando al pobre el fruto de su trabajo para mantener la holgazane- 
ría y los vicios de los desalmados. 


ARTICULO SEGUNDO 


HIGIENE DEL SUEÑO 


> 


468. Efectos del sueño—Hemos visto las causas que obli- 
gan al hombre á satisfacer esta imperiosa necesidad y las condi- 
ciones que le favorecen ó contradicen, vamos ahora á examinar lo 
que produce en el organismo el resistir los mandatos de la natura- 
leza y el esceso del sueño. 

“Dentro de ciertos límites es dado al hombre resistir esta impe- 
riosa necesidad, ya por medio de escitantes cualquiera, ya resis- 
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tiendo el malestar y dolor que produce, entónces las funciones de: 
nutricion y relacion adquieren una sobreescitacion que le permiten: 
prolongar la vigilia durante un tiempo mas ó menos largo; pero 
al fin sucumbe de un modo irresistible á la necesidad. 


El sueño insuficiente, que no dá un descanso completo, deja 
algo de la irritabilidad de los órganos, la reparacion de los tejidos 
no se verifica con la intensidad necesaria y sobreviene la dema - 
cracion como en la alimentacion insuficiente; se envejece rápida- 
mente y hay una predisposicion marcada á las enfermedades y á 
todas las demás se les presta muy fácil acceso, de modo que el 
sueño insuficiente no solo no prolonga la vida, sinó que la merma 
mucho y hace la última época de ella achacosa y desagradable. 


Los hombres que se dan á los trabajos mentales deben tener 
muy presente que necesitan mas que los dedicados á trabajos mus- 
culares, dormir un sueño mas largo y sugetarse á las reglas higié- 
nicas del sueño, por que tempranamente sufrirán el insomnio en su 
forma mas penosa y difícil de remediar. 


Las personas que duermen en esceso sienten-el predominio de 
las funciones de nutricion, por la actividad de la asimilación y 
la pereza de las de relacion, las cuales llegan á embotarse hacien- 
do al individuo poco apto para los movimientos y menos para los 
trabajos mentales. 


469. Del modo de dormir—Durante el sueño la relajacion 
de las fibras musculares de la piel hace que los poros de esta se 
abran y por consiguiente sea mas fácil la absorcion de los miasmas 
y contagios y la accion de los agentes atmosféricos mas intensa ; 
estas circunstancias exigen que para dormir busquemos un lugar 
apartado de tales influencias; los animales buscan para ello sus 
nidos, madrigueras, etc. i 

Las condiciones de los cuartos de dormir las estudiamos ya al 
tratar de las habitaciones. 

La posicion para el sueño debe ser aquella que hallemos mas 
cómoda, siempre que la cabeza esté mas alta que el corazon para 
evitar que la sangre cargue á ella; y variar las posiciones, porque 
el dormir constantemente del mismo lado modifica la parte sobre 
que se apoya el cuerpo; el sueño continuado sobre el lado 
izquierdo predispone á los ensueños y pesadillas, porque la com- 
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presion del órgano central de la circulacion y el peso del hígado 
alteran las condiciones normales de esta importante funcion. 

Antes de acostarnos debemos reposar de las fatigas morales y 
fisicas, vaciar los depósitos escrementicios y acabar la digestion, 

pues todas estas causas producen un sueño intranquilo, pesadillas 
y en vez de descanso nos proporcionan el sueño una mayor fatiga. 

470. Camas—Las camas son los vestidos que usamos durante 
una tercera parte de la vida y están poco sujetas á los caprichos 
de la moda, así es que puede y debe tenerse cierto lujo en ellas, 
cuestan mucho menos que los trajes de vestir y su utilidad es 
incomparablemente mayor. 

La cama metálica de hierro, bronce, plata, etc, bruñida ó pin- 
taca, de dos y medio á tres piés de altura es mas conveniente que 
las de madera y otras materias, porque no es tan apta para que 
aniden en ella los insectos y absorbe menos gases. 

Las colgaduras blancas son las únicas admisibles y estas han 
de ser de telas claras y tenerse abiertas durante el sueño para 
evitar los efectos del confinamiento del aire en su reducido espa- : 
cio; su uso es conveniente y necesario, tanto por la decencia y 
pudor cuanto para ventilar Jas alcobas durante las enfermedades 
sin el riesgo de las impresiones bruscas en los enfermos. 

El colchon de viento, de muelles y sinó el de chala de maiz y 
paja de cebada ó trigo (¡jergones ), debe ser la base de toda cama 
para darle la elasticidad necesaria, las tablas debajo de los colcho- 
nes los hacen escesivam :nte duros. Sobre el jergon deben colo- 
carse uno ó dos colchones de crin vegetal ó lana, bien cardada y 
limpia, segun las estaciones y condiciones individuales. 

Las camas duras escitan los Órganos de la generacion, no dan 
el suficiente número de puntos de apoyo y trasmision de la accion 
de la gravedad, predisponen á las gangrenas cutáneas en las fie - 
bres tifoideas, son incómodas y dolorosas y producen un esceso 
de reaccion en los individuos débiles, enfermos ó viejos. Las 
camas escesivamente blandas y calientes debilitan á los individuos 
jóvenes, hacen difícil la digestion y perezosa la asimilacion, provo- 
can la traspiracion y retienen sus productos, acumulando un esce- 
so de calor ; por eso son tan perniciosos los colchones de pluma y 
edredon y los de lana cuando son muchos. El colchon verdade- 
ramente higiénico es el de crin vegetal de un pié de alto, media- 

y 14 
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namente comprimido y el de lana de una cuarta con bastas er 
hileras de un pié de separacion; poniéndose dos sobre jergones y 
uno sobre colchon d e viento ó muelles. 

Las almohadas han de ser medianamente blandas, muy duras . 
deforman las orejas y el conducto auditivo esterno y dificultan la 
eirculacion periférica, muy blandas retienen mucho el calor y los 
productos de la perspiracion, hacen afluir la circulacion á la ca- 
beza y dañan los aparatos de la vision y de la masticacion. 

Las sábanas deben ser blancas, muy limpias y de hilo con prefe- 
rencia al algodon. 

Las cobijas ó ropas de abrigo hau de ser muy ligeras, su can- 
tidad proporcionada á la estscion y condiciones individuales, las 
colchas y mantas inglesas de algolon son preferibles á las de lana. 

La blandura, abrigo y materias de las camas debe sujetarse á 
las mismas reglas que hemos dado para los vestidos. 

La cama no debe servir sinó para una sola persona, si alguna 
circunstancia hace necesaria la permanencia de dos personas en 
la misma cama ha de tenerse presente que será tanto menos per- 
niciosa cuanta mas igualdad haya entra ellas por la edad, tempe- 
ramento, robustez y predisposiciones. En la cama de un enfermo, 
no debe dormir nunca un individuo sano. 

El trage de cama no, debe consistir sinó en una camisa larga y 
ancha siempre con mangas y de algodon, las de hilo son inconve- 
nientes por el rápido enfriamento en las descensiones para exhone- 
rar, cuando los movimientos hacen caer las ropas y en los cambios 
de posicion, en los que hay cambio entre el aire interior de la cama 
y el ambiente de la habitacion. 

Las camas deben ventilarse y solearse diariamente así como el 
trage de cama; las ropas deben mudarse cada cuatro ó cinco dias 
en el verano y cada ocho en el invierno ; los colchones rehacerse 
cada seis meses ó unaño á lo mas, lavando las telas y sacudiendo 
ó lavando la lana, lo cual debe hacerse despues de toda enfermedad 
ó accidente que haya hecho que se absorban por los colchones mu- 
chos gases ó materias animales. i 

Por último, advertiremos que una cama bien limpia, espaciosa, 
convenientemente blanda y de un lujo regular, siempre liso y lim- 
pio, convidan al sueño y lo porporcionan reparador y largo, y que 
durante el invierno, á las personas en quienes difícilmente reac- 
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cionan los piés frios, es conveniente se acuesten con las medias y 
se las quiten así que el calor haya venido á los piés para no dete- 
ner la perspiracion. 

La costumbre de calentar la cama en los paises muy fríos y para 
las personas enfermas ó muy sensibles no es perjudicial. 

Al levantarse conviene no recibir repentinamente la luz solar y 


el aire ambiente, sobre todo en el invierno, graduando el tránsito 
de un modo conveniente. 


- 


Antes de levantarse, al mudarse el trage de cama, es conve- 
niente friccionar la piel con un paño medianamente rudo; este 
cuidado que exige muy poco tiempo, es por sí solo una ayuda 


poderosa capaz de prolongar mucho la vida y evitar las enferme- 
des de la piel. 


A 


TERCERA PARTE 


DE LAS DIFERENCIAS Y SEMEJANZAS 


DE LOS ORGANISMOS EN CONJUNTO 


CAPITULO PRIMERO 


DE LAS DIFERENCIAS CONGÉNITAS 


471. Diferencias individuales—El conjunto de la especie 
humana nos ofrece una variedad grandísima entre los individuos 
que la componen estas diferencias hacen distinguir entre todos á 
cada uno de ellos. 

Los órganos y los liquidos de la economía son semejantes €£ 
todos ; pero en su volúmen, en su composicion química, en la per- 
feccion de las funciones varían entre ciertos límites, que son com- 
patibles con el estado de salud, ya de uno á otro individuo, ya en un 
individuo mismo, desproporcionando su armonía, y estas diferen- 
cias, pueden ser congénitas ó adquiridas ya por la alimentacion 
ó por el clima en que se vive, ya por el ejercicio continuado y pre- 
dominante de unos órganos sobre la inercia ó pereza de los otros, 
producen distintos conjuntos que se separan por gradaciones con- 
tinuadas é insensibles en el paso de unas á otras gradas, pero muy 
marcadas en su centro que se llaman temperamentos é idiosin- 
erastas, en los que ejercen una notable diferencia los hábitos y sus' 
variedades que constituyen las profesiones y el estado de los 
hombres. de : 

El desarrollo, plenitud y decrecimiento de los órganos y de las 
funciones que desempeñan, que coincide con la edad, los separa en 
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una cadena cuyos eslabones están marcados por las evoluciones 
regulares del organismo. 

El sexo divide á la humanidad en dos partes, que tienen seña- 
ladas funciones especiales en la reproduccion de la especie y las 
modificaciones en el organismo total y el particular de algunos ór- 
ganos que responden á ese diferente destino. 

La raza distingue álos hombres de un modo menos marcado 
anatómicamente, pero no fisiológica é higiénicamente considerados. 

Todas estas diferencias se reasumen en la constitucion débil 6 
fuerte del sugeto. 

472. Importancia de las diferencias individuales— 
Las diferencias individuales importan tanto al médico como al 
higienista ; al moralista y al legislador como al instructor, porque 
se reflejan de un modo evidente en las cualidades morales y en el 
ejercicio de las funciones mentales. 

En el curso de esta obra hemos repetido mu'titud de veces, tal 
es conveniente á los linfáticos, tal á los sanguineos, tal á los niños, 
cual á los viejos y así hemos determinado las aplicaciones de cada 
precepto á las diferencias individuales y á las situaciones especia- 
les de localidad, clima, estacion, de profesion, salud, etc., y lo 
hemos hecho porque estas distinciones son de tal importancia que 
sin ellas la higiene se anula completamente, lo mismo que la medici- 
na : la religion y la ley tienen en cuenta tambien estas diferencias 
eximiendo de tales ó cuales preceptos á los que se hallan en con- 
diciones dadas, variando la legislacion segun los paises ; pero al que 
interesan sobre manera es al educacionista ; un niño de tempera- 
mento linfático y débil es naturalmente sosegado, otro de tempera- 
mento sanguíneo fuerte necesita la espansion de una travesura 
bulliciosa, querer sugetar á ambos á los mismos preceptos seria 
por demás absurdo é imposible. 

Vamos ahora á definir las diferencias individuales y á trazar á 
grandes rasgos los modificadores higiénicos que'les conviene en las 
cuales han de tenerse presentes siempre que traten de aplicarse las 
reglas que hemos dado, entendiendo que la higiene procura por 
esta aplicacion llagar al tipo perfecto de armonia que constituye un 
organismo sin predominio de ningun órgano, de ningun líquido, 
de ninguna funcion. 
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ARTÍCULO PRIMERO 


A 


DE LOS TEMPERAMENTOS É IDIOSINCRASIAS 


473. Definiciones—Se llama temperamento.á la relacion que 
resulta de comparar la organizacion particular, permanente y 
compatible con el estado de salud de todo individuo con la que re- 
sultaría del perfecto equilibrio de los sistemas orgánicos. 

En todo individuo, decian los antiguos, el predominio de un siste- 
ma se atempera por los demás y de ahí que llamasen temperamen- 
to perfecto á aquel organismo en que todos los elementos se hicie- 
sen perfecto equilibrio ; pero este organismo es ideal, no existe en 
la naturaleza ; lo que sucede siempre es que un sistema está mas 
desarrollado que otro, ya por las condiciones anteriores al naci- 
miento, ya por la accion de los modificadores higiénicos que hacen 
desarrollar al uno con preferencia á los demás. 


La teoría de los temperamentos ha sido admitida y discutida en 
- todos los tiempos con tanto empeño y variedad de principios como 
importancia tiene. 


Agenos á nuestro objeto el entrar en discusiones sobre ninguna 
teoría, prescindiremos de ella y aun cuando para nosotros no exis- 
ten mas que dos temperamentos, el sanguíneo y el nervioso, mencio- 
naremos los tres admitidos por los autores modernos. 

Las idiosincrasias consisten en el predominio de un órgano ; de 
una viscera importante ó aun de todo un aparato y en las disposi- 
ciones particulares de algunos individuos que hacen que una sola 
y misma causa produzca sobre ellos un efecto diferente del que pro- 
duce en otros ; un gran desarrollo del hígado, dá lugar á la idio- 
sincracia hepática, la repugnancia que algunos esperimentan por 
ciertos manjares agradables á la:totalidad de los hombres es otra 
idiosincrasia. 

Los temperamentos se combinan entre sí y con las idiosincrasias 
dando lugar álos temperamentos compuestos. 

474. Temperamento sanguíneo—El temperamento san- 
guíneo se caracteriza por el gran desarrollo y energía de los apa- 
ratos circulatorio y respiratorio, el tórax es elevado, grande y bien 
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dibujado, la respiracion es ámplia y profunda y la hematosis muy 
activa. 

La sangre es muy rica en glóbulos rojos, pasa casi siempre de 
la media de 127 ($92) y llega á 140, las materias sólidas aumen- 
tan y el agua disminuye, lo cual dá á la sangre gran fuerza nutri- 
tiva, La digestion, es fácil, la circulacion llena y enérgica, la 
calorifacion intensa ; la piel coloreada por la activa circulacion 
capilar llena bien sus funciones, la orina es densa, la asimilacion 
pronta. La inervacion es buena, el sistema muscular vigoroso, 
pronunciado y medianamente graso, es capaz por un ejercicio bien 
dirijido de adquirir un desarrollo grandísimo y cuando esto se ve- 
rificaba decian los antiguos que se habia desarrollado el tempe- 
ramento atlético ; las funciones de relacion se hacen con armonía, 
vivacidad y sin fatiga. . 

El espíritu es alegre, vivo, inconstante, poco profundo ; la ima- 
ginacion rica y pronta, la inteligencia fácil, la memoria rápida, 
pero poca fiel; la sensibilidad fugaz, pero intensa y pronta; la 
voluntad enérgica pero poco constante. 

Las enfermedades de los sanguíneos son casi siempre agudas, 
francas, con síntomas bien marcados y marcha regular, las pérdi- 
das sanguíneas se recobran con prontitud y las convalecencias son 
cortas. Las inflamaciones y las hemorragias son las enfermeda- 
des mas comunes en ellos y á menudo se hallan hipertrofias del 
corazon, fácilmente presentan el estado pletórico con todos sus in- 
convenientes, que desaparecen tambien, sea ayudados por los me- 
dicamentos, sea espontáneamente, por la actividad de las funciones 
secretoras de la piel, del riñon, etc. 

La alimentacion que conviene á los sanguíneos es la vegetal y 
carnes blancas, las bebidas acuosas abundantes, el clima templa- 
do, las habitaciones bajas de las valles y llanuras, los baños frescos 
y tibios, las fricciones secas, los vestidos anchos y buenos con- 
ductores, las camas medianamente blandas, los ejercicios activos 
continuados, pero sin esfuerzos; el sueño no prolongado. Los 
alcohólicos, los baños frios y calientes, los vestidos estrechos de 
lana y seda, la habitacion en las alturas frias y los lugares poco 
ventilados, los esfuerzos y el sueño prolongado ó muy corto, son 
muy peligrosos para los temperamentos sanguíneos. 

El temperamento sanguineo es casi siempre congénito y rara 
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vez adquirido: es poco frecuente en el país, viéndose mas á me- 
nudo en las provincias montañosas, al Sur del paralelo 30%, que 
en el resto del país. Este temperamento y la observacion .de los 
preceptos higiénicos dan lugar á una notable Jongevidad . 


475. Temperamento nervioso—L!l carácter de este tem- 
peramento es un desarrollo preponderante del sistema que le dá 
nombre; pero este desarrollo no se refiere al volúmen, peso y 
demás circunstancias de resultado incierto aun, sino á su sus- 
ceptibilidad. 

Hé aquí como reasume el Dr. Lévy (1 ), los hechos que carac- 
terizan este temperamento : 

«10 Movilidad de las sensaciones y susceptibilidad de todo el 
sistema nervioso. 

20 La actividad y por decirlo así, la turbulencia de las simpatías. 

Si el aparato nervioso visceral es escitado, el cerebro responde 
al momento á la estimulacion; si el hecho parte del encéfalo, todas 
las fuerzas sensitivas se mueven con eléctrica rapidez; hay, en 
las personas así dispuestas, desproporcion casi constante entre 
las sensaciones y la causa que las produce: las sensaciones mas 
fugitivas determinan en ellas una gran conmocion; todo es para 
ellas dolor ó placer. 

30 La fuerza del conjunto, la resistencia orgánica, contrastan 
con las apariencias mezquinas de la esterioridad. Los individuos 
nerviosos soportan, á menudo, mejor fatigas y trabajos, sufrimien- 
tos y privaciones, que los representantes mas fuertemente muscu- 
lados del temperamento sanguíneo ; en las epidemias, en las situa- 
ciones miserablés que nacen de la guerra, en las pruebas que se 
refieren al hombre físico y moral se portan con una energía ines- 
perada y despliegan muchas veces los recursos del heroismo. Los 
prácticos saben el valor de esta organizacion que, si no se rompe 
en los escesos de los sentimientos tristes y nostálgicos, reacciona 
bajo los golpes de la enfermedad y conspira por el esfuerzo soste- 
nido de la voluntad á los fines del tratamiento. 

40 La cifra de los glóbulos es casi siempre inferior al maximum 
fisiológico ; la circulacion general capilar es menos activa, menos 
regular. 


(1) Ob. cit. Tomo 1> pág. 61. 


; — 218 — 


50 El temperamento nervioso es uno de los que se encuentran 
mas frecuentemente en el estado de pureza en los hombres. (En 
los argentinos mucho mas que en ningun otro pueblo). 

62 Cuando se asocia á otro temperamento tiende á prevalecer 
sobre él y concluye por absorberlo. E 

70 Mientras que los otros temperamentos se modifican por el 
progreso de la edad ó por el concurso durable de las influencias 
higiénicas, el nervioso parece ceder menos á la accion de estas 
causas; se exagera por el contrario, á medida que la vida se pro- 
longa, porque está en la naturaleza de los fenómenos nerviosos el 
ser periódicos, tender á la aproximacion de los períodos y acrecer 
en su intensidad por la repeticion.» 

Los nerviosos tienen una digestion lenta y penosa, poco apetito, la 
circulacion y la respiracion poco enérgicas, débil la calorifacion 
periférica, por lo cual acusan pronto frio en las estremidades ; la 
piel es pálida, amarillenta ó terrosa, las secreciones poco abun- 
dantes y por consiguiente la piel seca, las orinas pálidas y frecuen- 
tes, las heces se acumulan y las flatuosidades frecuentes, sobre 
todo en los seaentarios; la nutricion pobre y por consiguiente débil 
la fibra nerviosa; las facultades morales tienen á veces un desar- 
rollo admirable, otras perezosas, incapaces y aun nulas; escelente 
disposicion á las bellas artes, la literatura, la poesía, sobre todo, 
alguna vez á las ciencias; veleidad, impaciencia é irritabilidad 
moral, pasan del estremado afecto al aborrecimiento con suma 
facilidad ; los movimientos son bruscos, intermitentes y ágiles; el 
sueño á menudo intranquilo. En él se observa á veces la escep- 
cion de un apetito activo y una digestion fácil, que sobrecarga la 
sangre de glóbulos y materiales sólidos. 

Las enfermedades dominantes en los nerviosos, son las de este 
sistema y todas las demás tienden á complicarse con ellas, delirio, 
tétanos, vahidos, desmayos, etc. Están mas que los de ningun 
otro temperamento sugetos á las prescripciones higiénicas, porque 
no reaccionan tan francamente como los sanguíneos y si bien las 
perturbaciones, que son frecuentes en ellos, no son tan intensas, 
van acompañadas por la escitacion de las simpatías y el dolor es 
intenso, vivo y frecuente. La locura, las alucinaciones, la epilep- 
sia, las neuralgias de todo género, la histeria, ete. etc., son los re- 
sultados de la exageracion de este temperamento cuando los pre- 


E 


ceptos higiénicos no tienen un cabal cumplimiento; sobre todo en 
aquellos que dejándose llevar de sus inclinaciones se entregan á los 
trabajos del espíritu con demasiado ardor. 


La alimentacion de los nerviosos debe ser de carnes blancas, 
pescados y alimentos de fácil digestion, bebidas acuosas, vinos 
flojos y ásperos, como el Burdeos, el chocolate, la cerveza y absti- 
nencia de las fermentadas y aromáticas; los climas templados y 
frescos, los baños frescos y frios, afusiones frias, ejercicios acti- 
vos sostenidos, equitacion, natacion, etc., trabajos mentales poco 
sostenidos, sueño prolongado, convienen á los individuos que 
tienen este temperamento. : 


El temperamento nervioso se adquiere por los literatos, artistas 
y en general por los que se dedican con escesivo ardor a los traba- 
jos mentales; los que abusan de los placeres genésicos, etc. ; es el 
mas frecuente en el pais argentino dondese le observa muchas 
veces en toda su pureza, dominando en una inmensa mayoría de 
sus habitantes. 


476. Temperamento linfático—El carácter esencial de 
este temperamento consiste en la activiaad escesiva de los órganos 
absorbentes y de trasporte de los fluidos blancos de la economía que 
coincide con un mayor desarrollo de los vasos y ganglios linfáticos 
y languidez general de los aparatos y funciones. 

La digestion, en los linfáticos, es lenta y laboriosa, el aparato 
circulatorio débil y pequeño en relacion al individuo y al sistema 
linfático, la circulacion lenta, la respiracion perezosa y la hemato- 
sis poco enérgica, la sangre pobre en glóbulos rojos es rica en 
suero y glóbulos blancos ; el calor animal es pobre y las secrecio- 
nes abundantes, la grasa se deposita en abundancia en el tejido 
adiposo, la piel está húmeda y el moco fluye mucho. La cabeza y 
las articulaciones son voluminosas, las carnes blandas, blanqueci- 
nas y frias, los movimientos son perezosos así como la moral que 
no es capaz de grandes. pasiones. 

Las enfermedades mas comunes en los linfáticos son las infla- 
maciones de las membranas mucosas, hidropesias, infartos de las 
glándulas, tumores blancos, bócio, tísis tuberculosa, escrófulas, etc. 
Las enfermedades tienen siempre tendencias á hacerse crónicas y 
se localizan mas que en los otros dos temperamentos, dirigiéndose 
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con especialidad á los pulmones, al hígado, al bazo y demás 
glándulas. . 

La alimentacion de los linfáticos debe ser suculenta y condimen- 
tada, la cerveza, el vino y el café, etc., son buenas bebidas para 
ellos ; los climas secos, templadas ó suaves, las habitaciones ba- 
ñadas por una luz intensa, altas y abrigadas, los baños frios ó fres- 
cos, los vestidos poco conductores, los ejercicios activos, la carre- 
ra, la equitacion al trote, la natacion, etc., ejercicios intelectuales 
y sueño poco prolongado, estos son los mejores modificadores de 
este temperamento. 

El temperamente linfático es congénito y muchas veces adquiri- 
do por la influencia de los lugares húmedos y frios, pantanosos, 
oscuros, bajos, alimentacion mal sana y escasa, la falta de ejerci- 
cio y por la corrupcion hereditaria que degenera las razas. En la 
República es bastante raro; se presenta, sin embargo, en las co- 
marcas afectadas de bocio y fiebres intermitentes, rara vez puro y 
cas! siempre mezclado al nervioso. 

477. Femperamentos compuestos—Los tres tempera- 
mentos que acabamos de describir se encuentran en toda su pureza 
cov alguna frecuencia; en la generalidad se hallan mezclados, 
pero dominando siempre uno ú otro. En las mugeres se en- 
cuentra muchas veces el nervioso-linfático; en los paises húmedos 
y frios el linfático, nervioso ó sanguíneo; en los templados el ner- 
vioso-sanguíneo es frecuente en las montañas y pueblos bien 
alimentados y este temperamento produce los hombres mas ro- 
bustos. Hay casi siempre un temperamento congénito dominante 
que va recibiendo de las modificaciones los caractéres «de lós otros 
dos, segun su mayor ó menor influencia, segun la edad, etc.; otras 
veces, las menos, el temperamento congénito y aun otro recibido 
se pierden por completo. 

En la segunda época de la infancia se desarrolla el linfático que 
vá amortiguándose lentamente hasta la pubertad en que se mani- 
fiesta el sanguíneo complicando el temperamento propio, digámoslo 
así, hasta la virilidad en que este se presenta en toda su pureza. 

473. Idiosincrasia gastro-hepática—Esta idiosincrasia 
ha sido descrita como temperamento bilioso, aun por autores muy 
modernos; su carácter mas general es el volúmen del hígado, 
digestion rápida, la sed viva, la circulacion y la respiracion enér- 
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gicas, la calorifacion muy viva, las secreciones escasas, la piel 
seca, ardiente, morena, amarillenta; grasa poco abundante; mus- 
culatura pronunciada, movimientos bruscos y enérgic, *, VOZ áspe- 
ra, ronca y gran actividad mental; pasiones fuertes y aptitud 
para toda clase de trabajos, son los demás: caractéres de ella. 

Se combina generalmente con el temperamento sanguíneo, al que 
dá un carácter mas marcado y con el nervioso que modifica. Es 
congénita, se encuentra con frecuencia en los paises cálidos y 
templados; se adquiere en ellos, se trasmite por herencia y se au- 
menta con la lactancia y la alimentacion. Es bastante frecuente en 
la República Argentina. 

Las enfermedades gastro-hepáticas, las de la piel y las calculo- 
sas se muestran con intensidad, las nerviosas tienen ciertas 
tendencias á complicarse gravemente, y su organismo exige un 
cuidado especial en la higiene. Los alimentos vegetales, las 
carnes blancas y las bebidas acuosas acidulas abundantes, deben 
ser su régimen, exento de condimentos fuertes y bebidas fermen- 
tadas y de alcohólicos que los envenenan; los lugares bajos, 
frios y poco húmedos, los baños tibios ó frescos, las fricciones 
secas, vestidos buenos conductores, ligeros y flotantes, ejercicios 
muy moderados é intermitentes, son necesarios para la conserva- 
cion de la salud de los que tienen esta idiosincrasia. 

479. Otras idiosincrasias— La mas notable, descrita tam- 
bien como temperamento por los autores, es la genital ó erótica 
que coincide con un gran desarrollo de estos órganos y un esceso 
de secreciones, las cuales exaltan los deseos y hacen cometer 
escesos, que se soportan bien algunas veces, pero casi siempre 
conducen á los estremos mas repugnantes, sobre todo si se asocia 
al temperamento sanguíneo y á la idiosincrasia biliosa ; una ali- 
mentacion reparadora no escitante, la leche, los climas templados 
y frescos, las ropas holgadas buenas conductoras, los baños frios, 
los ejercicios corporales y mentales, fuertes y continuados, y el 
matrimonio son los medios higiénicos necesarios, indispensables á 
emplear en esta idiosincrasia para que no caiga pronta y fácilmen- 
te enlos vicios mas detestables. 

En la digestion se manifiestan idiosincrasias que se refieren á la 
viveza del apetito; unos tienen un apetito que les hace devorar 
grandes cantidades de alimentos que digieren bien, pero se obser- 
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va que estos grandes comilones sucumben pronto á las influencias 
debilitantes; otros comen poco, digieren bien y su fuerza resiste 
bien los embates de las causas morbíficas. 

Algunos no pueden digerir ciertos alimentos, otros los digieren 
y les producen efectos tan estraños, que apenas pueden esplicarse. 
Ya hemos repetido multitud de veces, la abstinencia de esos ali- 
mentos debe ser absoluta; respecto de la voracidad un sistema 
gradual, sobre todo en la primera educacion, puede corregirlo. 

La respiracion, la hematosis y la circulacion presentan tambien 
idiosincrasias que se marcan por un esceso de actividad y otras 
por defecto, disponiendo estas á las afecciones tuberculosas, ca- 
tarros pulmonares, ascítis, tumores, etc., y aquellas á las hemor- 
rágicas, inflamatorias, cardiacas, etc. La calorifacion sigue una 
marcha paralela á la hematosis. 

Las secreciones y la nutricion presentan idiosincrasias que se 
refieren al moco, riñon y glándulas mamarias, así como á las de- 
más secreciones, aumentándolas ó disminuyéndolas y exigiendo 
de la higiene los modificadores que las regulan unas veces y otras 
un respeto absoluto así del médico como del higienista, tales son el 
sudor, especialmente el de los piés, el cerumen, etc. 

El sistema muscular y los sentidos tienen tambien idiosincrasias 
notables. La exhuberancia muscular no significa siempre vigor y. 
permanencia de la salud, generalmente se apone á la sensibilidad 
y á la inteligencia, que se hacen obtusas é inertes. La exageracion 
Í oscuridad de uno ó mas sentidos se compensan por la oscuridad 
y finura de otros. 

Todos los órganos de la economía ó su mayor parte pueden ser 
el sitio de una idiosincrasia, de cuyos efectos, dice Bichat, « la exis- 
tencia congénita ó el desarrollo de una ó varias idiosincrasias, al 
mismo tiempo que atestiguan el perfeccionamiento de ciertos órga- 
nos, llevan consigo el deterioro de otros que pierden da su vitali- 
dad: cl ejercicio continuo y violento del sistema muscular, condi- 
cion necesaria de un gran número de profesiones mecánicas, 
acaba por oprimir el pensamiento; el cerebro se rebaja y se hace 
pesado, por efecto de las digestiones considerables y repetidas 
demasiado próximas; las contenciones enérgicas del espíritu 
son en detrimento de la contractibilidad muscular. Pero no siempre 
la esfera de influencia de las idiosincrasias tiene por límites la del 
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poder simpático de los órganos. Así las que en el estado normal 
obran poco sobre el eje cerebro-espinal no le influencian menos 
por sus idiosincrasias, tales son : el hígado, el riñon y los pul- 
mones. Si estas vísceras funcionan con energía el cerebro no le 
afecta, sino medianamente.» (1) 

El conocimiento de las idiosincrasias es de mucha importancia, 
se mezclan con los temperamentos y hacen un conjunto dificil de 
separar. Las idiosincrasias congénitas se modifican por la higiene 
y las adquiridas seguramente se corrigen por ella cuando no son 
muy arraigadas por el tiempo, empleando los modificadores en un 
sentido gradual é inverso del que las produjo; sin embargo, podrá 
suceder en algunos casos que convenga conservar algunas como 
son las diarreas, constipaciones, vómitos, erupciones, flujos, he- 
morroides, etc., porque su desaparicion puede producir mayores 
males, perturbando la economía. 


ARTICULO SEGUNDO 


DE LA EDAD 


480. Edades del hombre—Se llaman así unos periodos de 
la vida que corresponden á ciertos cambios acaecidos en el orga- 
nismo y en las funciones de este, así de nutricion como de relacion: 
las leyes civiles las dividen del modo siguiente ; infancia, de uno 
á siele años; puericta, de 7 á 12 en las mugeres, de 7 á 14 en 
los hombres; pubertad ó adolescencia, de 12 6 14, á 21 6 25, se- 
gun los respectivos sexos; virilidad ó edad adulta, de 21á 50, 6 
de 25 á 60, segun los sexos; y vejez, desde los 5Uá 60 hasta la 
muerte. Fisiológica é higiénicamente consideradas las edades 
son: infancia, del nacimiento á la segunda denticion; puericia, 
de esta al desarrollo sexual; pubertad ó adolescencia, de este 
al completo desarrollo del organismo; virilidad, de este hasta la 


(1) Dr. Levy —Ob. cit, 
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desaparicion 6 decaimiento de las funciones de generacion y la 
vejez Ó senectud, hasta la muerte. A estas evoluciones caracteris- 
ticas acompañan otras que vamos á ver á continuacion, se com- 
prende bien el interés higiéncio que tienen las edades por las 
diferentes funciones que se ejecutan ó dominan en el individuo. 

481. Infancia—La infancia se subdivide en tres períodos 
perfectamente marcados fisiológicamente; 1% del nacimiento á 
la primera denticion, de seis á siete meses; 20 el período de esta 
erupcion que dura hasta los dos años próximamente y 30 de la 
primera á la segunda denticion. 

Primer periodo—El fenómeno esencial y característico del 
nacimiento, es el establecimiento de la respiracion : la piel del 
niño siente la impresion del aire esterior, la espresa por el llanto, 
hay un espasmo semejante al que sentimos al sumerjirnos en el 
agua fria, la sangre refluye hácia los centros torácicos y abdomi- 
nales y el aire entra en el pulmon, lo hincha, loimpresiona y se 
inicia una accion refleja que empieza en la mucosa pulmonar y 
termina en los músculos inspiradores; empieza la respiracion y la 
sensibilidad del niño escitada le hace llorar hasta que viene la 
reaccion. Estos fenómenos no se verifican á veces con regularidad 
y si se dá lugar á que cesen los movimientos del corazon, el niño 
- muere infaliblemente asfixiado, aun cuando la respiracion se esta- 
blezca por medio del arte, el recien nacido queda mas ó menos 
afectado por la operacion. 

La circulacion del niño sufre un cambio completo desde que 
respira, por decirlo así, por cuenta propia, pero este cambio es 
paulatino, Jas arterias pulmonares no adquieren su calibre regular 
y el pulmon no se dilata sinó al cabo de algunos dias en que se 
acostumbra á las impresiones del aire y de la sangre. 

El aparato digestivo del recien nacido sufre tambien un cambio 
notable, entra en sus funciones de un modo gradual y á veces no 
puede llegar á su necesario desarrollo, y muere por inanicion, 
porque no digiere la leche que deglute, hay falta de pepsina para 
quimificarla (Joulim). 

La calorifacion es, por consiguiente, muy débil, además el niño 
vivia en un medio de temperatura mas elevada y esta pérdida la 
repone muy lentamente. 

La piel al nacer esta colorada casi uniformemente y su color 
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rosa disminuye gradualmente; su epidérmis se esfolia del tercero 


al octavo dia y se muda, la abundancia de las secreciones es tal 


los tres ó cuatro primeros diax, que el peso del niño disminuye 


algunas onzas, despues va siendo mayor la absorcion intestinal 


y el niño crece gradualmente. 

La inervacion es.en alto grado o: aunque lus sentidos no 
parecen dispertarse mas que en el tacto repartido en toda la super- 
ficie de modo que las fibras motoras muy blandas aun son muy 
irritables ; el instinto de conservacion se vé desde las pocas horas, 
en que el niño busca el pecho de la madre; guiado por el tacto y el 
olfato hace la succion; pero la estabilidad escesiva de los múscu- 
los que contrae para esta operacion, producen un pronto cansancio 
que exige un sueño reparador, que es exigido tambien para la di- 
gestion del primer alimento; el estómago que no permanece inac- 
tivo nunca, que digiere incompletamente, 


“así como el intestino, 
pide nuevo alimento y así un nuevo sueño. 


A medida que la respiracion se regulariza, que la digestion se 
perfecciona, la fibra muscular adquiere consistencia, los huesos se 
van formando, los movimientos se estienden y los sentimientos van 
desarrollándose; pero sus primeros actos se refieren todos á la 
nutricion, el niño conoce á la nodriza por el tacto, por el olfato 


por la vista, la sigue con su mirada y manifiesta la satisfaccion de 


recibir sus beneficios; el oido ayuda á dormirse por los cantos 


monótonos y el gusto manifiesta repugnancia á ciertas leches y 
alimentos con que se suele sustituir la lactancia materna. 

El carácter dominante de la primera época de la vida, es, pue 
el establecimiento gradual de las funciones de nutricion y del des- 
arrollo de los sentidos en la parte que se refiere á ellas. 


Las reglas higiénicas que se refieren á esta primera época son 


bien sencillas y fáciles de comprender; pero generalmente mal 


cumplidas y por eso en este período mueren mas niños que en nin- 
gun otro de la vida. Sauvages dice: « El primer dia de la vida es 
el mas mortal,» y es casi siempre por falta de higiene. 

La escesiva sensibilidad de los niños, su poca masa que se enfría 
rápidamente exigen un especial cuidado en evitar los enfriamien- 
tos, y en que el aire que respiran el primer dia no sea frio ;. pero 
tampoco caliente, una temperatura de 20 á 220 c, les es muy con- 
veniente y esta debe ser uniforme, pasados los cuatro primeros 
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dias Ó algo mas segun las estaciones, el clima y constitucion del 
niño, se le irá acostumbrando de un modo muy gradual á las im- 
presiones de la luz y temperatura, hasta sacarlos de la casa, á los 
10615 dias en las horas tibias del dia, exentas de vientos y á la 
sombra. Las reglas para los vestidos las dimos ya ($ 242 y 243). 

La mas esquisita limpieza es la condicion primera de la higiene 
d los niños y para conseguirla deben lavarse cada vez que se en- 
sucian, ($230 y 232 ) en un lugar resguardado, han de enjuagarse 
bien y rápidamente. 

Las cunas deberian suprimirse, una camita hecha con dos col- 
chcnes decrin ó chala de maiz, bien partida en sentido de sus 
fibras, sábanas finas y limpias, colchitas de algodon en rama, 
debajo de otra tejida y una almohada poco blanda de lana bien 
limpia son las mejores para los niños, baratas, mudables fácil- 
mente y no se cae en la tentacion de mecerlos, costumbre perni- 
ciosa aunque no tanto como se supone. Los niños deben dormir 
solos, nunca con su nodriza y para la comudidad de ambos deben 
tener la cuna al lado de la cama de la segunda y á una altura próxi- 
mamente igual. La costumbre de dormir á los niños en los brazos ó 
sobre la falda es perniciosa, porque los niños adquieren poco á 
poco la de permanecer mucho en esas actitudes viciosas para su 
esqueleto, y además se dispiertan al llevarlos á su cama; acostar- 
los directamente y todo lo mas incitar su sueño por un canto 
monótono es lo mejor. 

Respecto al lloro de los niños, es preciso tener presente que en. 
los primeros meses responde casi siempre á las compresiones de 
los vestidos, á la delas mangas de estos, á la'accion de los escre- 
mentos y orinas sobre la piel, al hambre y á la falta de sueño; los 
insectos les causan casi siempre las mayores molestias, asegura- 
dos de que estas causas no existen y de que no hay una enferme- 
dad, se deja llorar al niño, que llora como hablamos nosotros. 
(Cazenave), pero es preciso vigilarle convenientemente. 

La alimentacion natural y necesaria al niño es la leche de su 
madre, que vá modificándose segun sus necesidades ($ 210), la 
moral y la higiene, siempre d» acuerdo, obligan á llenar la dulce é 
importante mision de la lactancia 4 toda muger que no esté imposi- 
bilitada para ello ($ 245 ); este es el único alimento que debe tomar 
el recien nacido, el agua de maná, de ruibarbo, de azúcar, y otros 
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brevages son innceesarios cuando no perjudiciales, las propie- 
dades laxantes del calostro indican la prevision de naturaleza para 
evitar esas bebidas que pueden producir la ictericia (Moreau, Jou- 
lin, Cazenave ). Desde los primeros dias se regulará la lactancia 
por intérvalos regulares, cada vez mas alejados, teniendo mucho 
cuidado de no darles de mamar si no tienen necesidad de ello. 


Estas reglas tienen una importancia capital para la salud de los 
niños, pues evitan una pérdida escesiva de jugos gástricos y las 
digestiones penosas; además, la periodicidad de la succion hace 
mas regular la secrecion de la madre, mas cómoda la lactancia 
y los niños se desarrollan perfectamente. Es difícil señalar los in- 
térvalos que deben separar la alimentacion porque varían segun la 
robustez del niño, la composicion y cualidades de leche maternal 
etc., pero puede calcularse entre dos horas y media á tres durante 
el dia y por la noche no debe dárseles mas que una sola vez, para 
proporcionarles un descanso largo y favorecer la completa diges- 
tion de los alimentos acumulados : la nodriza por solo este método 


se ahorra la mitad de los trabajos de la lactancia, con ventaja para 
la salud de los niños. 


Los niños alimentados por sus madres tiene una mortalidad 
mucho menor que los alimentados por nodrizas, sin embargo, es 
el mejor modo de criará los hijos cuando la madre está imposibi- 
litada ó no quiere criar. Las condiciones de una buena nodriza 
son : tener de 20430 años ($ 209 ), constitucion robusta, haber 
criado ya antes otro niño con éxito; proceder del campo con pre- 
ferencia á las ciudades, tener carácter apacible y estar exenta de 
toda enfermedad hereditaria ó contagiosa; la leche no debe dife- 
renciarse de la edad del niño sinó en algunas semanas y las mamas 
estar desarrolladas regularmente: la alimentacion de la nodriza 
debe estar exenta de alcohólicos, cafeicos y demás estimulantes 
y debe por último, ser muy limpia. Todas estas condiciones son 
muy dificiles de conseguir y sin embargo, son necesarias dada 
la influencia que hemos visto tienen en las cualidades de la leche. 


El recurso de. la lactancia artificial es estremo, no debe acudir- 
seá él sino cuando la falta absoluta de recursos impide dar 
nodriza á los niños; la estadística de la mortalidad de los niños 
así criados demuestra que solo viven por escepcion, así que pueden 
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considerarse condenados á la muerte los que se alimentan de este 
modo artificial. 

El mejor y único alimento que debe dárseles es la leche de vaca, 
cuya composicion química se parece tanto á la de muger; hay 
diversas preparaciones que con el nombre de harinas lácteas, se 
dan á los niños con éxito muchas veces, otras les producen diar- 
reas, no las digieren y por consiguiente, no sirven. 

Muchos métodos se han propuesto para dar á los niños la leche 
de vaca, pero tambien son muchos los errores cometidos. Se 
aconseja generalmente añadir agua en mayoró menor proporcion, 
no teniendo en cuenta la gran pérdida que esperimenta la leche 
por los glóbulos que suben álas capas superiores cuando se ha 
ordeñado, se tiene en reposo y se cuece ; Joulin es el primero que ha 
hecho observar este error, que hace necesaria la ingestion de una 
cantidad enorme de leche para que los niños tomen la cantidad 
precisa de principios nutritivos, dificulta las digestiones que se 
hacen pesadas y dá unesceso de actividad á los riñones. 

Otra observacion, que pertenece á Vogel, se refiere á la reaccion 
de la leche : sabemos que esta es alcalina cuando está recien estraida 
y se convierte despues en ácida; para conservar la reaccion 'alca- 
lina no hay mas que añadir, por cada vaso de leche una cuchara- 
dita de una solucion de carbonato de sodio en agua, 1 por 45 ; esta 
adicion hace que la leche de vaca coagule de un modo semejante 
á la de mujer y sea mas fácilmente digerible por el estómago de 
Jos niños. Los vómitos de estos nos demuestran que cuando la 
leche de muger es su alimento, se coagula en copos fácilmente 
atacables por eljugo gástrico y cuando toman leche de vaca la 
echan coagulada en masas grandes que no pueden digerir y sale 
en los escrementos, dándoles un color blanquecino conocido, una 
gran cantidad de cáseo no digerido. Esto se remedia en gran parte 
por la adicion de la solucion carbonato de sodio. 

La leche debe proceder siempre de la misma vaca: esta debe 
tener la leche de una edad semejante á la del niño, no comer sinó 
pasto verde ó afrecho, exento de coles, etc. 

La vasija en que se dáá los niños la leche debe ser un biberon 
el mas sencillo posible, el pezon artificial será de esponja bien lim- 
pia y suave, manteniéndolo en agua clara y fresca siempre que 
no se use, el de cautchuc es el único que puede sustituirle. 
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En los niños alimentados artificialmente el esmero en la perio- 
dicidad, limpieza, etc., son de un rigor necesario, y solo en el cum- 
plimiento de las reglas higiénicas puede haber alguna probabilidad 
de salvar su existencia y evitar á los que viven, la predisposicion 
ó adquisicion de enfermedades que les hagan arrastrar una vida 
lánguida y penosa. 

Por último, advertiremos el gran cuidado que exige el ejercicio 
de la vista haciendo que no reciban la luz directa, desigual y á los 
costados para evitar el estrabismo, su escesiva intensidad así como 
la del sonido; y la necesidad de modificar las reglas delos bauti- 
zos, de las inscripciones del registro civil, que no deben hacerse 
fuera del domicilio hasta pasados algunos dias, en horas tibias y 
evitar las fiestas que suelen celebrarse con este motivo, las cuales 
son peligrosas para el recien nacido y para la madre. 

20 Periodo, 12 Deníicion—Los gérmenes delos dientes de leche 
como los de la segunda denticion existen desde antes del naci- 
miento en los maxilares colocados en dos hileras, y se desarrollan 
de un modopaulatino hasta su erupción, que señala una de las 
épocas mas peligrosas de la vida del h»mbre. La primera denti- 
cion empieza del quinto al sétimo mes y término del vigésimo 
cuarto al trigésimo, con algunas escepciones precoces y mas pe- 
ligrosas que las escepciones normales y otras tardías casi siempre 
favorables. El órden que siguen generalmente es el siguiente : 
1.0 los dos incisivos medios inferiores ($9) ( Lám. A ), 2.> los 
dos incisivos medios superiores, 3.2 los dos incisivos laterales su= 
periores ; 4.0 los dos incisivos laterales inferiores : 5.9 los cuatro 
molares menores ; 6.2 los caninos : y 7.2 los cuatro molares si- 
guientes : Un intérvalo variable separa la erupcion de uno y otro 
grupo como para dejar reposar la naturaleza de su fatigante tra- 
bajo. Si varios grupos eruptan á la vez casi siempre sucumbe el 
niño. A lus veinte dientes de leche se añaden á veces otros dos 
molares en cada mandíbula, que son caducos ó definitivos segun 
los individuos. 

La denticion no es por sí misma una eniermedad ; pero tiene pe- 
ligros incontestables por la sobreescitacion terebral, que produce 
la mayor actividad de las encías, glándulas salivares y de toda 
la boca que trae la turgescencia de los vasos superiores y de ahí 
el calor y dolor en la region, insomnio, convulsiones y diarreas 
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que sufren generalmente los niños, y que al malestar general unen 
la palidez, debilitacion muscular sobre todo si una buena lactancia 
no los ha preparado y ahora los ayuda á combatir. Hay algunos, 
muy pocos, niños que pasan la denticion sin acusar incomodidad 
notable, y todos sufren menos un el invierno y en estaciones me- 
dias que en el verano. 


El mismo tiempo que la evolucion dentaria los órganos de la 
digestión se modifican notablemente ; el estómago va tomando la 
posicion horizontal, se hace mas activo, los alimentos permane- 
cen mas tiempo en él y la necesidad de alimentacion se hace sen- 
tir por períodos mas largos. Las válvulas conniventes se marcan 
mas, los jugos digestivos se perfeccionan y la absorcion es mas 
completa, los excrementos mas amarillos y mas raros. La vejiga 
baja á la pelvis, las orinas son mas espesas y se excretan á 
intérvalos mas largos. 


El crecimiento es mas lento en este periodo que en el anterior, 
la bóveda craneal se consolida pero no crece, las estremidades. 
superiores crecen menos que las inferiores, los órganos pasivos 
de la masticacion se desarrollan, al mismo tiempo que los ac- 
tivos se refuerzan, y los tejidos se perfeccionan y consolidan. 


Los sentidos siguen progresando en su educacion ; las facultades . 
perceptivas caminan en su desarrollo de un modo semejante y vá 
el niño percibiendo algunas relaciones aunque rudimentarias; so- 
bre todo se le vé manifestar cierta atencion primero y alegría des- 
pues cuando se le acerca otro niño, una persona de las que le 
rodean comunmente ó que mas las acarician; esta es la primera 
manifestacion de los sentimientos, que se perfecciona con bastante 
rapidez. 

La fonacion empieza balbuceando primero algunas silabas, es- 
presa despues los objetos que le rodean y por último empieza á 
coordinar frases. 


. Los movimientos siguen una marcha paralela, primero se re- 
vuelca y juega en la cuna, despues repta ó gatea, ensaya elevar 
el cuerpo asiéndose de los objetos, se tiene en pié y ensaya dar 
algunos pasos hasta que anda ya bien ; pero antes ha dado mil 
- caidas. ¿BOS 
La higiene de este período es la mas complicada ; pero la de 
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resultados mas importantes; desde los tres ó cuatro meses se em- 
pezará á acostumbrar á los niños á ir con la cabeza descubierta, 
y se les vestirá de rorto ($ 213), se mantendrá al niño libre de 
toda ligadura y compresion, el vientre libre, baños tibios y una 
distraccion constante para evitar el eritiseno nervioso, las hiper- 
hemias cefálicas y fluesiones. El uso de un anillo de marfil y 
mejor de suela blanca bien lavada y de una corteza de pan bien co- 
cido para morder es favorable á la salida de los dientes, sobre todo 
en un pertodo avanzado, los dolores locales muy agudos se comba- 
tirán con fucciones hechas por medio del dedo con jarabe de De- 
barre. 

A medida que van saliendo los 'dientes debe darse á los niños 
algunos alimentos y alargar los períodos de tete ; no se debe dar 
de mamar al niño hasta dos ó tres horas despues de haberle dado 
alimentos de otro género, porque de otro modo se corre el riesgo 
de turbar la «¡ligestion ; si el niño acusa sed se le dará agua pura 
ó ligeramente azucarada ; el azúcar es el condimento natural de 
los niños, pero en medida corta, el ácido láctico que se desarrolla 
facilita su digestion, pero por poco esceso que haya en su admi- 
nistracion sobreescita el estómago, disminuye el apetito, produce 
acideces y destruye los dientes. 


Los alimentos que deben darse á los niños son primero las so- 
pas de caldo, despues la leche y carnes blancas, pescados, etc. ; es 
decir, alimentos de facil digestion, que se irán graduando paula- 
tinamente, hasta la salida de los molares; entónces es necesario el 
destete. Este sistema tiene la ventaja de ir graduando con las fuer- 
zas del niño su alimentacion, tener siempre el precioso recurso de 
la lactancia maternal en las enfermedades. propias de esta edad, y 
el que la secrecion láctea solicitada con menos fuerza vá disminu-' 
yendo en cantidad y cuando llega la época en que debe hacérsela 
cesar no trae inconvenientes para la nodriza. Si el niño cuando 
llega la época del destete se resiste la uncion de una materia 
amarga ó desagradable en el pecho dela madre le hará dejar el 
pecho fácilmente. 

Al tratar de la fonacion ( $ 406 ), dijimos que no debia precipi- 
tarse el ejercicio de esta funcion, ni hacer pronunciar á los niños 
palabras. El Dr. Mata dice hablando de este asunto : 
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« Si la madre, el ama ó la niñera hablaran al niño con cierto 
método y plan, presentándole objetos sencillos y pronunciando su 
nombre sencillo tambien, de fácil pronunciacion, repitiéndole cuan- 
tas veces fuese necesario hasta que el niño le supiese, com- 
prendiendo que aquellos nombres y aquellos objetos son una 
misma cosa; si, sabiendo el nombre del objeto, pasaran á sus . 
atributos mas sencillos, mas salientes, aguardando para pasar mas 
adelante á que el niño lo supiese bian, hubiese establecido ya en su 
tierna mente la íntima relacion entre el nombre y el atributo ; si 
así, con ese método parcial, avanzaran nhácia los demás fenómenos 
de los cuerpos, el niño aprendería mas fácilmente á hablar, á ver 
la relacion entre las cosas y sus nombres, porque se le dirigiria 
sencillamente, sin embrolio, su naciente inteligencia, sin confan- 
dirle, sin sobrecargársele de nociones que le abruman, y sin obli- 
garle á que él haga, á fuerza de tiempy y repeticion de actos, la 


debida distincion que ha de llevarle á descubrir esas relaciones. » 
« Pero sucede todo lo contrario. 


Estas . mujeres hablan al niño 
como á los adultos ó muchachos que ya les pueden comprender ; 
peor aun, por que les hablan sin ton ni son ; les dicen todo lo que 
les pasa por la cabeza. La movilidad de su temperamento, la 
locuacidad que les es característica, la vivacidad de sus ideas y 
sentimientos, el delirio que tienen por el niño á quien quieren luego 
con pasion, porque en ellas, por punto general, predomina este 
instinto, y el cariño se desarrolla pronto, y la ninguna idea que 
tienen del daño que hacen, ó de otro modo de conducirse para 
enseñar á hablar á esa pobre criatura, les inspiran una infinidad de 
palabras, mas propias para confundir y abrumar la débil mente 
del párvulo, que para darle á comprender ni una sola de cuantas 
lu descargan, tanto mas, cuanto que las acompañan con gritos y 
gestos estravagantes, que les dan todas las apariencias de locas. » 
« Para que el pobre niño las entienda, ¿qué trabajo tan enorme 

de análisis, de raciocinia por esclusion y de síntesis luego no 
necesitará? Antes no llega á distinguir unos objetos de otros por su 
nombre respectivo; antes no llega á comprender la verdadera 
significacion de cada palabra, de cada parte de la oracion grama- 

- tical ; antes no llega á conocer á que objeto, á qué fenómeno, á 
qué atributo se aplica cada voz ; ¿qué no tiene que analizar, com- 
«parar, escluir, reunir y combinar, haciendo con su naciente inte- 
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ligencia un trabajo superior, no solo á sus fuerzas, sino á las de 
un adulto, y dotado de facultades no comunes? » 

« Antes el niño no halla una relacion constante entre una pálabik 
y un objeto, un fenómeno ó un atributo de los cuerpos, faltándole 
las facultades reflectivas generales, que tanta luz arrojan sobre las 
relaciones; ¿qué de veces no se ha de repetir lo mismo; qué de 
equivocaciones no ha debido sufrir; qué de veces no ha de haber 
conocido que tomaba una cosa por otra, en especial no habiendo 
quien, penetrado de este importante y filosófico trabajo, se le dis- 
minuya, hablandole con método, con plan, con estudio adecuado y 
de una manera proporcionada á la escasez de sus recursos? » 

« El niño oye los sonidos de la voz de las mugeres que le hablan, 
y así como tiene percepcion para las cosas visibles, las percibe y 
las retiene ; así la tiene para las palabras, y las percibe y las re- 
cuerda sin analizarlas, sin pararse en si estan formadas da sílabas 
ni letras, ni fijarse en su significación por lo menos al principio, 
como lo hacen los animales capaces de pronunciar algunas ; como 
lo hacen los loros, los guacamayos, las cotorras, las urracas y los 
Cuervos. » 

«Que eso es asi, señores, vedlo en todos los hombres á quienes 
hagamos pronunciar una palabra para ellos desconocida. Decidle 
al pastor mas rudo que pronuncie la palabra Maquiavelo, por 
ejemplo. Acto contínuo os la repetirá sin que piense ni sepa que 
haya sílabas niletras. Sino la dice la primera vez, la dirá la se- 
gunda, en cuanto la oiga y perciba bien. Cuando la pronunciais, 
la oye, la recuerda y la repite, aun cuando no sepa lo que significa, 
si nombre de un personage, de un pueblo, de un animal, planta ó 
lo que sea ; la oye, porque tiene oido ; la perciba, porque tiene la 
facultad de los nombres ó palabras ; la recuerda, porque en esta 
facultad hay memoria, y la r=pite, porque esta provisto de órganos 
hechos para eso. » 

«Pues así lo hace el niño: oyelas palabras y las recuerda; pero, 
para repetirlas, necesita poner en juego Ó-'ganos que pronuncien 
esta palabra: quiere pronunciarla, y esos órganos le satisfacen, 
se ejercen, y la palabra sale. » 

« Nadie le enseña al niño cómo ha de poner los labios, la len- 
gua y los dientes para pronunciar estas ó aquellas palabras, . 
conforme lo hace un maestro de francés ó inglés á un alumno 
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estranjero. El niño modula la voz y la articula instintivamente, 
porque t:ene facultades para ello ; además de órganos para hablar, 
tiene la imitacion, ese sentimiento eminentemente desarrollado 
como la memoria, en esa tierna edad, que tanto necesita de entram- 
bas para que llene los fines de su existencia ; la imitacion ausiliada 
por el oido y la garganta, ó los órganos de la palabra, le hace 
hablar. » 

« Pero hasta aquí no pasaria de ser el hombre una cotorra ó una 
urraca. Aesa palabra que se oye, se recuerda y se imita, Ó se 
pronuncia cono la oida á otros, hay que añadir la significacion, 
la relacion con el objeto, carácter, fenómeno ó cualidad que re- 
presenta ; y asi como aquellos animales no llegan á esto último, 
el niño sí ; porque el niño tiene mas facultades para ¡ir mas lejos 
de la sensacion del sonido ó voz articulada; de su memoria y re- 
peticionimitándola. El la aplicará luego cuantas veces lo necesite 
para espresar aquello á que se refiere. » | 

« La madre, ama ó niñera, en medio del empirismo, del desór- 
den, de la falta de plan y método con que hablan al niño, en fuerza 
de repetir siempre lo mismo y de llamarle la atencion sobre unas 
mismas cosas, consiguen que el rapaz perciba algunas relaciones 
entre objetos y palabras : muchísimas se le escapan ; pero algunas 
se le quedan. ¿Y cuáles son esas? Las mas sencillas, las mas 
frecuentes, las mas repetidas, aquellas que mas relacionadas están 
con el desarrollo intelectual que el niño tiene. » : 

«¿Cual es la primera palabra que pronuncia? La que se refiere 
á su madre, á suama, á su padre, á la niñera. Mama, ama, papa, 
chacha; he aquí lo primero que emp.eza á balbucear. Palabras 
fáciles, de vocales y consonantes repetidas, de sílabas iguales; pa- 
labras cortas, trozos de palabra. No dice madre, padre, nodriza, 
niñera. Hay demasiada variedad de pronunciación, demasiadas 
letras, y algunas que exigen mas perfeccion en el juego de la len- 
gua y de los lábios. Tampoco hay memoria bastante para retener 
silabas diferentes y diferentes vocales y consonantes ; eso reclama 
«mas tiempo. La imitacion no alcanza tanto aun; los órganos de la 
palabra están todavia torpes, empiezan á ensayarse. Aunque au- 
mente luego el caudal de voces, de la mayoría de ellas no dirá mas 
que parte, la silaba mas culminante, la que mas le hiera y le sea 
mas fácil. » 
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« Esas palabras son las primeras, porque se refieren á los ob- 
jetos que mas vé, sobre los cuales se le llama mas la atencion, con 
las que está mas relacionado, repitiéndose, por lo tanto mas vcCes 
las mismas impresiones: en medio de la tarabilla de la mujer que 
le habla, esas palabras son las que mas abundan, las que mas pro- 
nuncia aquella. » 

La motilidad exige para su mas pronto desarrollo la_libertad 
absoluta en el niño. ($ 451). El mejor modo de desarrollar la 
locomocion es poner á los niños en el suelo sobre una alfombra 
y dejarlos jugar solos, despues que reptan mas ó menos se des 
forma muebles sólidos y pesados, redondos y sin puntas agudas 
por los que tienden á subir y se agarran elevándose mas ó menos, 
despues rompen á andar por sí mismos, en cuanto se les dá una 
seguridad de que no han de caer; como tenderles los brazos, lle- 
varlos de la mano, etc. Los andadores tienen los inconvenientes 
de los corsés, aumentados por la ternura de los huesos y además 
retarda la locomocion. Un gran cuidado para que no caigan y se 
contusen ó hieran, es preciso tener durante el aprendizage, las 
gorras de paja á modo de turbante llamadas chichoneras, resguar- 
dan bien la cabeza. 

Por último, siempre que pueda darse al niño el aire libre y puro 
de los campos, debe proporcionárseles ; las ventajas que la nodriza 
y el niño esperimeniarán serán inmensas. 

Tercer periodo, segunda denticion—La segunda denticion se 
manifiesta á los siete ú ocho años, á veces á los seis; esta erup- 
cion nada peligrosa, produce pocos accidentes. 

Las funciones van tomando sus “condiciones regulares y el cre- 
cimiento se modera. La cabeza apenas crece en este período, en 
el nacimiento tenia una altura que era el cuarto de la longitud 
total, al año y medio, es menos de dos novenos de la longitud total, 
á los tres años un quinto, á los cinco años un sesto y á los ocho 
años poco mas de un sétimo. El sistema huesoso y el muscular 
se consolidan ayudados por los continuos ejercicios de esta edad. 

Segun Vogel, en el primer año la estatura aumenta, por término 
medio de 16 á 18 c/m., en el segundo 95 m/m., en el tercero 80, 
desde el cuarto ó quinto al décimo sesto, 54 m/m. por año, en el 
décimo sesto y sétimo 40, y lo3 dos siguientes 27. 

- Las facultades morales é intelectuales adquieren un rápido des- 
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arrollo, todo llama la atencion de los niños, su preguntar es 
contínuo, pero los deseos no son persistentes; en esta edad se 
adquieren las primeras ideas, se forman los primeros hábitos y 
su modo viene á ser el sello de los hábitos de toda la vida. El 
cerebro se amolda en las primeras impresiones de un modo per- 
sistente. Feliz la criatura que en esa edad tiene una madre inte- 
ligente y virtuosa ; las aptitudes morales de las madres se reflejan 
en los hijos de un modo característico; difícilmente se forma un 
hombre honrado y culto del niño mal educado en los primeros 
años ; la madre no produce sentimientos y aptitudes, pero los des- 
arrolla, les dá forma : de ahí la necesidad imperiosa:de educar á la 
muger preferentemente y por todos los medios para que la sociedad 


camine rápidamente por la vía del progreso y de la moral. 
Durante este períolo la alimentacion se ha de variar todo lo 


posible, el apetito es condicion inherente á la buena salud de los 
niños y la movilidad es condicion necesaria al ejercicio de todas 
sus funciones; la mas completa libertad debe dejárseles para que 
jueguen al aire libre ; ningun estudio debe darseles, el aprendizage 
de viva voz, el canto al oido les son favorables en las horas de 
descanso; su sociedad debe ser la. de niños de su edad, vigilada 
por personas que tengan un verdadero interés por ellos; los sir- 
vientes á quienes algunos padres perezosos abandonan sus hijos 
suelen sembrar semillas que jamás se pueden arrancar de raíz. 
Por último, vamos á reproducir una de las mas interesantes 
pájinas de Rousseau, que deben tener muy presente los encar- 
gados de la educacion infantil : « Una madre falta á su mision, 
dice el filósofo, cuando hace de su hijo su ídolo, cuando aumenta 
y fomenta su debilidad -para impedirle que sienta, y cuando es- 
perando sustraerle de las leyes de la naturaleza, separa de él 
los avances penosos, sin pensar suantos accidentes y peligros 
acumula sobre su cabeza, por algunas incomodidades de que se 
le preserva un momento, y cuán bárbara es la precaucion de 
prolongar la debilidad de la infancia en las fatigas de los hom- 
bres hecnos. Tétis, para hacer invulnerable á su hijo; dice la 
Fábula, que lo sumergió en la laguna Estigia. Esta alegoría es 
bella y clara. Las madres crueles, de quienes hablo, lo hacen 
de otro modo: á fuerza de sumerjir á sus hijos en la molicie, 
los preparan para el sufrimiento ; abren sus poros á los males 
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de toda especie, de los cuales serán segura presa cuando ma- 
yores.» Mas adelante añade: « La esperiencia enseña que los 
niños que mas mueren son los criados delicadamente. Con tal 
que no se pase de la medida de sus fuerzas, se arriesga menos 
en emplearlas que en economizarlas. Ejercedlos, pues, en las 
fatigas que un dia tengan que soportar. Endureced sus cuerpos 
en las intemperies de las estaciones, climas, elementos, en el 
hambre, la sed y la fatiga; templadlos en agua de la Estigia. 
Antes que el hábito del cuerpo se haya adquirido, se le dá sin 
peligro el que se quiera; pero cuando ya tienen su consistencia 
toda alteracion es peligrosa.» (Emilio, lib. 1”.) 


482. Puericia—Durante la puericia continúa el cambio fisio- 
lógico de la tercera época de la infancia, los molares van mudán- 
dose ó concluyendo de salir, el sistema dseo se consolida y la 
musculatura adquiere formas pronunciadas, el cerebro vá perdien- 
do en la proporcion de volúmen, las meninges han adquirido cierta 
consistencia, y las hemorragias nasales ( epistaxis) son frecuen- 
tes. Losmovimientos son menos bulliciosos, sobre indo en las 
niñas y la voz vá adquiriendo volúmen y estension. La razon se 
vá desarrollando y los estudios graduados san fáciles. 


La higiene de la puericia entra ya en las reglas generales, los 
baños frios y frescos, afusiones frias en la nuca, la alimentacion 
abundante, el aive puro, ejercicios gimnásticos alternando con el 
estudio gradualmente aumentado en importancia é intensidad, he 
aquí la higiene de la edad pueril. Esta época, dice Cabanis, es en 
efecto la mas decisiva para la cultura del juicio; enótnees es cuan- 
do las impresiones empiezan á sosegarse, á regularse; la memo- 
ria, sin haber perdido su facilidad de retenerlas, empieza á ordenar 
mejor la multitud de las que ha recogido, y se hace al propio tiem- 
po mas sistemática y tenaz; la atencion sin todos los motivos que 
mas tarde la hacen, á menudo apasionada, adquiere un carácter 
notable de fuerza y consecuencia; eniónces tambien es cuandu se 
establece entre el niño y los seres sensibles que les rodean rela- 
ciones verdaderamente morales, cuando su jóven corazon. se 
abre á los efectos tiernos de la humanidad! Feliz si una escita- 
cion precoz nole dá ideas impropias de suedad, y no despierta 
en él pasiones que no puede aun dirigir convenientemente, ni aun 


— 238 — 


sentir y gozar. (1) En esta edad los colegios internos son siempre 
perniciosos; nada es capaz de suplir la direccion de los padres y en 
las niñas es preciso considerar como una gran desgracia la falta de 
la de las madres. 


Cuánta delicadeza, cuánto amor y solicitud necesitan los padres 
para evitar una confidencia imprudente, para velar sobre losjóve- 
nes corazones de sus hijos, á asirse de los placeres mas deleito=- 
sos, muchas veces vergonzosos que agostan su organismo y 

destruyen su moral, no menos importantes son entónces las seduc- 
ciones de las ideas y leorías políticas, sociales, etc., cuyos gérme- 
nes brotan en la edad siguiente con el entusiasmo y pureza de su 
virgen corazon. 

Los padres que renuncian ála sagrada mision que la moral y 
la sociedad les imponen para con sus hijos en esta edad, sin una 
causa grave, no merecen el nombre de tales. 

483. Pubertad—Adolescencia — En esta edad los cam- 
bios fisiológicos son muy notables. 

En ella alcanza el aparato digestivo su máximura de actividad; 
la respiracion y la circulacion del mismo modo, el pecho se e 
y aparecen los atributos del temperamento sanguíneo. Las secre- 
ciones mucosas disminuyen, pero en cambio todas las demás 
aumentan, el pigmento colora de un modo definitivo ciertas partes 
del cuerpo, el pelo cubre la cara del hombre, las axilas y otras 
partés del cuerpo. La nutricion es activa, el esqueleto llega 
á su máximun de desarrollo y solidez, la fibra muscular se tonifi- 
ca y los líquidos se espesan, el crecimiento sufre un rápido aumento 
en una época corta que es generalmente la que sigue al desarrollo 
de los órganos de generacion. : 

La inervacion se hace perfecta, las funciones del cerebro se * 
exageran hasta su mayor actividad, la sensibilidad y la imagina- 
cion son tumultuosas, las ¡ilusiones mas brillantes, las pasiones 
mas nobles se desarrollan en monton y sobre todo el corazon en- 
trevee la mas grande é imperiosa de las pasiones, la mas divina 
y generosa, el amor; en el jóven esta pasion es arrebatada y fo- 
gosa, en la jóven es una poética y dulce pasion que la mece con 
un arrullo divino ; esta pasion eleva el alma á concepciones in- 


. 


(1) Relaciones entre lo físico y moral del hombre, 4,*? memoria parrafo VI. 
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descriptibles, á las mas altas acciones, pero puede ser la fuente de 
inagotables males, así físicos como morales, la dicha ó la infeli- 
cidad, la gloria óla degradacion dependen de la direccion de este 
¿fectodivino ; en esta época nacen las disposiciones benéficas y 
simpáticas que unen las dos individuales humanas para asegurar- 
les un bienestar futuro y dar á la sociedad ciudadanos virtuosos é 
ilustrados que los honren: y desgraciadamente tambien con mucha 
frecuencia ejemplos de vicio, de corrupcion y malas pasionnes. 

Los sentidos han adquirido en esta edad todo el desarrollo ; la 
laringe tiene las dimensivnes y solidez definitivas y la voz 
su plenitud, el sistema muscular su mayor grado de tonicidad y 
fuerza. 

Los órganos de la generacion se han desarrollado y ejercen una 
accion simpática sobre el pecho muy notable que, unida á la aclivi- 
dad pulmonar y cardiaca hacen afluir al pecho la mayor suma de 
actividad vital, como en las épocas anteriores afluia á la cabeza, de 
ahí á las enfermedades de este centro orgánico, que revisten un 
carácter de agudeza notable y siegan en flor multitud de preciosas 
existencias con inusitada violencia, sobre todo hácia la edad de 18 
á2l años. 

Aparte de las prescripciones higiénicas que exigen las funcio- 
nes de generacion, las especiales de esta edad son mas bien 
morales que fisicas; estas son las que hemos dado para el tem- 
peramento sanguíneo, las primeras á dirigir los ejercicios mate- 
riales y verebrales de modo que se equilibren; no cortar de raíz 
las ¡ilusiones que son las flores de la vida, ni fomentarlas tam- 
poco; moderar, no crear ni destruir es la necesidad de esta 
época de la vida. 

484. Virilidad—En esta edad el cuerpo no crece ya, los te- 
jidos se modifican hasta cierto grado para quedar estacionarios 
durante algun tiempo; en este estado es cuando, tipo perfecto del 
organismo y sus funciones, el fisiólogo, el médico, el higienista, el 
lejislador y todos cuantos estudian al hombre óle dictan leyes, le 
toman como modelo y objetivo; despues empieza el descenso, que 
le vá á llevará la vejez. 

En realidad el hombre no hace mas que crecer ó decrecer, no 
hay edad estacionaria; pero los cambios son tan lentos é inapre- 
ciables que la mayor parte delos fisiólogos admiten la division de 
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Hallé dela virilidad en: creciente, confirmada y estacionaria; en la 
primera el hombre adquiere cierta consistencia, que es la máxi- 
ma de la vida; la piel adquiere su mayor grado de coloración, el 
pelo y las uñas su mayor fuerza; en la confirmada hay un equili- 
brio marcado de todas las funciones, que se ejercen con actividad 
y en la de creciente la respiracion y la digestion empiezan á dismi- 
nuir en su actividad, la circulacion arterial disminuye en fuerza, 
las venas se llenan y el apetito disminuye; los fenómenos conges- 
tivos que en la primera edad residían en la cabeza, en la juventud 
en el pecho, tienden ahora á bajar al abdómen. La muger pierde 
por fin su facultad reproductora, pasando por la edad critica ú 
menopausta, y el hombre disminuye en su actividad por esta 
funcion del organismo. 

La moral del hombre sufre cambios mas notables aunque su 
cuerpo, en la primera época, las pasiones no tienen el arrebato de 
la juventud, pero sí mas fuerza; los desencantos que ha sufrido 
y la esperiencia les dan tambien una direccion mas sábia ; el desar- 
rollo de las funciones encefálicas ha llegado á su apogeo y el hombre 
produce sus mas bellas concepciones; el hombre seguro de sí 
mismo, de su fuerza, se lanza á sus mejores empresas, llega la 
edad de la declinacion y empieza á apercibirse de lo limitado de sus 
medios, comprende lo que ha dejado de adquirir, lo que ha desar- 
rollado y piensa sériamente en el porvenir, se vá haciendo econó- 
mico y egoista, el ámor no le llama ya con el fuego de los pasados 
años, la amistad y los hijos ocupan su corazon ; la opinion pública 
le preocupa, porque necesita atender á todos los medios de fortuna, 
es la edad de los grandes hombres políticos ( Monlau ). 

Las reglas higiénicas de la virilidad son las generales, que se 
modifican por las confinantes en los estremos á los 25, 26 y 27 
años, y mas convienen aun los baños frios á los 44, y siguientes 
los tibios, la alimentacion no condimentada y reparadora de la 
_¡uventud, se prolonga algun tiempo en la virilidad, la última época 
de esta exige algunos estimulantes, condimentos aromáticos, vino, 
café; y así puede decirse de todos los demás modificadores higié- 
nicos. 

485. Vejez—Tan rápida como es la juventud es la vejez. Esta 
evolucion se marca por el deterioro de todos los órganos y todas 
las funciones. 
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El aparato digestivo va apagando su actividad, de modo que es 
preciso escitarlo ya por los condimentos, los vinos añejos y el ré- 
gimen de carnes fuertes y negras. La circulacion y la respiracion 
languidecen mas y mas. Hay una plétora venosa muy marcada 
y tendencia á las congestiones viscerales. Las secreciones dismi- 
nuyen, las glándulas se atrofian, la piel se arruga y se deseca, los 
dientes se desgantan y caen, el pelo se blanquea y cae tambien, 
los músculos no tienen fuerza para sostener el cuerpo que se en- 
corba y los huesos endurecidos sufren fracturas por causas 
pequeñas ; vése, pues, que la nutricion se hace perdiendo siempre. 

El cerebro va perdiendo tambien de su actividad, las sensa- 
ciones se perciben confusas, la piel no tiene la finura necesaria 
para percibir las sensaciones táctiles, los ojos hemos visto como 
gradualmente adquieren la presbicia senil, e] oido se endúrece y 
solo el gusto y el olfato quedan, aunque ya gastados, para pre- 
sidir á:las funciones de nutricion, que son las que van á soste- 
ner la actividad del viejo; la fonacion ze hace cascada, porque 
los cartílagos de la laringe se osifican. La motilidad aminora, 
los cuerpos esteriores parecen tomar para ellos una fuerza de 
inercia cada vez mas invencible. Sus propios órganos resisten 
las órdenes de su voluntad.» (Cabants ) 

Las pasiones han perdido sus fuerz as, los achaques ylas en- 
fermedades propias de la entrada de la vejez, gota, reumatismo, 
piedra, herpes, etc. hacen adquirir un aspecto acre é iracundo; 
pero salvadas estas crisis, hay en los viejos virtuosos algo de 
apacible y venerable que atrae. El cerebro, á medida que pierde 
de su actividad para el presente, vuelve su memoria hácia el 
pasado que recuerda con mayor intensidad cuanto mas fuertes 
fueron las impresiones, y las ideas se rejuvenecen, por esa razon 
los viejos son tan amantes de los jóvenes y de los niños; por 
esta razon tambien los remordimientos toman el carácter de un 
azote terrible que amarga su pobre existencia y no les deja un 
momento de reposo. Algunos viejos conservan hasta el último 
momento de una larga vida el uso de todas sus facultades in- 
telectuales y morales. 

Los fenómenos que caracterizan la vejez se acentúan, segun 
una gradacion muy lenta hasta llegar á la completa estenuacion 
del cuerpo y del cerebro, la debilitacion de sus funciones y un re-- 
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poso casi continuado que es precursor del reposo eterno, la muerte, 
sobreviene, espantosa para las imaginaciones débiles, para' los 
incapaces de apreciar lo que vale, loque dejan y lo que van á en- 
contrar, 0 p:ra las almas culpables, que frecuentemente al remor- 
dimiento del pasado, tan mal aprovechado para su felicidad, unen 
los terrores vengadores de un porvenir dudoso. Para un hombre 
sabio, para una conciencia pura, la muerte no es mas que el tér- 
mino de la vida: es la tarde de un bello dia (Cabanis). Mientras 
el polvo vuelve á la tierra de donde fué sacado, el espíritu vuelve 
á Dios que lo ha dado (Ecles, cap. XII, ver. 7). 

Pero sucede por lo general que la muerte sobreviene accidental- 
mente antes de llegar á causa de la vejez, -las enfermedades, las 
guerras y otros accidentes que resultan casi siempre de la viola- 
cion de las leyes de la higiene y de la moral. 

La alimentacion de los viejos debe ser sustanciosa sin esceso, 
las bebidas fermentadas y los condimentos gradualmente aplica- 
dos, cuando la masticacion no puede ser todo lo perfecto que 
exige una buena digestion importa que sean blandos, menuda- 
mente partidos y que se entretengan mucho er la boca. 

Los enfriamientos son siempre mortales en los viejos, por esa ra- 
zon los climas favorables para ellos son los templados, los vestidos 
de lana y seda, no pesados, pero sí de abrigo, les convienen. Los 
aires puros y secos del pais en que mas tiempo vivieron les con- 
vienen mas que climas nuevos, porque dificilmente se aclimatan. 

Una esmerada limpieza, fricciones secas, baños tibios y cortos, 
de tiempo en tiempo, nunca calientes y menos frios, los trabajos 
mentales de muy poca duracion, el ejercicio de los sentidos muy 


moderado y el trabajo corporal reducido al paseo á pié antes de 


las comidas, en las mañanas tibias, en las estaciones medias y del 
verano ; evitar todo pesar y disgusto, rodearse de personas 
complacientes y sobre todo queridas, evitando del mismo modo 
todo placer fuerte: hé aquí la higiene de los viejos, á quienes 
no siempre es dado proporcionársela por sí mismos y á quienes 
la sociedad y la familia tienen un deber de darles cuanto es ne- 


cesario para su existencia. 


ds 
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ARTICULO TERCERO 


DEL SEXO 


486. Diferencias entro los sexos por las funciones 
de nutricion—Digestion. El aparato digestivo de la muger se 
diferencia del del hombre en que su cavidad bucal es mas pequeña, 
mas pequeños sus dientes, su estómago de menos cavidad, mas lar- 
go y mas estrecho, el intestino grueso mas alargado ; todo el tu- 
bo digestivo menos musculoso y con menor fuerza por consiguiente, 
el hígado mas pequeño, la secrecion “biliar menos abundante, el 
mesenterio mas ancho y mayor el número de ganglios y vasos lin- 
fáticos. 

El hambre es soportado por la muger mucho mas que por el 
hombre. Los alimentos vegetales, la leche y los dulces son pre- 
feridos por ella á los alimentos fuertes estimulantes, del mismo 
modo prefiere las bebidas acuosas y dulces á las fermentadas y 
alcohólicas; la:absorcion intestinal es mas rápida, los escrementos 
mas sólidos. 

RESPIRACION Y CIRCULACION—Hemos dicho ya ($ 105, 121 y 
123) las diferencias de actividad en estas funciones ; el tórax de 
la muger es menos capaz y resistente que el del hombre, lo mismo 
que sucede con el corazon y vasos arteriales, los linfáticos y ve- 
nosos predominan en la muger sobre aquellos ; su sangre es mas 
rica en albúmina y agua, menos en elementos sólidos; la hemato- 
sis es, sin embargo, muy reproductiva, para reponer los elementos 
que pierde en sus frecuentes hemorragias ; quema menos ácido 
carbónico y sufre mejor el aire confinado de las habitaciones. 

SECRECIONES—La sinovia es ménos abundante en la muger á 
causa de que sus ejercicios son menos violentos que en el hombre; 
el pigmentos tambien segregadu en menor cantidad, la grasa se 
deposita con mas facilidad en sus tejidos. 

La piel de la muger es mas blanca, mas fina y menos vascular 
que en el hombre, e) tejido celular subcutáneo mas abundante ; el 
pelo de la cabeza es mas largo y fino que en el hombre ; pero no 
es sino rudimentario en la cara y las demás partes del cuerpo, 
escepto en las axilas y pubis; las uñas son mas finas y blandas ; 
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as secreciones mucosas son mas abundantes, la orina mas fre- 
cuente y menos copiosa. 

Nutricion. Se deduce fácilmente de lo que acabamos de decir que + 
la platicidad domina en la muger. 

487. Diferencias porlas funciones de relacton—/ner- 
_vacion. El cerebro de la mujer es mas pequeño, menos pesado y 
vascular que el del hombre ; su raquis mas voluminosa. La sensi- 
bilidad de la muger es estremada, su imaginacion muy viva, la 
atencion y reflexion mas constante y menos profunda, el juicio mas 
pronto, guiado por su esquisita sensibilidad, no por la razon ; el 
amor y las facultades afectivas mas desarrolladas, las facultades 
morales, menos; menos ambiciosa y mas abnegada que el hombre. 

Sug sentidos mas finos, pero de menos estension que en el hom- 
bre para que las sensaciones sean mas perfectas y delicadas. 

La voz de la mujer hemos visto al tratar de la fonacion que es 
mas aguda y flexible que la del hombre, es tambien mas suave y 
agradable. 

Su fibra muscular es mas blanda, su musculatura mas mórbida, 
mas redonda, menos dura, sus huesos mas blandos, mas cor-- 
tos, menos ásperos que los del hombre; su cabeza, piés y manos 
mas delicados y pequeños, su tronco mas largo con relacion á las 
estremidades, sus articulaciones menos resistentes y mas volumi- 
nosas y redondas, en estatura total 1/12 menos que la del hombre, + 
su fuerza muscular menor, las actitudes inmóviles mas permanen- 
tes, los movimientos mas graciosos pero mucho menos sostenidos 
y capaces de esfuerzo ; el sueño mas prolongado y ligero. 

Estas diferencias se marcan poco en la primera infancia y van 
apareciendo poco á poco hasta que se señalan en toda su intensi- 
dad desde la pubertad. Sin embargo, desde la edad de cuatro á 
cinco años se nota en los niños una tendencia á los ejercicios 
violentos y de fuerza, en las niñas á los reposados y pasivos ; los. 
niños son imperiosos y agresivos, las niñas sumisas ; y para unos 
la carrera, la pelota, el combate, etc, son losjuegos favoritos, para 
las otras la muñeca, el canto ; el género de educacion, las ocupa= 
siones y mas tarde la maternidad van acentuando las inclinaciones 
de la mujer por el sentimentalismo, la pasividad y la delicadeza. 

La estadística no ha sido aun bastante para apreciar las diferen- . 
cias que hay entre los números que representan los casos relativos 
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entre ambos sexos de cada enfermedad, guiándose hasta hoy solo 
por las deducciones de los grandes prácticos y la observacion con- 
tinuada de un modo mas ó menos aproximada y solo sobre un nú- 
mero limitado de enfermedades. 

Los cálculos y las arenillas urinarias son mas frecuentes en el 

hombre que en la muger; así como la gota, la tísis y la fiebre ti- 
fóidea son predominantes en uno ú otro sexo segun los países, sin 
poderse observar una ley fija. 
_ El bocio ó coto es mucho mas frecuente en la muger que en el 
hombre, así como las afecciones nerviosas en sus múltiples ma- 
nifestaciones ; sobre la locura y la córea se tienen mas datos que 
sobre las demás enfermedades y están en una razon aproximada 
de 1: 190. 

El crup es mas frecuente en los niños que en las niñas ; las pul- 
monías tienen tambien mayor frecuencia en el hombre, Pero no 
debe atribuirse á la predisposicion del sexo, sino al género de vida. 

Las reglas higiénicas que emanan de las diferencias entre am- 
bos sexos son: para la muger una alimentacion menos abundante, 
reparadora y escitante que en el hombre; necesidad de habitacio- 
nes que reunan mejores condiciones higiénicas, porque en ellas 
viven mas tiempo; un celo mayor en el cumplimiento de las reglas 

higiénicas de las secreciones, especialmente:de la limpieza, vesti- 
dos anchos, ligeros y de abrigo; trabajos intelectuales menos 
intensos y continuados que en el hombre, las artes de imitacion 
sobre todas las demas porque para ellas son muy aptos sus sentidos 
y su laringe; ejercicios moderados; pero diarios y sueño mas 
continuado, camas mas blandas. A E 

488. Constitucion—La constitucion es el estado general del 
individuo que resulta del conjunto de las diferencias individuales 
y que indica su fuerza, la resistencia á las enfermedades y las 
probabilidades de vida. La constitucion es, pues, tan variable como 
los. individuos, pues que los componentes son tambien variables ; 
y no puede ser espresada sino relativamente. Así se dice, consti- 
tucion robusta ó fuerte á aquella en que el equilibrio del tempera- 
mento, de las idiosincrasias, hábitos, etc., produce una gran 
resistencia á las enfermedades, un ejercicio regular de las funcio- 
nes, así de nutricion como de relacion : constitucion débil á aquella 
en que falta alguna ó algunas de estas condiciones. 
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Así, pues, para espresar el valor de la constitucion individual, 
es preciso tener en cuenta no tan solo su temperamento y demás 
condiciones, sino el resultado que produce su conjunto obrando 
sobre un individuo. 

Las constituciones robustas, por efecto de esa resistencia que 
presentan contra las enfermedades, pueden esponerse con menos 
peligro á las causas que las producen, porque el organismo reac- 
ciona pronto; las faltas cometidas contra la higiene tienen en ellos 
menos consecuencias que en los débiles, en quienes hay siempre 
la inminencia, la probabilidad de adquirir cualquier enfermedad 
por el pobre desarrallo de los órganos, la falta de poder de inerva- 
cion y la pobreza de glóbulos del líquido nutritivo. Es preciso no 
confundir esta debilidad de la constitucion, con la debilidad que 
resulta de la accion de una enfermedad accidental, de la alimenta= 
cion insuficiente ó privacion de ellos, etc. 

Entra como dato y resultado importante de la constitucion el 
volúmen de los órganos con relacion al tejido adiposo y en sí mis- 
mos, de él resultan la flacura y la obesidad. 

La flacura, que no debe confundirse con el enflaquecimiento 
6 sea la pérdida de sustancia de los órganos, porque la nutri- 
cion reabsorbe mas de lo que deja, es un estado en que el vo- 
lúmen «del cuerpo es relativamente pequeño, porque el tejido 
adiposo subcutáneo é interior contiene muy poca grasa y los 
músculos no son voluminosos. Este estado.no solo es compati- 
ble con la salud, sino que cuando es mediano, la favorece no - 
* tablemente. : 

Cuando la flacura constitucional es escesiva responde casi siem- 
pre al demasiado predominio del sistema nervioso y del higado y 
dificilmente se modifica; pero que á beneficio de una buena ali- 
mentacion abundante y de un ejercicio regular puede sostener 
perfectamente la salud. 

La obesidad es el resultado de un acúmulo escesivo de grasa 
en el tejido adiposo, los” órganos del tubo digestivo son volu- 
minosos y muy activos, necesitando mucho alimento para no 
desfallecer, asi que hay vacuidad del estómago: el corazon que 
está envuelta en mucha grasa es menos voluminoso y fuerte que 
en los flacos; los pulmones son mas pequeños, la cavidad torácica 
está disminuida por la presion del abdómen, así que la respiracion 
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es mas pobre y se hace fácilmente fatigosa; las secreciones son 
abundantes y espesas: los movimientos son débiles, pesados y 
difíciles, las facultades intelectuales se empobrecen y llegan mu- 
chas veces á la brutalidad cuando la obesidad es escesiva. 

Este estado espone á las congestiones, á las aneurismas, á la 
_apoplegía, como ningun otro, por la debilidad que resulta á las 
paredes arteriales y al corazon de la .degeneracion grasosa. 

Este estado exige mucho ejercicio corporal, una alimentacion 
exenta de feculentos y mucha sobriedad. 


CAPITULO SEGUNDO 


“ DE LAS DIFERENCIAS ADQUIRIDAS 


' 

489. Herencia—La herencia es el fenómeno en virtud de 
cual los ascendientes legan á sus descendientes, el tipo de la 
especie junto con gran número de peculiaridades, ya en los órga- 
nos, ya en su disposicion, ya en la aptitud de las facultades. 

Es indudable que los hijos se parecen á sus padres, los rasgos 
de ciertas familias se encuentran en todos sus individuos, rara- 
mente nos equivocamos cuando, sin conocer á un individuo, por 
los signos característicos de su fisonomía, aseguramos que perte- 
nece á tal ó cual familia. Pero tambien sucede que los matrimo- 
nios con personas de diferente forma, constitucion, etc., produce 
un tipo intermedio y este casando con otro tipo que se aleje de 
los primitivos, tiene hijos totalmente diferentes. Los matrimonios 
entre parientes perpetúan los caractéres de las familias. Estos 
fenómenos son fáciles de observar en las poblaciones pequeñas. 

Del mismo modo se heredan ciertos defectos como la sordo-mu- 
dez, la sordera, la imbecilidad, etc.; los temperamentos, las idiosin- 
crasias, la voz, etc., se heredan tambien. 

Ciertas disposiciones morales entran tambien en la herencia; hay 
familias que se distinguen por su carácter bondadoso y apacible, 
otras por la ira, otras dan generaciones de guerreros ilustres, otras 
de médicos, abogados, etc. 

La educacion y la instruccion tambien se trasmiten á las gene- 
raciones sucesivas por la disposicion que tienen los que vienen á : 
adquirir las de los que pasan y los educan, además de trasmitirles 
un desarrollo cerebral mas perfecto. Esto nos esplica como los 
pueblos perpetúan sus caractéres, inclinaciones y civilizacion, 
impidiendo el retroceso á la barbárie y la mejora sucesiva de la 
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humanidad, asi moral como materialmente, y en todas las razas 
humanas, ($491 ). 

Pero donde la herencia se manifiesta con mas marcados carac- 
téres es en las enfermedades; unas veces, como en la tísis, se 
hereda la predisposicion á la enfermedad, otras la enfermedad, 
misma como sucede en las herpes. 

La herencia presenta variaciones muy notables ; una familia 
viene padeciendo durante siglos una enfermedad, una generacion 
se encuentra exenta de ella, en una misma generacion unos indi- 
viduos la padecen, otros no; unas veces heredan los vicios del 
padre, otras los de las madres. 

Las predisposiciones congénitas desaparecen con la sucesion 
delos tiempos, mas rápidamente cuanto las precauciones higiéni- 
cas se observan con mas cuidado. 

Al tratar de la tisis ($ 175) dimos los preceptos para combatir 
predisposicion; las escrófulas, las plétoras, congestiones, hemor- 
ragias, gota, herpes y sífilis, el raquitismo, los cálculos y el cáncer, 
la locura, epilepsia, histerismo y la hipocondría, que son las prin- 
cipales afecciones hereditarias, se combaten de un modo semejante. 
Londe reasume los preceptos higiénicos de la herencia en estos 
dos principios: 19 Prevenir el efecto de las predisposiciones he- 
reditarias, colocando al individuo, nacido con una de ellas, en las 
circunstancias opuestas á aquellas bajo cuya influencia sus padres, 
ó abuelos, han contraido la enfermedad á la que él está predis- 
puesto y tambien en circuntancias propias para contrabalancear su 
organizacion viciosa: 2.2 Unir individuos que tienen predisposi- 
ciones opuestas y predominios orgánicos diferentes. 

489. Matrimonio—El matrimonio es la union legítima de 
hombre con la muger, que se verifica por un contrato civil, 
bendecido ó no por la religion segun los paises. El matrimonio 
es una de las cuestiones mas complejas é importantes para la 
ciencia, bajo cualquier aspecto que se le examine; su fisiología 
es del dominio de las funciones de generacion, vamos nosotros: 
á considerarlo como medio higiénico. 

La mas noble y grande de las pasiones es el amor, sin duda algu- 
na, el amor paternal y maternal encuentran en el matrimonio, y solo 
en él, susancion legal, su fin natural, su objetivo casi divino, el ma- 
trimonio es la base de la familia, la familia es la base de la socie- 
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dad, la sociedad fundamental. Los esposos ss completan moral y 
materialmente ; los esposos se prestan mútuo apoyo, él hace los 
trabajos que proporcionan el sustento, es la personalidad respon- 
sable del elemento social, ella administra la interioridad del hogar, 
ella cría y moldea el corazon de los hijos, él los instruye y los 
guía; en las enfermedades se auxilian mútuamente, comparten las 
alegrías y los pesares y se sustituyen en los quehaceres, y en la 
educacion de la prole, que por esta circunstancia queda asegurada 
casí siempre. Estos son los fines sociales del matrimonio. 

El matrimonio por la constancia de'su amor enjendra su hábito, 
del que queda siempre, por lo menos, la amistad ; esta accion moral 
trae consigo el desarrolio de ciertas funciones fisiológicas y garan- 
te contra su abuso, trae tambien los hábitos de órden y regularidad 
en todos los actos de la vida; por el amor de la familia contiene las 
violentas pasiones, todas perjudiciales á la salud ; la necesidad de 
prolongar la vida para la familia hace prolongar la vida individual 
por los cuidados que se mantienen al efecto; y por último, ase- 
gura la perpetuidad de la especie y aleja ciertas causas de enfer- 
medades terribles; estos son los fines fisiológicos del matrimonio. 

El matrimonio prolonga la vida, nos dice la ciencia y lo prueba 
con la inflexible lógica de los números; hé aquí los datos en que 
Casper reasume, la estadística de la mortandad y que se confirman 
por los de todos los censos; sobre 100 defunciones, resulta una 
diferencia á favor de las personas casadas de : | 


Edades Hombres Mujeres 
EL E A A O dr 203 
O A AA RO > Y a NR 
A a it lla il A 1a 
a e O 0 55 
EA A E A + LN 
AAN 11 
O e o cd ao 02 0'4 


El censo argentino dá 234 longevos de los cuales son 188 casa- 
dos y 46 solteros, ó sean por 100 80'35 casados, 19'65 solteros. 

Los manicomios se pueblan por los solteros en una proporcion 
que supera un tercio á la suma de locos casados y viudos; puede, 
pues, asegurarse que el matrimonio, es una causa de alejamiento 
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de la enagenacion mental; los dos tércios de los suicidas con 
solteros; el sesenta por ciento de los criminales son célibes, así, 
pues, el matrimonio moraliza en grande escala la sociedad. 

Los trabajos de Baumann y de Siússmilch, presentan los datos 
siguientes en la mortandad de lus niños: mueren mas ilegítimos 
segun la escala que sigue : | 


Edades Proporcion 


Nacidos muertoS.......ooooo...... 3: 1 legítimo, 2 ilegítimos 


A IS EA Io +: 585. 
a Aa > a A | e" ¿DAN 
DE DIS ERROR: a dadas por a lo > 
Llegan á la edad madura (segun Bau- 

E NT AA 1 UNA eur « 


Otros muchos datos podrian aducirse para corroborar, quelas ra- 
zones por las que la ciencia aconseja el matrimonio, están todas 
confirmadas posteriormente por la estadística; pero nos harian 
ocupar un espacio que no nos presta la estension de nuestro 
trabajo. 


Ahora bien, las altas conveniencias sociales del matrimonio han 
necho que las leyes intervengan en su celebracion; pero solo han 
tenido como punto de vista los intereses de la prole, principalmente 
bajo el aspecto de sus intereses y educacion; la higiene debe exa- 
minar esas leyes variables segun las sociedades y épocas en que 
se dictan, con el criterio permanente de la fisiología. 


La primera condicion que fijan las leyes es la edad; de 12 4 
18 años en la muger, desde 14 á21 en los hombres han sido las 
edades fijadas en los distintos pueblos que existen ó han existido 
constituidos regularmente en el mundo; la posibilidad del matri- 
monio existe así que se ha establecido la pubertad ; pero la con- 
veniencia exige que la mugar esté suficientemente desarrollada lo 
cual no sucede gueneralmente hasta dos ó tres años despues de esa, 
evolucion orgánica, que varía segun los climas, temperamentos, 
constitucion, etc. de aquí se deduce que los legisladores para fijar 
la edad mínima de muger debieran pedir á la estadistica médica el 
dato principal, lo cual no ha sucedido ciertamente hasta ahora ; en 
el hombre preciso es añadir, que á las condiciones orgánicas ma- 
teriales se unen como condicion precisa y nacida de su jerarquía 
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en la sociedad conyugal la madurez de las facultades intelectuales y 
morales, su actitud para bastarse á la subsistencia, de otro modo 
es seguro que el matrimonio no llenará sus fines y que será un 
motivo de escándalo para la familia y la sociedad en general, aten- 
diendo, pues, á que estas circunstancias solo escepcionalmente se 
reunen antes de los 224á 24 años, sería conveniente la fijacion 
de esta edad como minima para el hombre. 

Otra cuestion, en que la ley guarda silencio, es la desproporcion 
delas edades : las condiciones de la muger, la rapidez de sus evo- 
luciones exige naturalmente para que haya cierta igualdad que sea 
mas jóven que este, h+mos visto que es puber dos años antes 
que el hombre, vieja diez ó doce, porqué no fijar como máxima 
diferencia de edad de quince años, que no deja de ser escesiva en 
la mayor parte de los casos y pasada la cual no es racional que 
pueda el matrimonio tener lugar de cumplir su destino? .Del matri- 
monio en sentido inverso no queremos ocuparnos, es una aberra- 
cion moral y fisiológica que se esplica solo por una ambicion 

bastarda y una falta de razon y sentido comun. 
- La proporcion de las edades debe tenerse en cuenta no solo para 
el momento actual, sino para el porvenir; cuando el matrimonio 
no puede sostenerse por el amor, la cadena que lo liga se hace inso- 
portable; los disgustos, los pesares, los escándalos y las separa- 
ciones son frecuentes y van á menudo acompañadas de neurosis, 
locura y otras afecciones ( Londe). E 

Con respecto á las causas de enfemedad las leyes no previenen 
y en una muy leve parte, sino los matrimonios entre consanguí- 
neos : los obstáculos de las leyes debieran ser mas estensos aun, 
y sobre todo no dispensables ; hemos visto en el modo de perpe- 
tuarse las herencias la gran influencia que tienen estos matrimo- 
nios en que se suman dos predisposiciones; pero aun hay mas, 
parece que en estos matrimonios hay una felicidad estrema á que la 
prole tenga defectos de que carecen los padres, sérias investiga- 
ciones se hacen al respecto, los resultados confirman esta suposi- 
cion ; por nuestra parte hemos visto en una ciudad andina, en que 
parece hay cierta preferencia por esta clase de matrimonios, ejem- 
plos terribles de sus efectos; entre otros, el de un caballero 
casado sucesivamente con tres hermanas, primas carnales del ma- 
rido, con las tres tuvo hijos que padecieron de la misma desgracia, 
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sordo-mudez; otro de tres matrimonios entre hijos doblemente 
primos carnales, la mayor parte de los hijos deformes ó enfer- 
mos, mueren de tierna edad y no de robusta la constitucion de 
los que sobrevienen ; en esemismo pueblo hay mas de dos fami- 
lias, de nuestra amistad particular, en que las bodas entre sis in- 
dividuos parecen presididas por el ángel de la muerte, que activa 
el jérmen de las tísis; hemos contado en una sola mas de quince 
niños que llevan estampada en su constitucion la terrible predispo- 
sicion y en ella misma han desaparecido segados por esta afeccion 
cinco hermanos en ocho meses. 

Las demás circunstancias no pueden preveerlas las leyes ; pero 
como á tales debieran tener los contrayentes y sus familias los pre- 
ceptos higiénicos ; los hijos de un blanco y negro son mulatos, los 
de un mulato con un blanco morenos, los de estos con blancos son 
ya blancos tambien, lo mismo sucede con las enfermedades y todas 
las demás herencias; esto justifica el precepto higiénico de la ar- 
moria de la oposicion, en los matrimonios, para obtener los tem- 
peramentos que mas se aproximen á los temperados, para concluir 
con las herencias morbosas, no hay mas remedio que el cruzamien- 
to con temperamentos opuestos, con individuos sanos y la obser- 
vancia de una rigorosa higiene ; para perpetuar las buenas cons- 
tituciones, las buenas predisposiciones, la cultura, el genio y la 
virtud, los matrimonios deben tener cierta igualdad de condiciones 
entre individuos allegados en parentesco, en clima, en tempera- 
mentos é idiosincrasias. Sucede generalmente que en la eleccion 
de la esposa se tienen en cuenta sus aptitudes domésticas ; pero no 
de ilustracion general y el hombre ilustrado se encuentra luego tan 
solo en el matrimonio, como en el celibato ó en la viudez y se hace 
muchas veces hipocondriaco y adusto. 

- Otra cuestion que interesa mucho á la higiene es la indisolubili- 
dad ó disolubilidad del matrimonio. Es innegable que en general 
conviene la eternidad del lazo matrimonial; pero podrá suceder, y 
desgraciadamente sucede con demasiada frecuencia, que la ley y 
ia religion tengan que separar dos esposos cuya vida se hace im- 
posible en el estado de casados, en muchos paises los esposos 
separados no pueden contraer segundas nupcias y siempre quedan 
esos individuos sin ejercer las funciones fisiolégicas que hacen 
necesario el matrimonio ó se lanzan por un camino estraviado, con 


escándalo de la moral y de las costumbres, esto es lo mas gene- 
ral; por el contrario, donde las leyes autorizan el divorcio los 
matrimonios revisten un carácter de mayor moralidad y tranquili- 
dad, no se dá lugar á las contínuas querellas, malos tratamientos 
y hasta asesiratos, con la série de enfermedades que traen consi- 
go, que gran parte se registran en los libros de entrada de los 
manicomios. 

490. Bazas—No es nuestro objeto entrar en los detalles que de- 
muestran que los 1,300 millones de hombres que poblamos la tierra 
pertenecemos á una sola y misma especie, sino dar su tipo anatomo- 
fisiológico. : 

Admitiremos con la mayor parte de los autores cuatro razas prin- 
cipales, á saber : la blanca: 6 caucásica, mongola ó aceitunada, 
la cobriza ó americana y la negra d africana. 

La raza blanca ( 612 millones ), se distingue por su cara bella- 
mente ovalada, la frente alta y despejada, las cejas arqueadas y 
espesas, los ojos rasgados horizontalmente, la nariz fina y frecuen - 
temente aguileña, mas generalmente regular ; los maxilares y pó- 
mulos no son salientes hácia adelante, el cráneo ovalado, ángulo 
facial de 80 á 870, la piel de calor blanco-rosado, mas ó menos Os- 
curo hasta casi ser negra en algunos pueblos que viven en el Africa, 
nunca amarilla ni cobriza, pelo liso ó blanco, inserto angularmente y 
examinando al microscopio dá una línea media diáfana en todo su 
trayecto, en relacion con el grueso del pelo; sin mas escepcion que 
el pelo de los pueblos del norte de Africa, la seccion trasversal de 
este es ovalada siempre ; la barba es poblada, la estatura es me- 
diana, la fuerza muscular esla mayor, medida al dinamómetro 
llega á 71. 

La raza mongola ( 565 millones ), tiene la cara casi romboidal, 
la frente baja, las cejas cortas y menos pobladas que las de la raza 
caucásica, los ojos pequeños rasgados oblicuamente con la comi- 
sura interna hácia abajo, la nariz ensanchada, óaplastada en la 
punta, con las narices muy abiertas, lábios gruesos, pómulos salien- 
tes; cráneo alargado, ángulo fácial de 75 á800, piel de.color ama- 
rillento mas ó menos aceitunado; pelo grueso negro, liso, de 
seccion trasversal circular, canal medular lleno, nudoso de bordes 
irregulares; la barba poco poblada, el vello en muchas partes del. 
cuerpo ralo ; la estatura es mas bien baja,los brazos mas largos 


que los de la raza blanca con relacion á las piernas, la fuerza mus- 
cular llega á 58 ó 59. , 

La americana (11 millones ), tiene los pómulos salientes y los 
caractéres de la cabeza semejantes á la anterior, se distinguen, 
sin embargo, por caractéres notables: los ojos son grandes, ras- 
gados horizontalmente, el cráneo no es alargado, sino muy des- 
arrollado posteriormente y aplanado en la region occipital supe- 
rior, la nariz es saliente y arqueada; la estatura grande, acaso la 
mayor de la especie humana, bellas formas, fuerza muscular algo 
menor que la de la raza anterior, piel amarillenta y rojiza mas 6 
menos morena. 

La raza negra ó etiópica (86 millones ), tiene la cara compri- 
da en las sienes, la nariz aplastada y grande, los lábios mu y grue- 
sos y salientes, predominando las partes inferiores de la cara, el 
cráneo comprimido y aplanado el occipucio, ángulo facial de 60 á 
759, piernas arqueadas, brazos largos y la fuerza muscular varía 
entre 56 en lus pueblos de la Occeanía y 58 en los del Africa; el 
cabello es abundante, grueso, lanoso, de seccion trasversal elip- 
soide prolongada; barba escasa ó nula. 

La mezcla de estas razas dá lugar á los mestizos (19 millones ), 
cuyos caractéres son un término medio entre los de los individuos 
que se mezclan. Además cada raza se subdivide en un gran nú- 
mero de sub-razas, cuyo estudio es objeto de la historia natural. 

La raza blanca es indudablemente superior, así en número como 
en su fuerza material y moral y es tan absorbente que hace desa- 
parecer las demas razas de los paises que puebla, fenómeno que 
se observa en todas las razas superiores para con sus inferiores; 
los elementos inferiores que entran en todo pueblo desaparecen 
rápidamente y dejan apenas vestigios. 

La inteligencia y la fuerza muscular corresponden al desarrollo 
orgánico y todos se desenvuelven con los adelantos de la civiliza- 
cion. La preocupacion general de la degeneracion física de la raza 
humana con el progreso de la civilizacion, es uno de tantos absur 
dos que se han dicho y repetido sin meditar; pero que hoy ha 
venido la paleontología á desmentirlo por medio de la compara- 
cion de los cráneos, esqueletos, vestidos, armaduras, etc. que 
demuestran que la talla ha crecido y el organismo se ha perfeccio- 


nado con el progreso. 
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Las razas se modifican por el clima, la alimentacion y la civili- 
zacion, produciendo las variaciones características de las naciones, 
pero sin alterar el tipo general: el judío de la Argelia que recibe 
directamente los rayos del sol, y el de Inglaterra se distinguen por 
el color de su piel, pero es el mismo tipo; cuando una vez se han 
modificado progresando, si retroceden ó se detienen en esa mar- 
cha degeneran y mueren, á no ser que vengan nuevos elementos á 
reponer y modificar los que se han viciado. : 

La mezcla de las razas moes lo mas favorable al progreso 


de la humanidad, cuando pasa da los límites de las diferentes va- 
riedades de las razas entre sí. Los Estados Unidos que se han 
formado con hombres de una multitud de pueblos de la raza blanca 
y que han rechazado con mas rigor que ninguna otra nacion del 
mundo, la mezcla con la raza indígena y que apesar de todo no- 
admite la africana ; es mas vigorosa y fuerte que los pueblos his- 
panos que han cedido á esa mezcla y la debilitacion del tipo primi- 
tivo está en razon de esa mezcla, ejemplos de ello nos dán Méjico 
y Bolivia por una parte y Chile por otra. La tísis, el reumatismo 
y otras enfermedades, se ceban en los mestizos mas que en las 
razas que les dán orígen. 

La mezcla de los criollos con diferentes pueblos de la raza, 
vemos actualmente que produce en el país escelentes resultados, 
bellos tipos, inteligencia despejada y gran aptitud para los traba- 
jos en general. 

El mejoramiento de los tipos se hace siempre y en todas las 
especies trayendo los mas perfectos y no otros imperfectos. Cier- 
tamente los pueblos que se aislan durante una larga época, difun- 
den los elementos morbosos hereditarios, se debilitan, pero no 
parece el mejor modo de mejorarlos traer elementos nuevos infe- 
riores, lo natural es introducirlos superiores. 

Las inmunidades que se han supuesto á las razas para ciertas 
enfermedades, como la fiebre, cólera, ete. parece depender de la 
aclimatacion, mas bien quede otras causas, pues se vé que tras- 
portado el negro de uno á otro pais está en las mismas condiciones 
que un individuo de otra raza. 

Del mismo modo, la longevidad no es patrimonio de hinguna. 
raza ; sino de los pueblos morales y que tienen cierto bienestar re- 
lativo: los negros que se llaman longevos en mayor escala merecen 
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poco crédito, porque es difícil probar la verdad del hecho de un 
modo fehaciente en muchos casos, por carencia de certeza de la fe- 
cha del nacimiento. Los negros importados del Africa, cuando no 
son destinados á trabajos rudos mejoran indudablemente en su bie- 
nestar gozando delos beneficios de la civilizacion y son escogidos 
los mas robustos de sus tribus así que nada dicen en favor de la 
mayor vida media de la raza los ejemplos que se vende mas 
ó menos duracion en algunos negros. 

Un carácter distintivo de las razas és el lenguage: este progreso 
al través de los siglos como las ideas que espresa, puede estacio- 
narse; pero no retrocede, muere. Al tratar de su produccion 
vimos que los sonidos están intimamente ligados á la forma de los 
órganos y su desarrollo, y como no hay nada tan variable como el 
desarrollo del organismo, el lenguage es tambien muy movible. 
Las palabras al pasar de unos idiomas á otros mas modernos, se 
modifican siempre segun una espiral que va de la glótis á los 
lábios y vice-versa; esta espiral se verifica tambien en ei mismo 
idioma, á medida que se perfecciona. La p. del sanscrito pasó al 
latin convertida en f, y en el castellano moderno es apenas una 
aspiracion y lo mismo ha sucedido con la / árabe. Al pasar la 
lengua castellana del Oriente al Occidente, tiende á tomar sonidos 
mas dulces cada vez, no solo al través de los mares, sino en la 
península misma: de Aragon á Castilla y de esta á Estremadura 
y Andalucia, la s y r se ván modificando de tal modo que en el 
trascurso de algunas horas el viagero se sorprende. En la Repú- 
blica sucede el mismo fenómeno de tal modo que las final es en 
Cuyo una aspiracion, en Chile nula y la r en este último país se 
convierte por las masas populares en una /. Hemos apuntado 
estos fenómenos para dar alguna idea de la multiplicidad de los 
idiomas, que, como las variedades de la especie humana, se perpe- 
túan por la herencia y siguen una misma marcha con el desarrollo 
de estas, siendo un fenómeno puramente fisiológico y raras veces, 
al tratarse de los fenómenos filológicos, se tienen en cuenta los 
de los organismos que Jos producen, los climas, costumbres y 
alimentacion que son precisamente los mas fundamentales. 

491. Mábites—Los efectos de los hábitos ( $ 301 ) se estienden 
hasta la estructura de los órganos, hemos tenido ocasion de ver 
en el trascurso de esta obra, que el ejercicio repetido de un órgano 
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ó de un aparato no solo aumenta la nutricion de este, sino qne le 
dá mas facilidad ejercicio sus funciones, y muchas veces el órgano 
ó aparato ejercitado exije el ejercicio si se le deja demasiado tiempo 
en reposo. El hombre tiene un organismo perfeccto que le hace 
eminentemente social y para vivir en esaso ciedad necesita algo da 
sus instintos, perfeccionar ciertas facultades, uno y otro adquiere 
por medio del hábito. La periodicidad, hemos visto que es la ley 
universal de los organismos que se cumple en el hombre como en 
todo lo creado, pero esa periodicidad se modifica gradualmente por 
la voluntad y el ejercio mediante el hábito. Las condiciones con- 
genitas del organismo se modifican tambien mediante él y los tem- 
peramentos, las idiosincrasias, la aclimatacion, los vicios orgánicos 
de los sentidos. 

De esto se deduce fácilmente que los hábitos son una condicion 
inherente al organismo humano, que los hábitos son una necesidad. 
Ahora bien, la voluntad lleva su accion no solo á los actos de la 
vida de relacion sino tambien á las funciones de nutricion, la vo- 
luntad elige los alimentos, las horas de comer, las bebidas y los 
condimentos, la voluntad nos hace permanecer en un lugar cuya 
atinósfera es mas ó menos pura á la que llega á acostumbrarse nues- 
tro pulmon, la voluntad nos lleva al empleo de los modificadores 
higiénicos, todos así pues; los hábitos activos dependen en una parte 
muy importante de la accion del encéfalo. La sensacion es otro 
elemento del hábito, la repeticion de las sensaciones, el modo de 
recibirlas el cerebro y de referirlas no siempre depende de la vo- 
luntad ; pero sí del estado del sistema nervioso, de las facultades 
enfálicas. Así, pues, todo hábito es un acto del encéfalo 6 depen- 
diente de él. 

La resistencia que presentan los órganos á la adquisicion de los- 
hábitos depende del estado del desarrollo; hemos visto que los 
niños los adquieren con mas facilidad, losjóvenes y los adultos que 
los viejos; del mismo modo que se adquieren se pierden, ejecutan- 
do gradualmente con menos actividad, menor número de vecas y 
por fin ningun acto de los que los produjeron ; todo hábito significa 
un desequilibrio fisiológico que cambia las condiciones armónicas 
del organismo y como el brusco desequilibrio de la economía es 
siempre perjudicial, ó por lo menos peligroso, se sigue de ahí que 
los hábitos, aun los perniciosos, no deben modificarse sino gra- 
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dualmente, y que los hábitos de los adultos y de los viejos dificil- 
mente se quitan ó modifican. 

Así pues, conviene adquirir la mayor suma de los hábitos higié- 
nicos desde la primera edad, y como todo loque moral es higiénico 
y vice-versa, las buenas costumbres sociales, morales y políticas, 
la sumision á las leyes y la práctica de la virtud son indispensables 
desde la primera edad, como así mismo la estirpacion de las malas 
costumbres. 

Pero la aptitud para esa adquisicion no es siempre obra esculsiva 
de.la voluntad, el temperamento y la herencia entran por mucho ; 
el temperamento nervioso es el mas susceptible de amoldarse á su 
influencia, de aquí que hayamos de tener presentes, al tratar de 
modificar los hábitos, las diferencias individuales en toda su es- 
tension. 

492. Profesiones—Se entiende por profesion en higiene la 
ocupacion habitual de un individuo; su division varía al infinito 
segun los paises, segun la clase de ejercicios y segun el modo de 
considerarlas. 

En el trascurso de esta obra hemos dado los preceptos que con- 
vienen en general, los cuales pueden reasumirse en una alimenta- 
cion suficiente segun la intensidad del trabajo; evitar las causas 
de infeccion en la atmósfera en que trabajan ó aminorarias, ya en 
sí mismas, ya evitando la prolongación del trabajr, respirar una 
atmósfera pura el mayor tiempo posible; limpieza en todas ellas, 
proporcionada por los gobiernos á las clases cuya pobreza les 
impida sufragar los gastos que exige, lavaderos y baños públicos ; 
vestidos convenientes á cada profesion, seria en este punto por 
demás útil, que los propietarios de establecimientos industriales 
proporcionaran los trages de trabajo; ejercicios despues del tra- 
bajo y del descanso que equilibreu en la economía los efectos de 
los ejercicios profesionales, á los que trabajan escesivamente con 
los músculos, que son los mas pobres, lectura barata, fomento de 
la instruccion musical por medio de sociedades corales que tanto 
han hecho progresar al obrero aleman y catalan; descanso pro- 
porcional al trabajo, las horas de este intervenidas por el gobierno 
en las clases pobres; prohibicion de la mezcla de mugeres, niños. 
y hombres en las fábricas ; prohibicion así mismo de los trabajos 
fabriles y musculares fuertes hasta la edad de 12 ó 14 años, en 
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que la segunda denticion y la osificacion del esqueleto están bas- 
tante desarrolladas. i 

Los dedicados á profesiones sedentarias y á trabajos de bu- 
fete, exigen para conservar su salud una mayor observancia de 
los preceptos higiénicos, que hemos tenido un especial cuidado 
en detallar al tratar de cada modificador higiénico. 

Creemos, sin embargo, deber hacer algunas indicaciones acerca , 
de la profesion militar y de la naval. 

La vida del soldado es por demás agitada y espuesta á todas las 
causas de enfermedad que llevan consigo el género de vida, las 
marchas, los cuarteles y otros obstáculos al cumplimiento de las 
reglas higiénicas. 

Hemos visto que el organismo nose ha desarrollado nunca ni 
aun en los mas precoces hasta la edad de 22 años, esponer á la 
vida militar una organizacion mas jóven no solo es causa de 
muertes prematuras, sino que vicia y degenera la raza, disminuye 
la poblacion en cantidad y calidad. Las epífisis de los huesos no 
se reunen á estos hasta los 20 ó 22 años y aun en esta edad, adop- 
tada por todos los pueblos mas adelantados de la tierra, se produce 
un esceso de mortalidad por el reclutamiento; debe, pues, modi- 
ficarse la ley en este sentido; la edad de 17 años es escesivamente 
baja. 

La centinela es acaso el mas mortífero de los servicios militares, 
su duracion no debería nunca pasar de una hora y no ser mas de 
tres al dia: en ella necesita el soldado un escelente calzado y 
abrigo conveniente, ya por medio de buenas garitas en todo 
tiempo, ya por capotes que le guarden del frio y la intemperie 
en el invierno. : 

Poner en marcha un ejército sin estar perfectamente vestido, 
es una crueldad imperdonable. Las últimas guerras, como las 
antíguas, demuestran que el éxito de una campaña depende 
mas de una buena administracion militar que del talento del 
General y del valor de los soldados. 

La policía de los campamentos interesa no solo al ejército, 
sino tambien á todo el pais y aun todos los próximos por la 
facilidad ael desarrollo y propagacion de las epidemias ; el tifus, 
el escorbuto y la sarna son inseparables de los campamentos y 
solo una limpieza esmerada puede hacerlas menos mortíferas. 
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Cada dia, ya se permanezca en el inismo sitio, ya se levante el 
campo, deben enterrarse todos los despojos, abriendo zanjas para 
las materias fecales. Siempre que se puede ha de procurarse el 
baño y limpieza general de hombres y caballos, en este pais aun 
en el inviernco,fuera de los dias de viento del Sur; los lluviosos y de 
las 9 de la mañana á las tres de la tarde, nunca hace un frio que 
impida este cuidado higiénico tan importante, 

En la guarnicion hemos dicho ya la racion de aire que necesita 
el soldado; los salones deben ser numerosos y pequeños, con 
preferencia á los grandes dormitorios; la situacion de los cuarte- 
les siempre fuera de las poblaciones y su limpieza ha de ser tal 
que no haya nunca olor notable. Todo cuartel que demuestra 
por los gases que de él salen la presencia de un cuerpo militar, 
tiene de seguro un mal gefe. 

La mortalidad de los cuarteles es en los paises mas adelantados 
con resecpto á la civil, como 1*15: 2'25 y su causa no es otra que 
la falta de limpieza. 

La cama del soldado debe ser de cuenta del gobierno á quien 
sirve; de paja de raiz ó de cebada, con sábanas de algodon regu- 
larmente grueso y las mantas proporcionadas á la estacion. Estas 
cames deben estar afectas á los cuarteles, para evitar los traspor- 
tes, pérdidas, etc.; se deben mudar cada ocho dias y el lavado 
hacerse con'legías fuertes en un lavadero especial á cargo del 
estado y bajo la vigilancia de la sanidad militar: la cama de todo. 
soldado que pasa al hospital debe mudarse, quemando la paja y 
sujetando á desinfeccion las ropas; cualquiera y por insignifi- 
cante que parezca la enfermedad no debe descuidarse estas pre- 
cauciones. 

La alimentacion del soldado argentino es buena, se nota, sin 
embargo, cierto descuido en su preparacion que debe ser vigilada 
por el médico del cuerpo. E 

La desmoralizacion de los ejércitos nace siempre de la ociosi- 
dad; la gimnasia, el ejercicio y la escuela deben ocupar todos los 
dias y cualquiera que sea la situacion de las tropas, por lo menos 
seis horas, nueve el descanso y dos la policía, quedando siete para 
las comidas y estar fuera del cuartel. La distribucion de estas 
horas debe ser tal que el soldado no disponga nunca mas de dos 
horas seguidas, para no darle tiempo á entregarse á ciertos vicios. 
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La duracion del servicio militar debe ser lo mas corta posible ; 
lo mas seis años para evitar la desmoralizacion que lleva á los 
pueblos un servicio prolongado. El ejército permanente así mon- 
tado debe componerse de. solteros con prefereucia á los casados y 
aunque parezca paradójico esto favorece el aumento de poblacion 
y los nacimientos legítimos. 

Por último, diremos que los cuerpes compuestos de comprovin- 
cianos disminuyen la mortalidad por varias razones, entre otras 
porque evitan la nostalgía y las reglas higiénicas pueden aplicarse 
con arreglo á las costumbres y genialidad del mayor número. 

La profesion naval es acaso la que mas necesita los cuidados 
de una higiene previsora ; la eleccion del marinero y su edad son 
de la mayor importancia, porque necesita robustez y cierta apti- 
tud que difícilmente adquieren los que no están acostumbrados 
á la vida de las costas. Las matrículas de mar son el sistema 
que ha dado mejores resultados. 

La alimentacion debe ser esmerada y la limpieza así de las per- 
sonas como la del buque tan escrupulosa que no escape á ella ni el 
mas pequeño detalle del buque. 

La ventilacion es mas importante que en ninguna otra circuns- 
tancia de la vida, porque apesar de los rápidos progresos de la 
higiene naval son los buques focos de infeccion y mortalidad por 
esta causa, que proviene mas que las emanaciones de los hombres, 
de las de los cargamentos y maderas de construccion. 

493. Convaleconcia—La convalecencia es un estado de de- 
bilidad relativa en el que se encuentra todo individuo, que curado 
de una enfermedad no se halla, sin embargo, en el pleno y regular 
ejercicio de sus funciones. 

Las funciones de la medicina han cesado ya porque el individuo 
está curado y es del dominio de la higiene el cuidado de traer al 
organismo al estado fisiológico normal. : 

Al Dr. Lévy tomamos sus consideraciones sobre este importan- 
te estado reasumidas en los párrafes siguientes : 

« Las convalecencias que suceden á las afecciones agudas se mar- 
can con claridad á los ojos del observador, preparadas muchas veces 
por fenómenos críticos ; señaladas siempre por la cesacion de los 
sufrimientos locales y los sintomas generales de la enfermedad ; 
se anuncian al enfermo mismo por una sensacion de binestar des- 
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conocida hasta entonces ; al médico por un conjunto de caractóres 
que no engaña, tales son : la espresion natural, la espansion del 
rostro, la vivacidad y claridad de la mirada, la susceptibilidad y, 
si puede decirse así, la curiosidad de los órganos de los sentidos ; 
el ejercicio mas claro y rápido de las facultades de percepcion, el 
buen cambio de humor y de las ideas que tienden á la alegría ; un 
sueño reparador y prolongado; cierta movilidad en la circulación, 
y de ella las alternativas de palidez y animacion fácil, suavidad 
halituosa de la piel : calor mas templado, mas uniforme con una 
mayor impresionabilidad por el frio; libertad de la respiracion; 
apetito creciente y muchas veces imperioso, coincidiendo con hu- 
medad de la lengua, flojedad de vientre y una tendencia particular 
ála constipacion. Estos signos pertenecen á la convalecencia 
declarada : no sustituyen de pronto á los síntomas de la enferme- 
dad, sino que vienen por una gradacion que hace incierta muchas 
veces el principio de la convalecencia. Casi siempre los primeros 
fenómenos de la salud renaciente se cruzan con vestigios del estado 
morboso ; pero tambien se observan transiciones del uno al otro, 
que se operan con maravillosa rapidez; se podría decir que hay 
convalecencias improvisadas ; son muchas veces tan cortas, que 
entre la perturbacion funcional y la vuelta al órden fisiológico el 
intérvalo se marca apenas. Peroen las enfermedades crónicas, no 
presencian estas especies de cambios á la vista que se efectúan en 
elorgonismo ; las funciones no se restablecen con tal prontitud y 
simultaneidad ; se regularizan lentamente, una á una á fuerza de 
régimen y de cuidados : vueltas al tipo fisiológico carecen por lar- 
go tiempo aun de fuerza y esiension: la grosura regular no rea- 
parece sino al cabo de meses y aun de años ; la fisonomia guarda 
por largo tiempo las señales de los sufrimientos padecidos, y de- 
masiado frecuente el restablecimiento es incompleto. » 
Digestion—El apetito es una de las primeras manifestaciones de 
la convalecencia; vivo, frecuente, exaltado á veces, sobre todo en 
los jóvenes, cuyas súplicas dificultan la direccion del régimen. Hay 
tanto peligro en ceder á exigencia s desmesuradas como en restrin- 
gir demás: si la convalecencia es franca y decidida la alimenta- 
cion disipa cierto malestar, tales como la pesalez del estómago, 
los borborigmos vahidos, palpitaciones, etc. Esesencial observar 
el grado de apetito y los efectos de la alimentacion en el paciente ; 
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si hay poco apetito, duda en la eleccion, fastidio y deseo de variar, 
no hay el placer de la satisfaccion de una necesidad real; si sobre- 
vienen acideces, borborigmos, coloracion febril del rostro y esceso 
de calor en la piel sobreviene diarrea ; es prueba de que la alimen- 
tación es inoportuna : sin embargo, la diarrea efímera que viene á 
veces sin fiebre y sin dolor se debe á veces el aumento demasiado 
rápido de los alimentos ó á la masticacion incompleta; la suspension 
Ó animoracion de estos basta para corregirla. A causa de la rapi- 
dez de las absorciones las materias fecales son secas y duras, los 
intestinos tienen debilitada su contractibilidad de ahí, la cons- 
tipacion. 

La absorción es tando mas activa cuanto mas se ha perdido en 
la enfermedad. 

Circulacion—El pulso es muy susceptible, baja en los adultos á 
50, 40 y 35 pulsaciones, se acelera por cualquier causa; lo mismo 
que las palpitaciones. La sangre ha perdido glóbulos y por eso el 
color es pálido aun cuando las megillas á veces tienen cierta colo- 
ración debida á la infiltracion del tejido subcutáneo, sobre que se 
ha descansado. 

Si la respiracion no es ámplia y libre es preciso investigar las 
causas. 

Secreciones—La convalecencia empieza muchas veces por un 
cambio notable en ellas : durante su curso se observan aun sudo- 
res que disminuyen gradualmente de intensidad, como los sudores 
que suceden á las inflamaciones francas. Las orinas son de 
color subido y dejan un sedimento rojizo; es abundante y fácil la 
digestion de los amiláceos ; la bilis es escasa; cuando declinan las 
afecciones graves se vé la descamacion de la epidermis, caida del 
pelo; con mas frecuencia en las fiebres eruptivas y en la tifóidea. 

Funciones de relacion—Los centros nerviosos están débiles du- 
rante mas ó menos tiempo, las facultades de percepcion se ejercen 
mejor que la reflexion y espresion; la lectura y las conversaciones 
prolongadas producen fatigas y dolor de cabeza. Hay mucha sus- 
ceptibilidad nerviosa; los convalecientes son irritables, impacientes 


y prontos para alarmarse. Despues de las tifoideas, meningitis y 


otras afecciones graves las facultades intelectuales se restablecen 
lentamente; los viejos las pierden masó menos parcialmente mu- 
chas veces. Los primeros movimientos de progresion se acompa- 
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ñan frecuentemente de vahídos, perturbacion de la vista, zambidos 
deoido, etc. A veces la vista se turba, el oido es difícil; el olfato 
y el gusto vuelven prontoá su estado normal, el tacto mas fino. 
Los cambios bruscos de temperatura se soportan mal. La voz no 
tiene su timbre y estension normal. El sueño es generalmente 
largo y reparador, pero si el sistema nervioso está aun sobreesci- 
tado, es ligero: la alimentacion insuficiente lo hace mas corto. 

Las afecciones catarrales dejan tras sí una debilidad marcada, de- 
presion de la circulacion, tendencia á las infiltraciones serosas del 
tejido celular subtáneo y submocoso y diarrea rebelde muchas 
veces. Las inflamaciones francas, por graves que sean, dan una 
convalecencia mas rápida. La viruela, escarlatina, tifoidea, etc. 
tienen una convalecencia larga, llena de accidentes y peligros pro- 
porcionalmente á la gravedad de la enfermedad. En las hemorrá- 
gias considerables se tarda en recobrar los elementos perdidos y hay 
entre tanto palidez, palpitaciones, debilidad en los movimientos y 
cierta aptitud á las convulsiones. Las neurosis y afecciones perió- 
dicas tienen un restablecimiento muy pronto. 

La constitucion, la edad, el temperamento, etc., tienen gran in- 
fluencia así como tambien la herencia ; las enfermedades que afectan 
órganos predispuestos por esta causa obligan á un cuidado espe- 
cial. La convalecencia es un estado proporcinal á las pérdidas 
dela enfermedad, ya por esta en sí misma, ya por el tratamiento, 
como las sangrías, dieta, etc. : 

Las reglas que nacen de estas observaciones son las siguientes : 
guardar á los convalecientes del frio y humedad y sobre todo de los 
cambios bruscos; les conviene una iemperatura constante de 15 
á 180, la habitacion en una colina de mediana elevacion, espuesta 
al norte y al oriente; mucha ventilacion y luz, evitar la traspira- 
cion escesiva, el campo y á veces el cambio de clima son indispen- 
sables; los vestidos de lana, anchos, ligeros y exentos de ligaduras, 
medias y calzado de la misma materia, abrigo de la cabeza ; baños 
tibios y jabonosos cortos, fricciones secas y suaves; y esponer las 
camas al sol y al aire. 

La alimentacion debe empezarse muy gradualmente por caldos, 
sopas claras de sémola, tapioca, sagú, arroz, etc.; despues pescados, 
huevos frescos pasados por agua, pan muy cocido y esponjoso y 
un poco de vino en el agua: luego carnes blancas, despues algun 
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asado, etc. si el estómago no es irritable con un poco de vino gene- 
roso, sobre todo en los ancianos cuyas digestiones son poco activas. 
La sucesion y cantidad” de estos alimentos ha de guardarse con 
suma prudencia, observando los efectos que producen y suspen- 
diendo ó aminorando así que se note el menor accidente. 

Las reglas que dimos al tratar de las camas se cumplirán con la 
mayor escrupulosidad. Los convalecientes deben permanecer en 
la cama los primeros dias, levantarse despues en las horas medias 
del dia, aumentando gradualmente, salir luego de la habitacion y 
de la casa del mismo modo, sin exagerar nunca las fuerzas. 

Los convalecientes deben guardarse con el mayor esmero de 
toda sensacion viva, moral é intelectual y privarse de toda conver- 
sacion y lectura largas. 


CAPITULO TERCERO | 


DE LAS INFLUENCIAS GENERALES 


494. Esclavitud— Felizmente para la República Argentina la 
mancha de la esclavitud no afrenta su pabellon; pero ella existe 
aun fuera del país embruteciendo muchos hombres y degradando á 
otros. Los norte-americanos tuvieron en cuenta al tratar de abolir 
la esclavitud en los estados del Sur, mas la degradacion de los 
blancos que las condiciones en que se hallaban los negros y este 
es un hecho innegable. 

El esclavo sufre siempre los efectos de un trabajo escesivo, de 
la falta de libertad de satisfacer sus necesidades morales y fisioló- 
gicas; mucha veces de los malos tratos corporales y del hambre y 
la sed, notiene interés en conservar una existencia que solo es 
útil á los demás y que no le proporciona los placeres del hombre 
de que gozan los libres que le rodean, así, pues, el esclavo se en- 
cuentra en las peores condiciones higiénicas posibles. 

La esclavitud crea, además en los propietarios, comitres, etc. 
hábitos de soberbia y tirania, “abandono y pereza del trabajo que 
con tanta usura exigen de los infelices cuya sangre esplotan.y la 
degradacion moral y corporal que traen consigo estos inconve- 
nientes unidos á los vicios que desarrollan. 

495. Gohierno.—La civilizacion de un puebla, está escrita en 
sus códigos; ellos imponen á los gobiernos, segun su mayor ó 
menor progreso, los deberes que sumariamente hemos indicado en 
el trascurso de esta obra y cuyo cumplimiento es de la mayor im- 
portancia á la prolongacion de la vida de las masas. 

Entre estos deberes descuellan en primer término el de hacer las 
obras de saneamiento y determinar el emplazamiento de las ciu- 
dades, la forma de la construccion, etc., que hemos indicado al 
tratar de las habitaciones y de la urbanizacion. 
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La estadística completa para llegar al conocimiento de las cau- 

sas que producen las enfermedades, para acortar la mortalidad : la 
conservacion de los bosques y su plantacion: el fomento de la 
agricultura y de la industria para dar medios de bienestar y traba- 
jo á las masas populares, son tambien deberes muy importantes 
para los gobiernos. 
. Pero además influyen estos decretando las guerras, que mas 
destruyen por las enfermedades que desarrollan que por las bajas 
en el campo de batalla; por la aminoracion de la riqueza pública 
y por lo que deja de aumentar la privada; por las enfermedades 
del corazon y del sistema nervioso que se desarrollan en los 
pueblos en que los fanatismos son frecuentes, porque siempre 
estos provienen de un mal gobierno y la falta de instruccion ; por 
el impulso ó decadencia de la instruccion pública, indispensable no 
solo para que el hombre obtenga medios de bienestar, sino para 
que sepa disfrutar de la vida ó aminorar las malas condiciones de 
su posicion social, y por último, para que sea moral; las estadís- 
ticas de lodos paises acusan que de los que atentan contra las 
personas un sesenta por ciento no sabe leer ni escribir y un diez 
solo lee, la vida media es tanto mas larga, cuanto mas ilustrados 
son los pueblos; otras muchas circunstancias podriamos eume- 
rar en favor de los pueblos gobernados por instituciones verdade- 
ramente liberales. 

496. Longevídad—Hé aquí el asunto que reasume todo el 
interés de la higiene. La longevidad solo se obtiene por la sobrie- 
dad, porla templanza, porla prudencia en la aplicacion de los 
modificadores higiénicos y por el buen uso de nuestras facultades 
así morales como del cuerpo. 

Ningun gloton, ningun hombre soberbio é irritable llega 4 una 
edad avanzada. Además tienen en la longevidad una influencia 
marcada : la herencia. Tomas Pare, aldeano inglés, que vivió 152 
años, contaba en su ascendencia longevidades de 113 y 124 años, 
pero en todas era la sobriedad el modo predominante de sus cos- 
tumbres ; y las profesiones ; segun Casper, el número de personas 
entre 100 de cada profesion que llegan á los 70 años es de : 

42 en los religiosos. 
40 “ “ agricultores. 
35 “ “f comerciantes y manufactureros. 
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32 en los empleados y soldados. 
29 ** "abogados. 

28 000 artistas. 

27 “£ “€ catedráticos. 

24 “€ “£ médicos. 

La mayor proporcion que se vé en este cuadro para los religio- 
sos, indica que la ventaja de los hábitos de órden y el alejamiento 
de los disgustos de la vida supera á las del matrimonio y que el 
ejercicio de la profesion médica necesita mas heroismo qua ningu- 
na otra, aun la militar ; tanto en estado de paz como en campaña, 
pues mientras lus bajas de los oficiales activos no llegan por tér- 
mino medio á un 7 por 100, las de los médicos llegan hasta 14 y 16. 

Los catedráticos ejercen mucho el pulmon, tienen muchas fa- 
tigas intelectuales y en general su vida es sedentaria. 

La escala de Casper, no es absoluta; Lombard, reasumiendo un 
gran número de datos, ha hallado los siguientes términos medios 
de las influencias que modifican la vida media : 

í vapores minerales y vegetales, quitan.. 49 años 


oa pólvos diversos, quitan... 0... 20 
os datulda activo, AO o co nncncocno o as Es 

sedentafio, quitaron A 
Accidentes y muertes violentas.......o.oocooomo.... 28 
A A A E AA e O E 
A BOArOTA quioscos IO 


Esta escala nos demuestra que un rico propietario rural, que 
trabaje regularmente tiene de vida probable 21'3 años mas que un 
pobre minero que trabaje en las galerías de una mina de mercurio 
y 23'6 que el que trabaje en otra de carbon de piedra. 

Las causas que mas infiuyen en la enorme diferencia de la vída 
probable entre los pobres y los ricos, consisten, segun Thouvenin, 
no solo en las profesiones, sino en el desarreglo de la vida, en las 
habitaciones malsanas, en el esceso de trabajo sobre todo en la 
primera edad, en la embriaguez y en la mala calidad de los alimen - 
tos. Tiene tambien mucha influencia la mala calidad, escasez y 
suciedad de los yestidos. 


AN Ego, sets 
GENERE 


y 


CAPITULO SUARTO 


DE LA DEMOGRAFIA 


497. Definicion—La demografía tiene por objeto el estudio de 
los fenómenos fisiológicos de los pueblos, así en su desarrollo 
fisico, como en el moral é intelectual, las causas que influyen en 
ellos y las leyes de este desarrollo. 

El fundamento de la demografía es la estadística de los naci- 
mientos, sexos, matrimonios, defunciones, etc. Sus resultados se 
espresan por cifras medias que resultan de la comparacion de los 
datos estadísticos ó séries que escalonan varias cifras medias y los 
estremos entre que se producen, siempre con relacion á números 
absolutos que son los individuos observados. 

La demografía estudia los fenómenos generales de los cuales 
debe deducir sus reglas la higiene pública ; cualquier causa que 
pueda influir en esta; los resultados de las reformas introducidas ; 
la determinacion de los lugares habitables, etc. ; ahora bien, como 
la estadistica y la geografía médicas empiezan apenas á tomar el 
desarrollo debido, y las variaciones son tan generales que se ne- 
cesita un número muy grande de casos de cada fenómeno y en va- 
rios paises para hacer deducciones exactas, definir las leyes que ri- 
gen las causas y establecer reglas, de ahí que no pueden aun ser 
tenidos en cuenta todos los datos que se necesitan: para resolver el 
gran problema de la vida de los pueblos. ; 

Estos datos tienen que ser determinados por el trabajo colectivo 
de todas las naciones, de todas las localidades; están en el interés 
de la humanidad y es un vínculo que hace solidarias todas sus par- 
tes. Los congresos médicos universales que se reunen ya con 
cierta regularidad hallan resultados sorprendentes y de un valor 
inestimable en este sentido, 
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498. Poblacion—La poblacion es el conjunto de individuos 
que habitan un país. La poblacion argentina fué estimada en 
1869 en 1.743,362; en el dia de hoy sobrepasa 2 millones. La 
densidad de la poblacion es la relacion que hay entre el número 
absoluto de habitantes y el de la unidad de superficie, así la densidad 
de nuestra poblacion se espresa por las cifras 2,444 por legua cua- 
drada. Estas cifras que se toman en cuenta en la geografía no 
tienen ningun valor en higiene, porque esta debe apreciar los me- 
dios de subsistencia que tienen los habitantes allí donde se hallan ; 
la orografía, clima, vías de comunicacion, etc. 

El crecimiento ó decrecimiento de una poblacion depende prin- 
cipalmente de la diferencia entre los nacimientos y las defunciones 
y en segundo lugar de las migraciones. 


En el año 1869 fueron bautizados en la República 46,835 niños ósean 26'86 por 1 ,000 


En el mismo año murieron ....o.oooo.o.oo»os e AS ed de o 14”01 
Aumento ......» oa ha eo opa AO beds A 7 1285 

Delos nacidos habia....... . 25,035 varonesy 21,800 mugeres ...... so... 46,835 
De'108 TallécidoR. Ji varases LO (00. eo a OD ooo aora 24,432 
AumentO......... + 11,240 ¿cono TLUOB oc crio o óvco¡ns . 22,403 

Ot£0s Vinieron Al DAD i¿coccno cuerpo toi AA RA 87,934 

. Aumento total....... pe PRA A ,.. 60,337 


Ó sean 36'61 por cada mil habitantes. 

En 1870 la poblacion aumentó 67,886 ; con la inmigracion de los: 
años sucesivos y un cálculo de 10 por 1,000 en el aumento na- 
tural la poblacion debe ser hoy de 2.100,000 habitantes. Siguiendo 
una marcha semejante doblaria la poblacion argentina en los 23 
años de 1869 á 1892. 

Esta daba en 1869, por el estado civil; las cifras siguientes: 


Argentinos Estranjeros Totales 
Mugeres 442,393 51,802 494,195 
Hombres . 381,552 138,328 519,880 
Diferencias 60,841 86,526 25,685 


La poblacion se componia además de 729,287 niños de las 
edades hasta de 14 años. 

De modo que la inmigracion estrangera no solo equilibra la gran 
diferencia entre hombres y mujeres del pais sino que dá un es- 
cedente de 25,000 varones. Este elemento de rápido progreso, es 
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al mismo tiempo moralizador y si se tiene en cuenta la actividad 
desarrollada por él, la influencia de la inmigracion en la po- 
blacion sube de punto ; sin embargo, ese escedente queda en el 
litoral, no se difunde en las provincias interiores en que hace mas 
falta, y hay provincias como San Juan, Rioja, Santiago, etc. que 
dan un esceso notable de mujeres. 

La poblacion crece con los medios de subsistencia y cuando 
llegan á equilibrarse se mantiene en un estado señalado por un 
pequeño esceso de los nacimientos sobre las defunciones; cuando 
las cifras que representan ambos son cortas la poblacion llega al 
máximo de fuerza. Si las cifras son grandes, es decir, si hay un 
escexo de nacimientos y de defunciones la poblacion se debilita, por- 
que pierde hombres útiles y en cambio solo obtiene niños que exi- 
gen cuidados y consumen fuerza. 

498. Nacimientos—La cifra de nacimientos en Europa repre- 
senta de 26'10 á 26'50 por 1,000 habitantes, la de la República llega 
á 26'86, lo que dá á favor de esta por lo menos 0'40. 

"Las influencias que aumentan ó disminuyen las cifras de los na- 
cimientos son: 1* Principalmente los medios de subsistencia ; en 
las carestias y épocas de miseria los hombres no se casan y de ahí 
la fuerte disminucion de los nacimientos, pero además los matri- 
monios son menos fecundos. El aumento de subsistencias puede 
provenir de un esceso de mortalidad traido por una epidemia, guer- 
ra ú otra causa ó del progreso del pais, que sin aumentar su es- 
tension dé mayor valor al suelo, á las industrias, etc. 22 La em- 
briaguez que disminuye notablemente y hace imperfectos los 
productos : 32 Los matrimonios precoces y entre parientes ; y 42 
Las asociaciones religiosas con voto de soltería que los disminuyan 
notablemente. 

499. Mortalidad—La cifra de las 1 en Europa re- 
presenta de 23 á 24 por 1,000; la de la República es solo 14'01, lo que 
dá una ventaja de 95 en favor de esta. 

Ya hemos visto anteriormente quela influencia de la edad, la 
profesion, etc., es capital en la mortalidad. 

La edad marca notables diferencias en ella; la tabla siguien- 
te que tomamos á Lévy nos dá la mortalidad media por .eda- 
des en Lóndres, Paris, Filadelfia, Boston, Baltimore y New-York 
á principios de este siglo. 
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De 0 á 5 años muere 1 por cada 277 individuos 
5 (94 10 € “€ «“( “€ 15'46 199 
10 cl 20 15 AA 14 € .É 11'90 149 
20 e 30 “€ «€ E cl 612 cl 
50 c£ 40 cl c“ “ “€ 533 cl 
40 119 50 “€ ¿€ 4292 tc 
cl cl 399 “€ 
“€ cl 236 194 
“€ cl 156 1d 
“€ € 120 193 
90 “€ 100 € “€ “€ 143 AT 194 

En el primer año de la vida muere la quinia parte de los nacidos 
y en los 25 años primeros la mitad. La influencia de la lactan- 
cia materna es dencisiva en la mortalidad de los niños, así como su 
legitimidad ó ilegitimidad. 

En el primer año de la vida y en los nueve siguientes la mor- 
talidad del sexo masculino es mayor que en el femenino ; de los 10 
á 20 años, mueren mas mugeres : de los 20 á Jos 30 mueren mu- 
chos mas hombres á causa de la energía de las pasiones, las 
guerras, el trabajo etc. | 
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CONCLUSION 


La vida media del hombre y su bienestar aumenta con la civili- 
zacion; la higiene le vá dando tantos medios que crecen con 
suma rapidez y ya hoy se dice que nos dá esta ciencia medios de 
producir la mortalidad que se quiera en una localidad mas óme- 
nos estensa, y es cierto. : 

Los pueblos que viven segun las reglas de la higiene presentan 
una fuerza de resistencia á las epidemias que estas nada pueden 
hacer contra ellos. Toda reforma higiénica es un elemento, un 
obstáculo que las enfermedades no pueden vencer; se derrotan 
estas con mas seguridad y menos costo que un enemigo armado 
en el campo de batalla. : 

Acabamos de ver del estudio de la poblacion argentina su gran 
fuerza relativa ; en la urbanizacion hemos visto, que puede llenar 
fácilmente todas sus reglas y las ventajas que resultan de su plan- 
teamiento ( Vota pag. 312); la difusion y la práctica de la hi- 
giene en todas las clases sociales y el cumplimiento de los 
deberes que impone esta á las autoridades pueden aumentar de tal 
modo la fuerza de la poblacion que sea esta en póco tiempo una de 
las naciones mas poderosas de América y acaso de la tierra, puesto 
que puede llegar cun suma facilidad á 50 millones de "habitantes 
en un siglo y es bastante rica para mantenerlos en la abundancia. 
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PROGRAMA ELEMENTAL. 


DE 


ANATOMÍA, FISIOLOGIA E HIGIENE HUMANA 


PRIMER CURSO 


E 

Séres naturales, sus divisiones y diferencias entre sí—Plan de 
“la naturaleza en la organizacion de los séres—Vida y principio 
vital —Ciencias naturales, su division é importancia. 

2 ' 

Fisiología é Higiene—Divisiones de esta—Nociones de su his- 
toria—Método de estudiar el organismo fuera de la medicina— 
Principios inmediatos, elementos, tejidos, aparatos y sistemas 
anatómicos—Funciones y su division—Divisiones generales del 


cuerpo humano. 
3 
Tubo disgestivo, su division—Boca, su descripcion y testura de 
sus partes—Alveolos y dientes—Istmo de las fauces—Faringe— 
Exófago—Estómago. 
4 
Intestinos, delgado y grueso, sus partes, glándulas y testura— 
“Glándulas salivares — Amigdalas—Hígado — Páncreas—Bazo — 
Peritoneo. 
5 
Hambre, su division, variaciones y efectos—Alimentacion insu- 
“ficiente—Sed, causas de su mayor eficacia. 
6 
Alimentos, su division, sus principios inmediatos—Régimen ali- 
«menticio— Regímenes esclusivos—Alimentos animales— Carnes, 
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idea de gu composición elemental, su distincion—Principales espe- 
cies, animales, comestibles—Huevos. 
7 - 

Leche, idea de su composicion, fenómenos que se producen en 
ella y causas que la alteran en el animal mismo—Su análisis y en- 
sayo—Quesos, mantecas y demás alimentos que se estraen de ella. 

8 

Alimentos vegetales— Cereales—Legumbres—Frutas acuosas, 
azucaradas—Frutas azucaradas ácidas—Frutas astringentes —Al- 
mendras—Verduras—Principales especies de estos alimentos. 

9 

Preparacion de los alimentos—Asado, su preparacion y cualida- 
des—Caldo—Guisados—Pan—Chocolate—Condimentos, su divi- 
sion, principales condiciones de las diferentes clases. 

10 

Bebidas, su division, agua—Condiciones del agua potable—Cuá- 
les deben preferirso—Filtracion de las aguas—Orchatas—Bebidas 
ácidas—Bebidas fermentadas—Vino, sus modos de preparacion— 
Fuerza—Vinos del país—Efectos de los vinos segun sus clases. 

y 11 

Cerveza—Sidra—Perada—Bebidas alcohólicas—A guardientes— 
Licores—Café, idea de su composicion—Efectos del café y de la 
cafeina—Mate, su composicion, sus efecios—Bombillas —Té— 
Salvia. 

12 

Digestion—Fenómenos que la constituyen—Prehension de los. 
alimentos— Succion — Masticacion — Insalivacion — Deglucion— 
Quimificacion—Regurjitacion—Erutacion—Vómito. 

13 02 

Saliva, su composicion, caractéres y funciones—Pepsina—Di- 
gestion estomacal—Jugo pancreático —Bilis—J ugo y  digestion 
intestinal —Escrementos. 

14 

Digestibilidad de los alimentos—Poder nutritivo—Racion ali- . 
- menticia—-Idea general de la composicion elemental de los ali- 
mentos. 

15 : 
Higiene de la boca y de los dientes—Higiene de la digestion— 


. 
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Efectos de los alimentos—Dietas y cuaresmas, sus efectos—Efec- 
tos y uso de los condimentos. 
16 : 
Efectos y usos de las bebidas acuosas y fermentadas—Como se 
absorbe y espele el alcohól—Sus efectos —Embriaguez. 
17 
Nociones de la historia del alcohol—Regla de su uso—Efectos 
de su abuso—Efectos y usos del café, mate y té—Higiene de la 
alimentacion. 
18 
Absorcion, su division—Como se verifiica—Vasos linfáticos— 
Vena porta—Linfa—Quilo—Forma y lugar de la absorcion de los 
alimentos—Circulacion del quilo y de la linfa—Absorcion evu=ñtual 
en el tubo digestivo. 
19 
Circulacion, aparato circulatorio—Corazon, aurículas, ventrí- 
culos, eudocardio y pericardio—Arterias, su testura. 
a 
Division del sistema arterial —Arterias de la cabeza y del miem- 
bro superior. * : j 
21 
Arterias del torax, del abdómen y de los miembros inferiores— 
22 
Vasos capilares, su testura y division—Venas—Venas pulmo- 
nares, coronarias, cavas, y yugulares—Venas de la cabeza. 
23 > i 
- Venas del miembro superior, tórax, abdómen y del miembro 
inferior. ; 
24 
Sangre—Glóbulos, globulines—Temperatura, composicion, ga- 
ses, color, cantidad en relacion á la masa del cuerpo—Formacion 
y orígen de la sangre.. 
] 25 
Division de la circulacion—Circulacion en el corazon—Sístole, 
díastole, palpitacion y choque precordial—Ritmo de las contrac- 
ciones—Ruidos del corazon—Circulacion arterial —Pulso. 
0 26 
Circulacion capilar y venosa—Circulacion erectil—Velocidad de 
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la circulacion—Número de latidos del corazon por minuto—Hi- 
giene de la circulacion. 
27 
Respiracion—Laringe, sus cartílagos y músculos—Glotis—Trá- 
quea—Bronquios—Pulmones—Pleuras—Cuerpo tiroides y timo. 
28 
Fenómenos de la respiracion—Inspiracion y expiracion—Es- 
fuerzo y soplo —Número de inspiraciones por minuto—Relaciones 
entre la respiracion y circulacion—Capacidad de los pulmones— 
Ruidos de la respiracion—Saspiro, bostezo, hipo, sollozo, ron- 
quido, risa, estornudo, tos, espectoracion. 
29 


Fenómenos químicos de la respiracion—Hematosis, sus varia- 
ciones y teoría—Respiracion cutánea—Calor animal, sus fuentes— 
Temperaturas del hombre, resistencia al calor y al frio—Causas 
que influyen en el calor animal. 

30 

Migiene de la respiracion—Composicion del aire—Idea de los 
fenómenos atmosféricos que influyen en el organismo—+Efectos 
de estos fenómenos—Frio, calor y humedad—Cambios bruscos de 
temperatura—kReglas que emanan de estos efectos. 

31 

Aguas y su division—Aguas estancadas—Malaria—Mares— 
Efectos de las aguas especialmente de las estancadas—Higiene de 
las localidades infectas de paludismo. 

32 
£ Suelo, su influencia y efectos sobre el organismo—Bosques— 
Lugares habitables—Climas, su division—Climas cálidos, templa- 
dos y frios. 
h 33 
Efectos de los climas—Idea general del clima argentino. 
34 

Aclimatacion en las diversas zonas del globo y en partícular de 
la República. 

35 

Habitaciones, construccion de sus diversas partes—Calefac- 
cion, braseros, chimeneas y estufas —Combustibles, leñas, carbo- 
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nes y brasas—Alumbrado, velas, bugías, lámparas y gas—Racion 
de aire—Ventilacion—Higiene general de las habitaciones. 
E 36 
Epidemias, endemias, contagios, genio y constitucion epidémi- 
cas—Importancia de la higiene en las endemias y epidemias—Prin- 
cipales endemias—Bocio, disenteria, etc. —Contagios, su division 
—Rabia, pústula maligna, sarna, vacuna—Práctica de esta. 
37 
Ideas generales de la lepra, fiebres eruptivas, tifus, sarna, cóle- 
ra y fiebre amarilla —Higiene de las epidemias—Cuarentenas, pa- 
tentes, lazaretos. ] : 
38 
Urbanizacion—Sitio urbano, su distincion—Edificacion—Calles, 
empedrados, plantaciones—Alcantarillado—Oficinas, mataderos, 
mercados y demás edificios públicos—Cementerios—Alumbrado, 
asistencia sanitaria, barrido, riego y basureros públicos. 
30 
Secreciones—Sus órganos—Como se verifican—Sus efectos en 
general—Su division—Secreciones serosas, grasa y pigmentaria— 
Secreciones del higado. 
40 
Piel, su testura, glándulas y pápilas—Secreciones sebácea y ce- 
ruminosa—Secrecion córnea, callos, uñas, pelos—Sudor—Moco. 
: 41 
Secreciones lagrimal y láctea—Calostro—Aparato urniario. 
42 
Miccion—lIdea general de la composicion de la orina—Cálculos 
urinarios, piedra y arenillas—Sustancias que se escretan con la 
orína y en qué tiempo. ; | 
] 43 . 
Efectos de la luz y del agua sobre la piel —Baños frios, frescos 
y templados, de mar y otras clases. 
44 
Accesorios de los baños—Baños públicos—Limpieza de la piel— 
Higiene de las secreciones córneas, cailos, uñas, pelo, barba, etc 
—Cosméticos. 
46 
Distintos vestidos y su accion sobre las partes del cuerpo á que 


a 


-se aplican—Prendas de la cabeza, del cuello, del tronco, de las 
estremidades—Abrigos—Reglas generales de higiene vestimen- 
taria. 

| 47 


Higiene de las escreciones mucosa, láctea y urinaria, 
48 

Asimilacion—Trasformaciones alimenticias—Estática orgánica 

—Alimentacion escesiva, suficiente é insuficiente. 
SEGUNDO CURSO 
1 

ldea general de las funciones de relacion—Sistema nervioso, su 
division y elementos anatómicos que le componen—Const:tucion de 
los nervios y ganglios, de los centros nerviosos. 

2 : 

Membranas meningeas—Dura madre craneal y raquídea— 
Aracnoides—Pia madre—Liquido céfalo raquideo—Estructura y 
aivision del sistema nervioso cerebral —Descripcion del cerebro. 

3 

Descripcion del cerebelo, istmo del encéfalo y bulbo raquídeo— 
Médula espinal. 

4 

Gran simpático, su objeto y estructura, su disposicion y diví- 
sion—Nervios vasomotores—Porciones del simpático, principales 
ganglios y plexos. 

Ñ | 9 
Inervacion—Irritabilidad—Corrientes nerviosas, su division— 
Fibras sensitivas y motoras. 

: 6 

Accion reflejas—Simpatias—Falsos movimientos reflejos —Como 

se verifica la accion refleja. 


Y 


Naturaleza y modo de accion de las corrientes nerviosas—Efec- 
tos de la electricidad sobre el sistema nervioso—Regeneracion de 
los nervios—Influenciu de la sangre y delos venenos en el sistema 
nervioso. 

8 


Funciones del cerebro—Relacion entre el desarrollo de este y 
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el de las facultades psiquicas, ángulo facial —Localizacion de las 
facultades—Modo de funcionar los hemisferios cerecrales. 
9 
Funciones del ceberelo,—tubérculos cuadrigéminos, pedúnculos, 
protuberancia y bulbo raquídeo, como dirige este la respiracion— 
Funciones del liquido céfalo raquídeo y de la médula. 
- 10 : 
Nervios craneales—10, 20, 30, 40 pares—Su descripcion y fun- 
ciones, 
11 
So, 69, y 7*+ pares craneales—Su descripcion y funciones. 
12 
80 y 90--pares craneales—Su descripcion y funciones. 
13 
109, 119 120 pares canales—Su descripcion y funciones. 
: 14 
Nervios raquídeos, su constitucion— Como se forman los 
cuatro plexos raquideos—Plexo cervical, idea de su distribucion. 
15 
Idea de la distribucion de los plexos nerviosos braquial y 
lumbar. | 
16 
Idea de la distribucion del plexo nervioso sacro—Funciones del 
gran simpático. 
17 
Facultades psiquicas—Facultades intelectuales y afectivas—Há- 
bito—Relaciones entre las funciones y las facultades. 
18 
Higiene del encéfalo —Efectos del aflujo de sangre al cerebro 
sobre las facultades— Efectos del ejercicio de estas—Reglas hí-— 
giénicas. 
19 
Sensaciones y sensibilidad—Sentidos—Su importan cia relativa— 
Tacto—Lugar de su percepcion. Modos de tacto—Ideas que 
- produce—Su higiene. 
20 
Gusto—Lengua, su testura y pápilas, sus nervios y vasos—Co- 
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mo se percibe el sabor—Ideas que produce—Division de los sabo- 
res—Higiene del gusto. 
HE COL 


Olfato—Descripcion de la nariz—Como se percibe el olor—In- 
fluencia del hábito—Intensidad, variaciones de las sensaciones ol- 
fativas—Ideas que produce el olfato—su higiene—Tabaco. 


22 


Oido—Porciones esterna, media ¿interna del oido,—Sus huesos 
y nervios—Funciones de las porciones esterna, media é interna 
del oido, de sus huesos y de la trompa del Eustaquio. 


23 


Variaciones de las sensaciones auditivas—Tiempos de produc- 
cion y duracion—Efectos de los sonidos sobre la economia— 
Ideas que produce el oido—Hipercusia—Para—cusia—Disecea—Hi- 
giene del oido. 

24 


Vista—Membranas del ojo—Humores del ojo—Medios de suje- 
cion y movimientos del ojo. 
: 25 
Accesorios del ojo, cejas, párpados, pestañas, glándulas de Mei- 
bomio, legañas—Como se verifica la vision Angulo visual —Fun- 
ciones del pigmento—Adoptacion del ojo á las distancias yá los 
calores—Distancia de vista distinta—Campo visual y de la 
vision. 
26 
Sensibilidad de la retina—Tiempo de la vision—Dimensiones 
necesarias en los objetos para ser visto—Vista de las.imágenes 
derechas—Vista simple con los dos ojos—Angulo óptico—Teoría 
de los puntos idérticós—Estereóscopo, percepcion del relieve— 
Ideas que suministra el sentido de la vista. E 
na ie dai 


Trasmision de la impresion luminosa—Sensaciones subjetivas 
de la vista—Efectos de la luz segun su intensidad y duracion— 
Efectos de los colores y de las luces vacilantes—Efectos de las 
luces artificiales, velas, buígas, lámparas y gas, condiciones ópti- 
cas de estas luces—Pantallas. 


— 287 — 


28 
Reglas higiénicas de la vista—Oftalmoscopio—y optómetro— 
Miopia— Presbicia—Astigmastimo etc. —Estrabismo. 
+29 
Fonacion—Lenguaje—Voz, palabra y canto—Organos de la 
fonacion—Teoría de la voz. Tono, intensidad y timbre—Voz de 
pecho y de falsete —Estension de la voz humana. 
30 
Voz nasal, gangasa, silvido, grito-Organos de la palabra—Soni- 
dos vocales y consonantes—Ventriloquio—-Tartamudez—Efectos del 


ejercicio de fonacion. 
31 


Locomocion, sus órganos—Cartilagos, su constitucion—Huesos, 
su estrutura y composicion—Periostio—Sustancia medular—Emi- 
nencias y depresiones de los huesos. 

32 

Articulaciones, su division—Sinastrosis, sus clases—Diartrosis, 

sus clases—Anfiartrosis—Composicion del esqueleto humano. 
33 
Huesos del cráneo y de la cara. 
: 34 

Huesos del tronco—Columna vertebral—Costillas—Esternon— 
Huesos del hombro, del brazo, antebrazo y de la mano. 

35 
Huesos de la cadera, muslo, rodilla, pierna y pié—Articulaciones 


de la cabeza. 
36 


Articulaciones de la columna vertebral, del pecho, pelvis, es- 
tremidades superiores é inferiores. 
37 

Músculos, su formacion—Division de las fibras musculares— 

Tendones, su formacion—Aponeurosis—Contractibilidad, tonicidad 

y fatiga muscular—Influencia de la sangre en la contraccion mus- 

cular—Electricidad muscular— Accion química de la contraccion 

muscular— Contracciones vermiculares—Movimiento vibratil— 


Rigidez cadavérica. 
38 


Nomenclatura y division de los ae múscu- 
los del cráneo, cara y cuello. . 
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39 
Principales músculos del tronco y estremidades. 
: 40 
Fuerza y pérdida musculares—Modo de obrar de la fuerza 
muscular en los movimientos y estaciones—Valor numérico de la 
fuerza muscular—Centro de gravedad del hombre. 
41 . 

* Actitudes inmóviles—Estacion sobre los dos piés, sobre uno de 
rodillas, sentada, de puntillas y acostada—Progresion—Marcha — 
Saltos—Carrera—Trepacion—Natacion. 

42 
Efectos de los movimientos en general—Efectos del esceso “de 
ejercicio muscular—Efectos del reposo muscular—Efectos de las 
actitudes inmóviles y de la progresion—Efectos de los movimientos 
comunicados, pasivos y mistos—Reglas de la locomocion. 
43 
Fisiologia del sueño—Periodicidad, necesidad de reposo.—Cau- 
sa próxima del sueño—Variaciones individuales, época y duracion 
del sueño—Ensueños y pesadillas—Sonambulismo. 
44 
Efectos del sueño—Modo de dormir—Camas. 
45 
Diferencias individuales. Su importancia—-Temperamentos, san- 
guíneo, nervioso y linfático—Temperamentos compuestos—Idio- 
sincrasias—Principales idiosincrasias. 
46 
Edades—Infancia—Puericia—Pubertad—Virilidad—Vejez. 
47 
Diferencias entre los sexos por las funciones de nutricion y por 
las de relacion—Constitucion—Matrimonio—Raza. 
48 
Hábitos—-Profesiones—Convalecencia—Esclavitud—Gobierno— 
Longevidad —Demografia—Poblacion — Nacimientos—Mortalídad 
—Poblacion Argentina. 


VOCABULARIO 


DE LAS VOCES TECNICAS EMPLEADAS Y NO DEFINIDAS EN LA OBRA 


Y TABLA ALFABÉTICA DE LAS MATERIAS QUE CONTIENE 


A 


Abaca 1 388. 

Abarca 1 400. 

Abceso, aglomeracion de pus en una 
cavidad accidental del cuerpo formada 
en su mayor parte á espensas del tejido 
celular. 

Abdómen 1 16. 

Abduccion, accion de alejar un órgano 
6 miembro del plano medio del cuerpo. 

Abductores (músculos) 11-149, 

Abejas 1 45, 

Ablacion, estraccion de un órgano 

Ablucion V. Locion. 

Abrigos I 400. 


-Absorbentes (vasos) V. Quilíferos, Lin- 
fáticos. 


Absorcion 1 145—intestinal 1 100— 
como se verifica I 146—de los ali- 
mentos 1 153- eventual en el tubo 

_ digestivo I 155--pulmonar 1 204— 
del alcohol I 130. 

Abstinencia V, alimentacion insuficiente. 
Dieta. Cuaresma. s 
Abuso de los alcohólicos 1 37. 

- Acceso, síntomas que atacan y cesan en 
un tiempo dado con intérvalos regu- 

* lares ó irregulares. 

Accesorios de los baños 1 374--del ojo 

-1I 94. : 

Accion, de los vestidos sobre la econo- 
mía 1 393—refleja, 11 28—falsa II 


29-.como severifica 11 30 —química 
de la contraccion muscular 11 45, 


Aceite 1 37, 75—alumbrado de 1 285 
IT 110. 


Aceituna I 68. 

Acelga I 63. 

Acequias V. aguas estancadas, 

Aceras 1 320. 

Ácido úrico I 353. 

Acidos, condimentos, 1 74—bebidas 1 79. 

Acideces, regurgitacion ó sensacion áci- - 
da, resultado de las malas digestiones. 

Acini 126. . 

Aclimatacion 1 270-.en los paises cálidos 
I 271—en los paises templados 1 273-- 
en los paises frios 1 274--en la Repú- 
blica Argentina, id. : 

Acres, condimentos I 74. 

Actitudes inmóviles II 155—su division 
id—sus efectos 11 166. 

Acueducto de Falopio cuadro 30.—de 
Sylvio II 14. 

Acústico (nervio) II 82--cuadro 20, 

Adaptacion del ojo á lasdistancias II 97- 

Adductores (músculos) 1I 149 

Adduccion, accion detraerhácia el plano 
medio un órgano antes separado. 

Adinamia, disposicion caracterizada por 
la pérdida y embotamiento de las fuer- 
zas corporales, facultades y sentidos. 

Adiposo; graso, grasoso. 

Adipsia, carencia de sed. 


riegos. 
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Adolescencia 11 238. 

Adoquinado 1 321. 

Adulteracion de la leche 1 54—de las 
harinas I 58--de los vinos 1 82, 

Afeccion, enfermedad. 

Atectar, perturbar las funciones, conmo- 
ver dolorosamente. 

Afeite 1 385-.V. Cosmético. 

Aflujo, abundancia ó concurso súbito de 
líquidos á una parte del cuerpo. —de 
sangre al cerebro II 57. 

Afonia, privacion de la voz. 

Afta, úlcera superficial de las mucosas 
delas vias aéreas, sobre todo de la 
boca. 

Afusiones frias 1 375. 

Agua potable 176 —del Plata 1 78--fria 
128--caliente 1 137. 

Aguas, su division I 232--pluviales 1 id 
238--corrientes I 253, 239-.estancadas 
1 234, 239,--conduccion y provision 1 
223-.sus efectos sobre la piel I 363. 

Aguardiente 1 87. 

Agudo, a; de invasion, curso y termina- 
cion rápida. 

Agujeros de los huesos 11 137. 

Aire atmosférico 1 211, composicion I 
203, 211--cambios que sufre en la res- 
piracion 1 204--teoría de su circulacion 
1 212--efectos del 1 218,-- frio y húmedo 
1 223--del frio seco 1 224--caliente y 
húmedo 1 225, caliente y seco 1 
226--cambios bruscos I 230. 

Aislamiento de los focos que pueden 
importar las epidemias 1 313. 

Ají (pimiento picante) 174. 

Ajo 174. 

Albisnismo, estado de enfermedad quese 
caracteriza esteriormente por el color 
blanco de los cabellos y de la piel y co- 
lor encarnado de la pupila. 

Albúmen clara del huevo. 

Albámina 1 36, 113. 

Albuminoides (alimentos,) 1 36,--su di- 
gestion, I 106. 

Alcantarillado 1 323 

Alcobas, V. Dormitorios. 

Alcohol 1 87, 107, 117, 130,--su historia 1 
133,--como se absorbe y espele 1 130 


efectos de su abuso I 133,--ambliopia 
alcohólica 1I 119, 

Alfombrilla I 303. 

Algodon I 388, 390, 391. 

Alible, capaz de nutrir ó alimentar. 

Aliento, aire expirado. 

Alimentacion, su teoría 1 111, su higiene 
1 139, 


Alimentacion escesiva 1 33, 141, 401— 
insuficiente 21, 412. 

Alimentos —su division, 1 35 —principios 
inmediatos de los, 1 35, 106, 113.- 
estado en que se consumen 1 38--ani- 
males, id--vegetales 1 56,--preparacion 
de 1 68,--prehension de 1 95,--diges- 
tibilidad de 1 111,--poder nutritivo 1 
113,--su composicion inmediata 1 115, 
"--efectos y uso de 1 123,--forma y lu- 
gar de su absorcion 1 153. 

Almendras 1 68, 79. 

Almidon 1 37, 

Almohada IT 210. 

Alopecia, caida del pelo. 

Alpaca 1 389, 390, 391. 

Alpargatas I 400. 

Altitudes I 218, 220. 

Altura de las casas 1 277. 

Alumbrado artificial 1 284, 11 109,--pú- 
blico 1 327, 11 109. 

Alvéoios 1 20. 

Amaurosis II 118. 

Ambliopias IT 118, 

Amígdalas 1 26. 

Amoniaco, en el agua potable 1 78,--at- 
mosférico 1 211. 


Ampolla, elevacion de la epidermis por 
un esceso de serosidad segregada por 
el dérmis. 

Análisis de la leche 1 53. 

Anastomosis 1 160. 

Anatomía I 7. 

Anchoas l 44. 

Anemia, disminucion de sangre, á veces 
acompañada de una alteracion de sus. 
principios por vicios constitucionales 
ó accidentales. 

Anestesia, privacion de la facultad 
sentir, É 
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Aneurisma, tumor formado en el trayecto 
de una arteria. 

Anexos al tubo digestivo 1 17, 25. 

Anfiartrosis II 139. 

Angulo, facial 11 36—visual 11 97— 
óptico 11 102. 

Animales, sus caractéres, 1 3. 

Angina, inflamacion de la garganta con 
dificultad de deglutir y respirar. 

Ano 1 25,--su higiene I 142. 

Antebrazo I 16 y cuadros 3 y 4. 

Antibraquial, que pertenece al antebrazo. 

Antagonistas (músculos) II 149. 

Anteojos 11 116, 117. 

Antiperistálticos (movimientos ) 1-97. 

Antiséptico, que se opone á la putrefac- 
cion. 

Antebrazo 1 16, cuadros 3% y 4. 

Aparatos anatómicos 1 14--digestivo 1 
17,--circulatorio 1 157,--respiratorio 1 
187,--lagrimal I 345,--urinario 1 350,-- 
del olfato IL 72--del oído 11 79,--de la 
vision V ojo. 

Apéndice vermicular 1 24--xifoides cua- 
dro 3 esternon. 

Aperea (carne) I 41. 

Apetito 1 30. 

Apirexia, sin fiebre. 

Applicata 1 12. 

Apnea, privacion de la respiracion V 
asfixia. 

Apófisis II 136. 

Aponeurosis IT 142,--envolventes 11 141. 

- Apoplegía, parálisis súbita de la sensi. 
bilidad y del movimiento. 

Aracnoides craneal y raquídea II 10, 

Arbol de la vida II 16. 

Arboles 1 242, 246, 247, 266, 322. 

Arenillas (cálculos) 1 357. 

Aritenoides ó aritenoideos, cartílagos 1 | 
191,--máúsculos, id. 

Armónicas (suturas) II 137. p 

Aromáticos, condimentos 1 74, bebidas 1 
88, 136--baños I 373. 

Arroyos 1 321. 

Arroz 1 61. 


Arterias 1160--distribucion de, cuadro 10 
I 161--circulacion en.las 1 176. 

Articulaciones, su division 11 137, cua- 
dro 30, 

Artrodias 11 139. 

Asado 1 69. 

Ascensiones 
220. 

Asfalto I 321. 

Asfixia, suspension de la respiracion y 
consecutivamente de las funciones de 
relacion y despues de la vida. 

Asimilacion 1 407. 

Asistencia sanitaria 1 327. 

Asma á nervios, afeccion del aparato res- 
piratorio, casi siempre por accesos se- 
parados, que dificulta la respiracion. 

Asno (carne) 142, 

Astas del cerebro 11 13—del tiroides Í 
190,--del hioides cuadro 30,--de Ammon 
TI 15. 

Astigmatismo II 118. 

Astrágalo cuadro 30. 

Ataxia, perturbacion nerviosa grave, con 
tendencia á síntomas cerebrales, 

Atencion 11 45, 

Atraccion capilar 1 146. 

Atlas cuadro 30. 

Atmósfera higiénica 1 227--marítima 1 

. 238, 243 —V, Aire. 

Atmosferogía 1 11. 


A 


á grandes alturas 1 218, 


| Atonia, falta de tonicidad muscular. 


Atrofía, pérdida de sustancia en los ór- 
.ganos por esceso de desasimilacion. 

Ataque, invasion de la enfermedad. 

Audicion 11 79—sus variaciones 11 85,-. 
tiempos de produccion y duracion id, 
--sus efectos 11 86. 

Aurículas I 158. 

Autopsia, exámen de los órganos y líqui. 
dos de un cadáver. 

Ayena, I 61. 

Ayestruz (carne y huevos ) 

Ayunos 1 127. 


I 44. 


| Azúcar 1 36, 58, 75, 113, 124--del hígado 


1 337. 
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Baile II 168. 

Balcones 1 277. 

Baches 1 320. 

Bajo (voz de) IT 126. 

Bananas 1 64. 

Baños, su division 1 365—frios 1366— 
frescos 1 369 —de mar 1 370—tibios 1 
371—calientes 1 372—compuestoó 1 373 
—de vapor id——parciales 1 374—acce- 
sorios de, id —públicos 1 375—de asien- 
to 1 374. 

Batatas 162. y 

Barba, su higiene,--1 384, 

Barítono (voz de) 11 126. 

Barrido de las calles 1 328. 

Bastardeamiento, deterioro del organis- 
mo, de sus facultades ó de ambas cosas 
en el tipo de una raza. 

Basureros 1 328. 

Bautizo IT 229. 

Bazo 1 28. 

Bebidas, division 1 75—acuosas 1 76,128 
—fermentadas 1 79, 129—alcohólicas 1 
87—como son absorbidas 1 130—aro- 
máticas I 88,136. 

Biberon II 228. 

Bilis 1108. 337. - 


Biliosa (idiosincracia) II 220. 

Billar II 169. 

Bipedestacion IT 156. 

Blastemas I 13. 

Boas 6 bufandas' 1 396, 

Boca 1 17—su higiene 1 119. 

Bocio 1 195, 248, 292, 359 —medios de 
estinguirlo I 293, 

Bolos, alimenticio 1 96—fecales Y escre- 
mento,--juego de 11 169. 

Bombillas 1 120, 137. 

Bosques 1 222, 242, 247, 266. 

Borrachera 1 132. 

Bostezo 1202. 

Botas y botinas 1 187, 399. 

Bóveda palatina 1 19--croneal cuadro 30 

Bovedillas 1 277. 

Braquial, del brazo. 

Brasas I 283. 

Braseros 1 281. 

Brazo 1 16, cuadros 3% y 42, 

Bromotología 1 11, 35. 

Bronquios 1 193. 

Buey (carne) 1 38 y 42. 

Bugías 1 284, 11 110. 

Bulbos, piloso 1 342--raquideo 11 17-- 
funciones de este IT 39, 


e 


Caballo (carne) 1 41. 
Cabellos 1341,--su higiene 1 380. 


Calentura, elevacion de temperatura con - 
aceleracion del pulso. 


Cabeza 1 165, Cuadros 3% y 4%..de los | Cálices del riñon 1 351. 


huesos 11 136. 
Cabra (carne) I 42. 
Cabrito 1 42. 

Cacao 1 68, 137. 
Caderas 1 16 y cuadros 3%. y 40, 
Café 1 88; 137--con leche 1 138. 
Caja del tambor 11 80. 
Calamus escriptorius 11 18, 
Calcáneo, cuadro 3%. 
Cálculos urinarios 1 357. 
Caldo 1 70. 

Calefaccion 1 280. 


Calor animal 1 207--sus manantiales id, 


- causas que influyen en su produccion 
1 209, 


| Calor húmedo 1 225--seco I 6. 


Calor desarrollado por el movimiento de 
los órganos 11 1683. 

Caloríferos 1 282. 

Calostro 1 348. 

Calzado 1 187, 399. 

Calzoncillos I 398, ; 

Calles 1 320,--barrido.de 1 328,--riego 
de, 1 329. 


O 


Callos I 341, 379. 

Callosidades 1 341, 379. 

Calloso (cuerpo) II 13. 

Calmante, medicamentos que mitigan ó 
adormecen el dolor. 

Calofrio, frio irregular que precede 
á las fibras con un ligero temblor, ge- 
neralmente la temperatura está ele- 
vada. En el país se lama chucho. 

Calvicie V Alopecia. 

Cámaras, lo mismo que defecaciones óú 
deposiciones. * 

. Camas IT 209. 

Cámara del ojo IT 93. 

Cambios de temperatura I 230. 

Cambios de timbre de la voz 11125, 

Camisas I 396. 

Camisetas 1 397. 

Campanilla, V. úvula. 

Campo de la vision II 99. 

Canales, coledoco 1 27--torácico 1 150=- 
semicirculares 11 82-.de Havers 11 
135. 

Caninos (dientes) 1 21. 

Cansancio 11 175, 176. 

Cantidad de sangre 1 171. 

Canto IT 122, 

Cáñamo 1 08 390, 391. 

Capas 1 400. 

Capacidad de dos pulmones 1 200--de 
las habitaciones 1 286. 

Capilares (vasos) 1 161—circulacion en 
E TO * 

Capilaridad 1 146. 

Cápsula de Glisson 1 27 —de Malpigio 1 
29—del cristalino IT 93. 

Cápsulas suprarenales 1 350, 352-.de 
Miller 1 350. 

Caquexia, alteracion profunda de la nu- 
tricion, caracterizada por la infiltra- 
cion de los tejidos, color terroso, 
sangre pobre y alterada y pérdida de 
las fuerzas, que se produce por las en. 
fermedades graves Óó por la accion 
contínua de agentes morbosos, como 
el paludismo, la epilepsia, sífilis, etc. 

Cara, cuadros 3% y 40, 

Caracol del oído 11 82. 


AS 


Carbon Belloc 1 121. 

Carbones, pulmonar 1 195—combustible 
I 283. 

Carbónico (ácido) gas, E del 
oxígeno con el carbono CO%?,. Se pro- 
duce constantemente en la respiracion, 
circulacion, etc. Es venenoso cuando 
está en el aire en mayor proporcion de 
4 á 6 diezmilésimos. 

Carbunclo, V, pústula maligna. 

Cardias 1 21. 

Cardiógrafo 1 174. 


Caries dentaria, alteracion del esmalte y 
del marfil de los dientes, que se re- 
landecen, y sufcen una putrefaccion 
particular, desprendiéndose á peque- 
ños pedazos, produciendo dolores muy 
vivos; en la caries se encuentran siem- 
pre infusorios V. I 121. 

Carne 1 38—su preparacion 1 68,--incon.- 
venientes de la carne cruda 1 71— 
blancas 1 126--rojas y negras 1 127. 

Carnero 1 42, 

Carpo (huesos) cuadro 3, 

Carrera 11 162 -— sus efectos IT 168, 

Carrillos I 19, 

Carruages II 170. 

Cartílagos 1I 133—tiroides 1 190—eri- 
coides 1 190--aritenoides id—de San- 
torini id-.de Wrisbergid--auriculares 

IT 79,--tarsos 11 95. 


Caráúncula lagrimal 1 345, 11 95. 

Casa, V habitacion. 

Caseina I 36 V, quesos. 

Catarro, inflamacion de las mucosas con 
aumento de secrecion. 

Causa próxima del sueño 11 176. 

Causas que influyen en la produccion 
del calor animal I 209. 

Cautchuc 1 388, 390, 391. 

Cava (vena) 1 162. 

Cavidades de los huesos II 137. 

Caza 1 38 II 169. 

Cebada 1 61. 

Cefalalgia, dolor de cabeza. 

Cefalea, doler de cabeza á veces violento, 
periódico ó crónico, contínuo ó inter. 
mitente, casi siempre sin fiebre, otras 

2 


e 
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veces con mucha, y las mas veces ata- 
ca un solo lado, como en la hemicránea 
ó jaqueca. a 

Céfalo-raquídeo, centro nervioso, TÍ 8,-. 
líquido 11 11. 

Ceguera, pérdida de la vista. 

Cejas II 94, 

Celibato, estado de libre soltería, 

Células 1 12-—nerviosas 11 6. 

Cementerios 1 326. 

Cemento 1 20. 

Cenizas de la leche 1 52. 

Centeno I 61. 4 

Centros nerviosos 11 8—sus cubiertas 
IT 9 —de gravedad del hombre 11 155* 

Cera 1 285, 11 110. 

erdo V, chancho. 

Cereales, 1,57, 59, 

Cerebelo 11 15--sus funciones 1I 38. 

Cerebro II 12-.sus funciones 11 35--su 
relacion con las facultades id -—cfectos 
del aflujo de sangre al 11 57—gu hi- 
giene 11 59. 

Cerilla del oído ó cerúmen Y 341--su lim- 
pieza 1 379, 

Cerveza I 83. 

. Cervical, de la serviz ó cuello. 
Ceruminosas (glándulas) 1 341, II 80. 
Cianosis, azulamiento de la piel. 
Cicatriz, tejido que reune las soluciones 

de continuidad de los órganos. 

Ciego 1 24, 

Ciénegas ó ciénagas 1 234, 

Ciencias naturales, su division 1 6--su 
importancia 1 7. 

Cieno 1 235,--esplénico 1 28. 

Ciervo (carne) 142. 

Ciliar que pertenece á las pestañas; se 
dice tambien de otros órgamos que 
tienen relacion con el ojo, especial- 
mente con el iris y procesos ciliares» 
como son nervios, arterias, etc. 

Cilindro eje 11 7. 

Cinorexia, hambre canina. 

Cinta gémina 11 13--de Reil 11 17. 

Cinturones 1 187, 398 II 167. 
Circulacion 1 157,--del quilo y de la 

linfa TI 154,--en el corazon 1 173,-- 
arterial 1 176,--capilar 1 179,--venosa 


I 182,--erectil Y 184,--velocidad de id, 
su higiene 1 185,--sus relaciones con 
la respiracion I 200,--atmosférica I 
212. 

Circumfusa I 11. ; : 

Circunvoluciones intestinales I 23,-» 
cerebrales II 13. 

Cisterna de Pecquet. 1 150. 

Cistitis, inflamacion de la vejiga de la 
orina, 

Cisura de Sylvio II 13, 

Cístico, de. la vegiga dela hiel, 

Clavícula, cuadro 30. ; 

Climas, su division I 250,--cálidos 1 
251, 252,--templados 1 251, 253]--frios 

1 252, 254,--de la República Argentina 
1 255. 

Cloacas 1 324. 

Clorótico, estado de enfermedad carac- 
terizado por la pérdida de glóbulos, 
rojos en la sangre, color pálido, tarnes 
flácidas, falta de apetito, palpitacio- 
nes, tristeza, etc. 

Clónica, se dice de las convulsiones ó es. 
citaciones nerviosas, que producen una 
alternstiva de contraccion y relaja- 
cion, en oposicion á las tónicas que 
tienen un carácter de permanencia, 

Coagulacion de la leche 1 50--de la linfa 
I 151-.de la sangre 1 167. 

Coca 1 93. 

Coccion de las carnes 1 68. 

Cocinas 1 139, 278. . 

Coco 1 68. 


| Cofosis, abolicion ó disminucion del oido. 


Colapso, estado de relajacion de todo el 
sistema muscular por falta de incita. 
cion cerebral. 

Colchones, 11 209. 

Coledoco (conducto) 1-27 y 28. 

Cólera morbo asiático 1 309. 

Cólico, que pertenece al colon. 

Cólicos, dolores abdominales, especial- 
mente del colon, 


- 


Colmillos 1 21. 


Colon 1 24, 
Color de la sangre 1 171.-de los vestidos. 
I 392. 
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Columna vertebral, cuadro 3%..del recto 
I 25. l 

Coma, estado de adormecimiento en que 
se sume un enfermo así que se le deja 

- de escitar, producido casi siempre por 
una congestion sanguínea en el cere- 
bro Ó por una efusion ó estrayasacion 
en el interior del cráneo. 

Combustibles 1 283--luminosos I 281, 

Comestibles animales 1 41l--vegetales 
I 59. 


Comidas I 139. 


Comisuras, lo mismo que ángulos de 


bordes carnosos libres. 
Como se verifica la absorcion 1 146--las 
secreciones I 331--la accion refleja 11 
30--la vision II 95. 
Como se percibe el sabor 11 71--el olor 
TT 74. 
Como se produce el sueño 11 179. 
Comparacion 11 45, 
Composicion del esqueleto humano 11 
139. 


Composicion química de la carne 1 39--de 
la leche 1 50--de harinas argentinas 1 
60--harinas estrangeras I 60--varios 

* cereales 1 57--legumbres 1 58--bata- 
tas 1 62--bananas 1 64--frutas 1 67-- 
carne asada 1 69--caldo 1 70--vino 1 
80-.cerveza I 84--manzanas 1 86-- 

Peras id--café I 88--té 1 93--mate 
I 90--salvia 1 103--jugo gástrico 1 
103--bilis 1 108--escrementos 1 110-- 
gases intestinales 1 111-.elemental de 
los alimentos 1 115--linfa 1 152--quilo 
I 153--sangre 1 169--.aire I 203, 211-- 
pigmento 1 336--sudor--1 313--1ágri- 
mas 1 345--orina 1 253--líquido cáfalo 
raquídeo IT 11--de los huesos IT 136. 

Conchas, de la nariz 11 74--de la oreja 

- 11 80. 

Conerecion, produccion sólida organiza- 
da ó no que se forman en el interior 
de algunos órganos, especialmente en 
los receptáculos de los líquidos escre - 
menticios y articulaciones, son casi 
siempre elementos sólidos condensa- 
dos de dichos líquidos. 


Condiciones del agua higiénica I 76. 

Condiciones de equilibrio en el hombre 
II 155. 

Cóndilos 11 136. 

Condimentos I 73--2us efectos y usos 1128 

Condrina 1 36, 113. 

Conduccion de aguas 1 323. 

Conductos de Stenon 1 26—de Warthon 
id--de Rivino y Bartholinoid--hepático 
127—coledoco id—cístico 1 28—pan- 
ercático id —torácico 1 150—lagrima- 
les 1 545—galactóforos I id—nasal 1 
316-.auditivos 11 79--semiculares 11 82 

Conejo (carne) I 41. 

Congéneres (músculos) II 149. 

Congestion, acumulacion de liquidos en 
un órgano ó varios que escede de los 
límites normales, resultado del aumen- 
to de la presion arterial. 


Conjuntiva II 95. 

Conservas 1 73, 75, 127. 

Consonantes 11 128. 

Constipacion 1 143. 

Constitucion orgánica 11 245. 

Constitucion epidémica 1 291, 

Construccion de las habitaciones 1 276. 

Convalecencia 11 263. 

Convulsiones, movimientos bruscos de 
log miembros y del tronco, producidos 
por una escitacion instantánea, repe- 
tida con mas ó ménos intérvalo, cau- 
sada por un estado de enfermedad de 
los nérvios. 


Conversacion II 30. 

Contagios 1 290--su division 1 295--por - 
contacto ditecto é inoculacion 1 296 
directo ó indirecto 1 303. 

Contraccion ideo muscular 11 144 —ver- 
micular 11 147. 

Contractibilidad muscular 1I 142—in- 
fluencia de la sangre en la II 145-- 
accion química de la IT 146, 

Contralto (voz de) 11 1:6. 

Corazon 1 157--circulacion y movimien- 
tos del I 173-.ruidos del Il 179 —núme- 
ro de latidos enun minuto I 185. 

Corbatas 1 186, 396—suiza 1 23. 

Córnea opaca II 90-.trasparente id. * 
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Coróides (membranas) 11 91. 

Corona de los dientes 120. . 

Corpúsculos Malpigio 1 361. 

- Corrientes nerviosas su division 11 27-- 
su naturaleza y modode obrar 11 31. 

Corsé 1186, 397. 

Corte de cabello 1 380—de la barba 
1 385, 

Cosméticos 1 385, baños 1 365 378. 

Cosquillas II 67. 

Costillas, cuadro 30, 

Coto V. Bocio. 

Coxis, cuadro 3o, 

Cráneo cuadro 30, 

Cremómetro, 1 54. 

Crestas de los huesos I 137. 

Cretinismo 1 292, 359. 

Cristales de la sangre 1 169-.anteojos— 
TT 116, 117. 


Cristalino II 93. 

Cuarentenas I 315. 

Cuaresmas 1127, 

Cábito, cuadro 30. 

Cultivos I 245, 246. 

Cuello I 16—de los dientes 1 20--prenda 
1 186--de la vejiga 1 352--de los huesos 
II 136. E 

Cuerdas vocales I 192, 11 123. — 

Cuerpo tiroides 1 195. a 

Cuerpo calloso 11 13--pituitario II 14.- 
estriados idem--framgendo 1115 roxa- 
boidal IT 16--resciformes 11 18. 

Cuerpos orgánicos é inorgánicos, sus 
caractéres I 1. 

Cueva del piloro 1 23-.de Higmoro 
cuadro 3% (maxilar superior). 

Cunas 11 226, 

Cutánea [respiracion] I 206. 


CH 


Chaleco 1 397. 

Chancho 1 41. 

Charcos 1 234, 239, 242, 

Chiasma de los nervios ópticos 11 15. 
cuadro 20, 

Chimeneas 1 281. 


Chinchilla I 41. 
Chocolate 1 72. 

Choque precordial I 174. 
Chillido 11 127. 

Chiripá 1 399. 

Chucho I 239. 


- 


Danta 1 41. 

Declamacion 11 130. 

Decúbito 11 158. 

Dedos 1 16--cuadros 30 y 40, 

Defecacion 1 100,--su higiene 1 142, 

Deglucion 1 97. 

Demografía IT 273. 

Denticion 1.2 1I 229—212 II 235—V. 
lám. A pág. 16. 

Dentífricos 1 121. 

Dentina 1 20. 

Depilacion 1 375. 

Depilatorio, que determina la caida del 
pelo. 

Depresiones de los huesos II 136. 

Dermatosis enfermedades de la piel en 
general. 


Dermis de la piel I 339—de la lengua 
II 69. 
Descripcion del esqueleto humano, cua- 

dro 30, 

Desinfectantes 1 289. 

Deslumbramiento II 108. 

Desmayo, V. síncope. 

Destete, 1 405, 11 231. 

Determinacion del centro de gravedad 
del hombre II 155. 

Diafisis 11 136. 

Diaforético, que favorece la traspiracion, 
que impulsa los líquidos hácia la peri- 
feria, | 

Diafragma (cuadro 40, lám. A) en la 
defecacion I 101—respiracion 1 197— 
vómitos 1 102, 
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Diarrea 1 143. 

Diartrosis 11 138. 
Diastasa salival I 103. 
Diástole del corazon 1 173. 


Dientes 1 20—incisivos I 21—caninos 


id —molares id—su estructura I20— 
su higiene I 120. 


Dieta I 123—feculenta id—sacarina 1 


124—mucilaginosa id—láctea 1 125 
—grasa I 126—blanca id—roja y 


negra 1 127. 


Diferencias entre los seres orgánicos é 
inorgánicos 1 1—entre los vegetales y 


animales 1 3—individuales 11 213— 
su importancia 11 214—entre los sec- 
sos por las funciones de nutricion II 
243 —por las de relacion II 244. 


Difusion 1 147. 

Digestibilidad 1 111. 

Digestion I 17, 95—estomacal 1 101-—- 
intestinal I 109—su higiene I 122. 


Digestiones artificiales 1 97. 

Dimensiones del ojo II 93. 

Dimensiones necesarias en los objetos 
para ser vistos 11 201. 


Direccion del hábito 11 258. 
Disecea 11 88. 

Disentería endémica 1 295. 
Disfagía, dificultad de tragar. 
Disnea, dificultad de respirar. 
Disopia, dificultad le la vista. 
Disoreccia, pérdida del apetito. 


Dispepsia, dificultad de digerir, mala 
digestion. 

Disposicion de los nervios 11 7--del gran 
simpático II 20. 

Distancia de vista distinta TI 99. 
Distincion de las dos clases de fibras 
musculares TI 141--nerviosas 11 27. 
Distintas absorciones y su estudio I 148. 
Distintos vestidos y su aplicacion 1 394. 

Disuria, dificultad de orinar. : 

Distribucion del terreno urbano I 319. 

Division de los seres 1 1—de los seres 
vivos id—de la higiene I 8—gene- 
rales del cuerpo humano 1 16—del sis- 
tema arterial I 161 —del venoso I 162- 

- —de la eirculacion 1 172—del sistema 
nervioso 11 6—de las corrientes y 
fibras nerviosas 11 27--de las muscula- 
res 11 140, 141--de los sabores TI 71— 
de los huesos 11 136. 

Dolor, modo especial de sensacion per- 
cibida por el cerebro, que resulta de la 
exageracion de las sensaciones de 
cualquier clase, que no se pueden 
comparar á la gustacion ni olfacion, 
que puede ser interna Ó esterna, y 
resulta tambien de la no satisfaccion 
de las necesidades. 

Dormitorios I 278, 287, 258. 

Drenage 1 241. 

Duodeno 1 23. 

Duramadre craneal IT 9--raquídea IT 10, 

Duracion del sueño II 179. 


E 


Economía animal, conjunto de leyes Efectos de los alimentos 1 123--condi- 


que rigen el organismo; se toma tam- 
bien como sinénima de este. 

Edades II 223--infancia 11224--adoles- 
cencia 11 238—virilidad 11 239--vejez 
II 240. 


Edema, hinchazon difusa por el tejido 


celular sin color, dolor, ni tension. 
Edificios públicos 1 325. 
Edificacion 1 276, 319. 


Educacion 1 187, 326, II 60, 225 y 


siguientes. 
Edulcorar, lo mismo que dulcificar. 


mentos 1 128--bebidas acucosas id— 
fermentadas 1 129--alcohólicas 1.130 
aromáticas 1 136—del aire atmosférico 
T 218--sus vicisitudes 1 227--las aguas 
pluviales y corrientes 1 238-.estanca. 
das 1 239-.de las condiciones del suelo 
I 246—de los climas cálidos I 252-. 
templados 1 253-.frios 1 254--del ejer- 
cicio de los órganos de secrecion 1 332 
de la luz en la piel y sobre la nutri- 
cion 1 361,--del agua sobre la piel TI 
363--dela electricidad sobre el sistema 
3 
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nervioso 11 32 de los venenos sobre el 
mismo 11 34-.del aflujo de sangre al 
cerebro sobre las facultades 1I 57-. 
del ejercicio intelectual II 58--de 
los sonidos II 85—de la luz so- 
bre la vista II 107--de los colores 
II 109..-luces vacilantes id--artificia- 
les id--del ejercicio de fonacion 1I 
129 -. los movimientos en general II 
163, 165-.de las actitudes inmóviles 
II 166--de la progresion II 167--de 
las movimientos comunicados ó pasivos 
IT 170-.delos ejercicios mistos 11 172 
—del sueño II 207. 

Efluvios I 290. 

Eje, cerebro espinal II 8--óptico del ojo 
II 93. 

Ejercicio de los órganos de secrecion 1 
332-.intelectual 11 58-.de la vista 11 
107 y siguientes--de la fonacion II 
129-.muscular ó corporal 11 163 y si- 
guientes. 

Electricidad atmosférica I 216, 228.. 
medios de precaverse de ella id-.sus 
efectos sobre el sistema nervioso II 
32—muscular 11 145. 

Elcmentos anatómicos 1 12—del sistema 
nervioso 1156, 

Elevadores (músculos) II 149. 

Enbriaguez 1 132, 

Emético, que escita el vómito. 

Eminencias de los huesos 11 136. 

Empedrados I 320. 

Emulsion, division ténue de las grasas 
y aceites en un líquido, el cual toma 
un aspecto lechoso. 

Enagenacion mental, perturbacion tem- 
poral ó permanente de las facultades 
psíquicas. 

Enaguas 1 399. 

Enartrosis 11 138. 

Encéfalo 11 12, 35—su higiene II 57. 

Encías 1 20. 

Encierros para los niños 1 187. 

Endemias 1 290—principales —I 292. 

Endocardio 1 159, 

Endolinfa II 82. 

Endosmómetro 1 148. 

Endosmosis 1 147, 


Enfermedades de los ojos 11 115--here- 
ditarias IT 246, 

Ensayo de la leche I 54. 

Ensueños II 180. 

Entérico, que pertenece al intestino. 

Enterramientos I 326. 

Epactales (huesos) II 139. 

Epidemiología 1 291. 

Epidemias 1 291 —importables por mar 1 
308—su higiene 1 311. 

Epidérmica (secrecion) I 341. 

Epidermis 1 339—su funcion en el tacto 
II 66. 


Epifisis II 136. 

Epigástrico 1 16. 

Epiglotis 1 190. 

Epilepsia, enfermedad nerviosa, crónica, 
sin fiebre, por accesos separados de 
vértigos, convulsiones y dificultad en 
la respiracion. 

Epiplones 130, 31. 

Epoca natural del sueño 11 178. 

Equilibrio en el hombre II 155. 

Equimosis, mancha que resulta debajo 
de la piel por la rotura de los capila- 
res, ya por una contusion, ya por una 
ligadura apretada ú otra causa. 

Equitacion 11 172. 

Ereccion 1 184. 

Erisipela, enfermedad de la piel carac- 
terizada por su rubicundez amarillenta 
que desaparece por la presion, tension 
en la parte afectada, dolor y calor en 
ella y fiebre general. 

Erutacion 1 102, 

Escarcha 1 216, 

Escarlatina 1 303. 

Esceso de ejercicio corporal II 165. 

Esclavitud II 269. 


| Esclerótica II 90. 


Escorbuto 1 294. 

Escuelas públicas 1 336. 

Esmalte 1 20, 

Esfigmógrafo 1 179. 

Esfinter II 149 —vesical I 352, 
Esfuerzo 1 199—II 165, 

Esgrima II 168. 

Espasmo, contraccion involuntaria de 
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los músculos, se dice especialmente de 
los músculos involuntarios. 


Especies comestibles, animales 1 41— 
vejetales 1 69. 


Espectoracion y espuicion 1 203. 

Espinas de los huesos I1 137. 

Espinazo V. columna vertebral. 

Esplénico, que pertenece al bazo. 

Espresion de las ideas II 121. 

Esqueleto, de la lengua 11 70--humano, 
cuadro 30, 

Establecimiento de baños públicos 1 375. 

Estaciones ó actitudes TI 155--sobre los 
dos piés II 156,--sobre uno 11 157-- 
de puntillas id--de rodillas 11 158,-- 
sentada id--horizontal id. 

Estado en que se consumen los alimen- 
tos, I 38. 

Estanques 1 234, 212. 

Estensores (músculos) 11 149. 


Estension de la voz hablada y cantante 
II 126. z 

Estercoleros 1 329. 

Estereóscopo II 101, 

Estómago I 22, 

Estornudo 1 203. 

Estrabismo 11 119. 

Estremidades del cuerpo humano 1 16 y 
cuadros 30 y 4, 

Estreñimiento 1 143. 

Estribo (hueso) II 81. 

Estructura del corazon 1 159--del siste- 
ma nervioso, cerebro espinal 11 12— 
gran simpático II 19, 

Estufas 1 282, 

Exófago 1 22, 

Excrementos 1109. 

Expiracion I 198. 

Excreta 1 11. 

Excretina 1 110. 

Exosmosis 1 148. 


E 


Facultades intelectuales 1I 35, 45--su | Fibrina 1 36, 113—vejetal, id- 


relacion con el cerebro id--su locali- 
cion 11 38--afectivas II 47 -.su relacion 
con las funciones II 48--efectos del 
aflujo de sangre al cerebro sobre las 
II 57--de su ejercicio 11 58--higiene 
de las 11 59. 

Fachadas de las casas I 277. 

Fajas 1 398, 11 167. 

Faldas 1 399. 

Falanges de los dedos (cuadro 30.) 

Falsos movimientos reflejos 11 29, 

Faringe 1 21, 

Fascia V. aponeurosis. 

Fatiga muscular 11 146. 

Fécula 1 27, 113, 123. 

Fémur, cuadro 30. 

Fenómenos de la respiracion 1 196 
combinados con la fonacion 1202 
químicos de la respiracion 1 203. 

Fermentacion 179, 

Ferrocarriles 11 171. 


Fibrocartílagos II 134. 

Fiebre, estado de enfermedad caracteri- 
zado por lá aceleracion del pulso 
y elevacion del calor, 


Fiebre, tifoidea 1 305..miliar 1 306-- 
amarilla ó de Oriente 1 310-.de los cam- 
pamentos 1 309. 


Filtros 1 78. 

Fisiología 1 8. 

Flacura II 246. 

Flagelacion 1 375. 

Flato, coleccion de gases en. el tubo di- 
gestivo, que puede producir una sen- 
sacion de tension, á veces dolorosa. 

Flegmasia, lo mismo que la infiamacion 
ó flogosis. 


Flexores (músculos) 11 149, 
Foca (carne) 1 42. 


'Folículos piloso3 1 341-.sebáceos I 340... 


del instestino I 24. 


Fibras 1 13--nerviosas ó tubos II 7--de| Fonacion, conjunto de fenómenos que - 


Remak id—division de las nerviosas 
id—de las musculares 11 141. 


concurren á la formacion de la voz y 
la palabra II 121-.sus órganos 11 123 
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--cfectos de su ejercicio II 129--su 
higiene IT 130. 


Forma y lugar de la absorcion de los 
alimentos 1 153—de los vestidos 1 393. 


Formacion de la sangre 1 171—de las 
palabras y del lenguage 11 129--de 


los músculos, 1I 140—de los tendones 


11 142. 

Fórmula dentaria I 21. 

Fosas nasales 11 73—de enterramiento 
TI 326—delos huesos 11 139. 

Fovea centralis II 92. 

Fotofobia, horror á la luz, dolor al per- 
cibir la luz. . 

Frenos, de la válvula ileo-cecal 1 24. 

Fricciones Ó frotaciones 1 374—secas 
1 379. 

Frio húmedo 1 223—seco I 224--su mo- 
do de obrar 1 225. 

Frutas 1 58--azucaradas acuosas I 59. 


64--4cidas 1 59, 65--de aceite fijo 1 
50, 68. 

Fuerza electro-tónica II 31--bónica II 
144--muscular 11 15=1su modo de 
obrar 11 152--su valor numérico 11 154. 

Funciones y su division 1 15--de la vi- 
da orgánica id--de la vida animal id-- 
del cerebro 11 35-.del cerebelo 11 38-- 
de los tubérculos cuadrigéminos id-- 
de los pedúnculos II 39--dela protu- 
berarcia anular id--del bulbo raquídeo 
id--del líquido céfalo raquídeo 11 40-- 
de la méndula espinal II 43--de los 
nervios periféricos id--del gran sim- 

_pático id--relacion de las funciones 
con las facultadesintelectuales 11 48- 
.-de la epidermis en el tacto 1I 66-- 

' de las porciones del oido IT 83--de la 
trompa de Eustaquio II 84--de la ca- 
dena huesosa del oido 11 85--del pig- 
mento 1 336--del pigmento en la vi- 
sion 11 97. 


G 


Gabanes 1 397. 

Gabinetes escusados 1 279. 

Gacela 1 42. *, 

Galactóforo 1 346. 

Galope 11 173. 

Gallina 1 43. 

Ganglios, linfáticos 1 149 —nerviosos 11 8 

Gangrena, muerte de una parte del cuer- 
po, limitada ó propagada sucesivamen- 
te, dá un olor fétido característico. 

Garganta, parte anterior del cuello. 

Gases intestinales 1 111--de la sangre 1 
170--cambio de gases en la respira- 
cion 1 203--del alumbrado 1 285, 120, 
110--precauciones que exige el uso de 
este id. 

Gastralgia, dolor newroso del estó- 
mago. 

Gastralgia mática 1 138 nota. 

Gástrico, que pertenece el estómago. 

- Gelatina 1 36, 113. 

- Genio epidémico 1 291. 

Genio ó geniano, que tiene relacion con 
el menton ó barbilla. 


Gesta 1 12 

Geología I 244, 

Gimnasia higiénica II 170. 

Ginglimo articular 11138. 

Glándulas 1 331--Brunner 1 24--de Lie- 
ber Kuhn--de Peyer id--utriculares 1 
25-salivares id--linfáticas I 149--sebá- 
ceas 1 340--pilosas 1 id--sudoríparas 
1 342 lagrimales 1 345— mamarias 1 
346--vasculares sanguíneas I 359=- 
de Meibomio 11 95--ceruminosas 1341- 
pineal IT 14--pituitaria id. 

Globulina 1 168. 

Globulines 1 169. 

Glóbulos de la leche 1 48--de la linfa 
1 152--del quilo id--de la sangre 1 
167. 

Glomérulos del Malpigio T 29. 

Giloso ó glósico, que pertenece á la len= 
gua. 

Glotis 1 192. . 

Glutea (region) 1 16 cuadro 4”. 


'Gluten 1 36, 57, 113. 


Gobierno II 269. 


Goma 1 37, 113. 
Gorras 1 395. 
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Grano malo 1 298. 
Grasa 1 37, 75, 113, 126. 


_Gran simpático II 19--su objeto id=-su | Grito 11 127. 
estructura id-.su disposicion y divi-|Gtuanaco I 389, 390, 391. 


sion II 20--porcion cervical id--torá- 
cica II 22--abdominal IT 23--pelviana 
II 24--sus funciones II 45. 


Guantes 1 398. 
Gusto II 69--su órgano id--ideas que 
produce 11 71--su higiene id. 


Habitaciones, su interés higiénico 1 276 
--su construccion id--calefaccion 1 
280--combustibles 1 283--alumbrado 
I 284-.capacidad y ventilacion I 286 

--reglas higiénicas generales 1 287, 
Hábito 11 48--en el olfato 11 75--direc- 
cion del 11 258, 
Halito, V. aliento. 
Hambre II 31--efectos del I 32--satis- 
faccion del, id. 
. Harinas del país 1 60--estrangeras iC-- 
lácteas TI 228. 

Helados 1 128. 

Hoematocristalina 1 169. 

Hematosina I 168, 

Hematósis 1 203,--variaciones de I 205. 

Fematuria, enfermedad que consiste en 
escretar orina mezclada con sangre. 

Hemeralopía IT 119. 

Hemisferios cerebrales 11 12-.su modo 
de funcionar 11 37. 

Hemoglobulina 1 168. 

Hemorragia, salida do la sangre fuera 
de los vasos que la contienen. 

Hemorroides ó almorranas, tumores san- 
guíneos del ano. 

Hepático, concerniente al hígado. 

Herencia 11249. ' a 

Hernia, salida de una víscera, á través 
de una abertura natural ó accidental 
fuera de su sitio normal. 

'“Hialoides II 93. 

Hiatus de Winslow 1 31. 
Hidrófero 1 374. 
- Hidrofobia 1296. 
Hidrología 1 232. 
Hígado 1 27—sus secreciones 1 108, 336. 
Higiene 1 8--su division 1 3, 11--su 
historia 1 9—de la boca 1 119—de los 


dientes 1120—dela digestion 1 122— 
de la alimentacion 1 139—de la defe- 
cacion 1 142 —de la circulacion 1 185 
— de la respiracion y del calor animal 
1 211—general de las habitaciones 
1 287--de las endemias 1 291—de las 
epidemias 1 311--de las secreciones 1- 
361—de las localidades infectas de pa- 
ludismo 1241—de los baños 1 368 4 
374—de la secrecion epidérmica 1 379 
—de los cabellos 1 380.=de la barba 
1 384—delos vestidos en general 1 400 
--en particular 1 394-.de la secreción 
mucosa 1403--láctea 1 404--de la uri- 
naria 1 406--de los piés 1 187, 399--del 
cerebro II 59--del tacto II 68-.del gus- 
to 11 71--del olfato 11 76..del oido 
II 89--de la vista 11 111--de la fona- 
cion 11 130--de lalocorocion 11 163-- 
del sueño IT 207-.de los temperamen- 
tos 11 216 4 226-=de lasidiosincracias 
IT 221--de los sexos 11 -224--de las 
herencias 11 250-.de las profesiones 
II 260--de los hábitos II 259.--del 
estado 11 252. 

Hipocondrios 1 16. 

Hombro I 16 (cuadro 3% y 30 a) 

Hilo 1 388. 

Hipercusia IT 88. 

Hiperemia, esceso de aflujo de sangre á 
una parte del cuerpo. 

Hipo 1 202. 

Hoz del cerebro 11 9--del cerebelo 11 10, 

Hornos 1 281 [a b c]. a 

Humores del ojo, acuoso 11 92—crista- 
lino II 93—vítreo id. 

Huesos 11 134 — su constitucion id, 
division 11 136 — descripcion Cua= 
dro 30. 

4 


ds 


Huesos del oido 11 81-.wormíanos, epac- 
tales, sesamoideos II 139, 


166 de dormir II 179. 


Humedad del aire 1 214, 233, 329. 


Huevos, porosidad de su cáscara, modo | Humo del tabaco II 76. 


de cocerlos 11 43—dieta de 1 126. 
Horas de comer 1 139—de trabajo 1 61, 


Ideas II 45—general delas funciones de 
relacion 11 5..que produce el tacto 
II 68-.el gusto 11 71--el olfato 11 75-- 
el oido 1I 88--la vista ¡1 105. , 

Idiopático, primitivo, esencial, 

Idiosincrasias 11 215--gastro-hepática 
(biliosa) II 220--otras II 221. 

Idiotismo, estado de enagenacion mer- 
tal, congénito, caracterizado por la 
falta de inteligencia, que coincide con 
el desarrollo imperfecto del encéfalo 
y muchas veces de todo el organismo. 
El aspecto esterior es casi siempre 
caracteristico. 

Iglesias 1 283, 326. 0 

Ilegítimos (hijos) II 257. 

Tleon 1 23. : ; 

Iliacos (huesos) cuadro 30. 

Imaginacion 11 46. 

Imbecilidad, estado de enagenacion 
mental, que consiste en la imperfeccion 
con que se ejercen las facultades, estas 
funcionan todas, pero incompletamen- 
te. Puede ser congénita ó consecuen. 
cia de enfermedades; en el primer caso 
hay desarrollo incompleto del en- 
céfalo. 

Imbibicion 1 146. 

Importancia de las ciencias naturales 1 
7--de la higiene de las endemias y 
epidemias 1 291—relativa de los sen- 
tidos 11 63—del tacto 11 68—de las 
diferencias individuales 11 214. 

Inanicion, debilidad ó consuncion por 
falta de alimentos suficientes. 

Inapetencia I 30. 

Incision, division lineal, metódica y 

” mas Ó menos profunda de una parte. 

Incisivos (dientes) 1 21. 

Induracion, endurecimiento de un órga- 
no, á causa de un esceso de tejido la- 


yA 


Humor de Scarpa II 82—de Valsalva id. 


minoso que se desarrolla en él y del 
acumulo de clementos sólidos. Es casi 
siempre precedida por la inflamacion, 
pero puede haberla sin aquel fenóme- 
no porel acumulo de elementos sólidos 
en un órgano, 

Inefvación II 25. 

Infancia II 221—1: id..-23, II 237. 

Infarto, aumento de volúmen de una 
parte por acumulacion de principios 
que circulan ordinariamente por ella 
ó afluyen anormalmente. 

Infeccion 1 290. 

Inflamacion, exageracion de la ciren- 
lacion en una parte, con rubicundez, 
dolor, calor y tumefaccion. 

Influencia de la voluntad en la respi- 
racion 1 199-.de la sangre en el sistema 
nervioso 11 34-.del hábito en el olfato 
II 75--de la sangre en la contraccion 
muscular 11145, 

Infusion, líquido que resulta de la per- 
manencia mas ó menos larga, en agua - 
hirviendo de una yerba ú otra sustan- 
cia susceptible de ceder sus princi- 
pios de este modo, 

Ingesta 1 11, 35. 

Ingle pliegue de separacion entre el ab. — 
dómen y el muslo. : ! 

Inguinal, que tiene relacion con las 
ingles, 

Ingurgitacion, plenitud escesiva de una 
cavidad hueca, 

Inhumacion, V. enterramiento. ; 

Inoculacion, introduccion en la econo- 
mía del principio activo de una enfer- 
medad por una abertura artificial 
accidental. y 

Insalivacion 1 97. 

Insolacion I 363. 

Insomnio 11 179, 
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Inspiracion 1 197--su número porn minu- 
to 1199. 

Instintos 11 47. 

Intensidad del olfato segun los movi- 
mientos respiratorios 11 75-.-de la voz 
--1II 122, 124. 

Interés higiénico de las habitaciones 
1276. ; 

Intestino delgado 1 23--grueso I 24. 

Introduccion del aire por las venas abier- 

_ tasI 183, + 


sx 


Jabalí I 41. 

Jabon TI 386. 

Jamon 1 41. 

Jardines I 280, 322. 

Jornales (horas de trabajo) 11 166. 
Jubon 1 396. 


Inundaciones 1 234, 

Tris IT 91. TC) 

Irrigacion urbana I 323. 

Irritacion, exageracion vital que cons- 
tituye el primer grado de la inflama- 
cion, que no dá lugar 4 desórdenes 
funcionales. 

Irritabilidad nerviosa 11 25. 

Istmo de las fauces 1 19-.del encéfalo 
II 16. 


J 


Juicio II 46. 

Jugos, gástrico 1 104—pancreático 1 107 
intestinal 1.109. 

Justillo 1 396. 

Juventud IT 238. 


KK 


Kimógrafo 1 179. 


Laberinto del oído II 81, 82. 
Lábios 1 18. 
Lactodensímetro, 1 55. 
Lactóscopo, 1 54. 

Lactancia 1 404—IT 226. 
Lágrima 1 345. 

Lagrimal (secrecion) 1 345. 


Lagunas, amigdalinas, 1 26-—de agua, I . 


234. 

Lámina córnea 11 15. 

Lámparas 1 285 11 110. 

Lamparones 1 302. 

Lana I 388, 390, 391. 

Laringe 1 189 —músculos de 1 291. 

Latitudes 1 218. 

Lavaderos públicos 1 375 

Lazaretos 1 317. 

Lectura en alta voz 11 130, 131. 

Leche y sus compuestos 1 46—su compo- 
sicion, 1 50—su análisis 1 53—su en- 
sayo, 1 54—su digestion 1 113—dieta 
de, 1 125—su secrecion 1 346, 


L 


Legumbres 1 58, 62. 

Legañas ó lagaña II 95. 

Legúmina ó leguminosa, 1 36. 

Lengua 1 18—sus pápilas 11 69—su 
esqueleto 11 70—sus nervios id—sus 
vasos id. 

Lenguage 11 121—su formacion 11 127» 

129, 258. 

Lentes 11 116, 117. 

Lenticular (hueso) II 81. 

Leñas 1 283. 

Lepra 1 303. 

Letargo, sueño profundo y contínuo, en 
que el individuo afectado puede con- 


testar á las preguntas y escitaciones, /. 
pero no las recuerda cuando ha pasado 


el letargo. 
Leotrinas 1 279—su desinfeccion 1 289, 
Leucocitos 1 167, 168. 
Levitas 1 397. 
Libre arbitrio 11 4 6. 


*Licores 1 87. 
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- Liebre 1 41. 

Ligas 1 187.. 

Ligamentos, II 138. 

Ligamentos de la vejiga 1 29—del hí- 
gado, 130, 31. 

Limonadas 1 79. 

Limpieza de la piel 1 377. 

Linfa 1 151—su circulacion 1 154—de 
Cotugni II 82. 

Linfático (temperamento) TI 219. 

Líquidos en circulacion 1 167. 

Líquido céfalo-raquídeo 11 11—sus fun- 
ciones J1 40. 

Lissa V. rabia. 


r 


ES 


Lívido, color yioláceo mas ó menos oscuro | 


que resulta de la coagulacion de la 
sangre ; el frio intenso pone lívidas las 
partes que afecta. 

Lóbulo de Spigelio, 1 27 —cuadrado, id. 


Localizacion de las facultades intelec- 
tuales II 38, 


Lociones 1 377. 

Locomocion 11 133-—-sus órganos id—su 
higiene 11 163—reglas generales de 
IT 173. 


Jiocura, perturbacion profunda de las 
facultades psíquicas, sin cambio nota- 
ble en los sentidos, movimientos y de- 
má s funciones. 


Longevidad 11 270. 

Lucha 11 169. 

Lugar de la absorcion: de los alimentos 1 
153--del tacto 11 66--del olfato 11 73. 

Lugares habitables 1 247. 

Luz, sus efectos sobre la piel 1 361-- 
sobre la vista 11 90, 107--vacilante 11 
109--artificial id. 


Lóbulos: pulmonares Ú respiratorios I|Llanto ó lloro 1 345. 


195. 
Localidades infectas de paludismo 1 234, 
239, 241. 


Macadan 1 321. 

Macerar, ablandar, por inmersion en el 
agua ú otro líquido ó por percusión. 

Magnetismo animal 11 207. 

Maiz 161. 

Mal de mar 11 171-.de las montañas 1 
221--de piedra, V. cálculos. 

Malar, cuadro 80. 

Malaria 1 235. 

Mamas 1 346. 

Manantiales del calor animal 1 207. 

Mancha amarilla IT 92. 

Manguillas 1 398. 


Lluvias 1 215, 229-.agua de I 77, 232. 
sus efectos 1 288... 


Mar 1 237—su atmósfera I 243—baños 
de 1 370. 

Marasmo,  enflaquecimiento general, 
muy pronunciado con pérdida de 
actividad, en las funciones, que sobre= 
viene genefalmente despues de las en- 
fermedades graves. 

¡ Marcha 11 159—su velocidad 11 160— 
sus efectos 11 167. 
Mareo 11 171 
Marfil 1 20. 
¡ Mariscos, comestibles 1 45, 46. 
Martillo (hueso) II 81. 


Mavía, enagenacion mental, con delirio,| Masage 1 375. 
accesos de furor é irascibilidad y sin | Masticacion 1 986. 


pasion dominante. V. monomanía. 


Maniluvios 1 365, 374. 

Mano, 1 16, cuadros 3% y 40, 
Manteca 1 37. 

Wantillas 1 395. 

Mantos 1,396. y 

Manzanas 1 66, 86. A 


Manzanilla 1 94. ¿ 


Mataderos 1 325. 

Mate 1:89, 137. 

Materia sebácea I 340. 

Materia de ios vestidos 1 388. 
Materiales de construccion 1 276. 
Matrimonio 11 250. 

Mecanismo de los movimientos 1 152. 
Meconio 1 337. 


Se 


Medias Í 398. 

Mediastino 1 195. 

Medios de precaverse de la electricidad 
atmosférica 1 228--de sugecion del 
ojo IT 94, 

Médula espinal 11 18—sus funciones 11 
43—de los huesos II 136. 

Médula oblongada II 17. 

Mefíticos, gases.ó vapores perjudiciales 
á la economía. 

Mejillas I 19. 

Melancolía, perturbacion de las faculta- 
des caracterizada por la persistencia 
de una série deideas, generalmente el 
miedo, la tristeza y la desconfianza de 
si mismo. 

Melanina I 335. 

Melanismo, coloracion escesiva de la piel 
puede producirse por el uso interno 
del nitrato del plata. 

Menbrana, nombre comun á los órganos 
delgados, anchos, flexibles, blandos y 
en forma detela. 

Membrana pituitaria 11 74--timpánica 
II 80. 

Memoria IT 45. 

Meninges IT 9. 

Mercados 1 325. 

Mesenterio 1 29. 

Mesocéfalo 11 16. 


Mesociego, 1 30. 
Mesocolon, I 29, 30. 


Método para el estudio de la ana- 
tomía, fisiología é higiene 1 11. 

Metereología T 211. 

Metástasis, cambio de lugar de una 
afeccion local; ó enfermedad local pro- 
ducida por la desaparicion de otra en 
otro lugar. 

Miasma I 290--palúdico 1 235. 

Miccion 1 353--su higiene 1 406. 

Miel 1 37. 

Mielocitos 11 7. 

Mielina II 7. 

Militar (profesion) II 261. 

Miolema 1T 141. 

Miopia IT 116. 

Mirar vizco, V. Estrabismo. 

Moco 1113, 344, 403, 


Modo de dormir II 208. 

Modo: deaccion de las corrientes ner- 
viosas II 27 y siguientes=.de -los * 
hemisferios cerebrales 11 37-.de tacto 
II 67-.de obrar la fuerza muscular 
II 152. 

Mojaduras 1 230, 253. 

Modorra V. Letargo. 

Molares [dientes] 1 21. 

Moluscos, comestibles 1 45, 

Monda-oidos I 379. 

Monomanía, perturbacion intelectual 
que hace al individuo dirigirse sobre 
un solo órden de objetos; se refiere 
mas á los instintos que á las faculta- 
des, son la exageracion de los senti- 
mientos, como la monomania religiosa, 
el miedo, etc. Se producen por acce- 
sos, durante los cuales la inteligencia 
está dominada por el sentimiento que 
caracteriza la manía. 

Mortalidad II 275. 

Movimientos peristálticos y antiperis- 
tálticos I 98. 

Movimientos 11 ]33--sus órganos id-. 
vibratil II 147--de- progresion II 
159-.sus efectos en general II 163.. 
comunicados pasivos II 170--mistos 
IT 172.-.del corazon 1 173-.del pecho 
en la respiracion 1 197-.de los pár- 
pados 1 345-.del ojo II 94, 

Mucílago, principio inmediato de los 
vegetales, viscoso y parecido 4 la go- 
ma, de la que se diferencia porque no 
se disuelve en el agna fria y poco en 
la caliente. 

Mucilaginosa [dieta],I 124, 

Mucosa bucal 1 20--estomacal I 23..in. 
testinal 1 24-.nasal I 403..respira- 
toria 1 193, 

Mucosina 1 344, 

Mudez II 88. 

Muelas 1 21. 

Muermo 1 302. 

Muerte IT 242, 

Mulita I 43. 

Mulo 1 42, 


«Músculos, 1[ 14=-su formacion id--con- 


traccion de IT 142--fuerza y fatiga de 
5 
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los TI 144, 151, 153--electricidad de TI 
145--nomenclatura de 11 148--cuadro 
de todos los del cuerpo humano 11 
150--de la faringe 1 191, II 123-- 


Nabo I 63. 

Nacimientos 11 275. 

Nalga, region glútea. 

Naranja 1 59, 65. 

Nariz II 73. 

Nata 1 47. 

Natacion IT 163, 169. 

Naturaleza de las corrientes nerviosas 
TI 31. 

Nausea, sensacion desagradable que pro- 
duce los esfuerzos del vómito, pero sin 
determinarlo. 


Navegacion 1 244--1I 171. 

Necesidad de alimentos 1 31--de vesti- 
tidos 1 387--de reposo 11 175. 

Necesidades generales orgánicas 1 11. 

Neurilema II 7. 

Neumonía, inflamacion del 
monar. 

Neuralgia, dolor mas ó menos vivo que 
sigue el trayecto de un nervio. 

Nervios, su disposicion 11 7--su regene- 
racion II 33--distribucion de los peri- 
féricos, cuadro 2>--de la lengua 11 70 
--del oido II 82. 


Nervinervorum, filetitos nerviosos que 
se distribuyen en otros nervios. 
Nervioso (temperamento) II 217. 
Neuritis, inflamacion del neurilema. 
. 


tejido pul- 


Obesidad IT 246. 

Objeto del gran simpático IT 19. 

Obliteracion, interrupcion del canal in- 
terior de un tubo, ya por la adheren- 
cia de sus paredes entre sí, ya por un 
obstáculo sólido que llena el interior. 

Obreros (horas de trabajo) 11 66, 260. 

Odontalgias, dolores de muelas ó dien- 
tes, neuralgias delos dientes. 


ciliar 11 91. 
Másica 11 87. 
Muslos 1 16--cuadro 3 y 4”, carne de 10. 


N 


Neurología, parte de la anatomía que 
trata de los nervios, 

Neurosis, enfermedad os del sistema ner- 
vioso, casi siempre largas, por accesos, 
sin fisbro, que no producen alteración 
sensible en el sistema, ni se percibe 
agente material capaz de producirla. 


Nieblas I 215. 

Nieves 1 215. 

Niñez V. infancia y puericia. 

Nipis I 388, 390, 391. 

Nociones históricas de fisiología é hi- 
giene 1 9. 

Nodrizas 11 227. 

Nomenclatura de los músculos II 148. 

Nosografía, descripcion metódica de las 
enfermedades. 

Nostalgía, deseo de volver al país natal, 
capaz de producir graves enfermeda- 
des del sistema nervioso y aun la 
muerte. 

Nubes 1 115. 

N uez de la garganta V. Laringe. 

Número de latidos del corazon por mi- 
nuto 1 185—de las inspiraciones 1 199 
—de comidas 1 139. 


Nutricion V. asimilacion. 
Nutritivo [poder] 1113. 


O 


Oftalmías endémicas en la República Ar- 
gentina 1 295. 

Oftalmoscopio TI 114. 

Olfato II 72-.su aparato id--influencia 
del hábito en 11 75--su relacion con 
los movimientos respiratorios id--sus 
variaciones id--ideas que produce id-- 
su higiene 11 76. dl 

Oido II 79—su aparato id —porcion es- 

A 
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terna id —porcion media IT 80 —hue- 
sos del IT 81 —porcion interna id —sus 
nervios 11 82—como funcion II 83— 
sus variaciones 11 85—ideas que pro- 
duce II 88—su higiene 11 89. 

Ojo IT 90—sus medios de sujecion II 94 
sus movimientos id—sus accesorios 
id—su adaptacion á las distancias II 
97—su perfeccion II 98-—sus enfer- 
medades II 115. 

Olivas cerebelosas II 16--del bulbo ra- 
quídeo II 17. 

Olor 11 72-.como se percibe II 74. 

Onda ú ondu'acion sanguínea 1 17+. 

Optómetro IT 114. 

Orbita, cuadro 30. 

Oreja IT 79. 


Pabellon de la oreja ó auricular 11 79 | 


Paises cálidos I 251, 252, 271-templa- 
dos I 251, 253, 273--frios 252, 254, 
274--argentino 1 255, 275. 

Paja 1 388. 

Pájaros comestibles, I 43. 

Palabra II 122--sus órganos 11 127--su 
formacion IT 129. 

Paladar T 19. 

Paloma 1 43. 

Palpacion IT 69. - 

Palpitaciones 1 173—su influencia en la 

salud 1 187. 

Pan 1 71. 

Páncreas I 28. 

Pancreatina 1 107.: 

Pantallas II 111. 

Pantalon 1 399. 

Pantalones 1 398. 

Pantanos V. aguas estancadas. 

Panteones 1 326, 

Pañuelos I 403. 

Papas, V. patatas. . 

Paperas, bocio ó coto. 

Pápilas de la piel 1 3390—de la lengua 
IT 69. 


Pápula, elevacion de la epidermis por la 
inflamacion del cuerpo papilar de la 


Orchatas 1 79. 
Organismo 1I 6. 


Organos I 6--delas secreciones 1 331-- 
efectos «dle su ejercicio 1 332-.de la 
sensibilidad 11 63--del gusto II 69..de 
la fonacion 11 123-.de la palabra II 
127--de la locomocion II 133. 

Origen de la sangre I 171. 

Orma 1 350, 352, 353--sustancias que se 
escretan con ella y enque tierapo I 358 

Osificacion II 31. 

Osmazomo T 38. ; 

Otitis, inflamacion de las membranas del 
oido; enfermedad muy dolorosa. 


Otorrea, supuracion por el oído. 
Ozono IT 212, 219. 


-P 


piel, que hace segregar un esceso de 
células epidérmicas y termina casí 
siempre por descamacion. 

Paracusia II 88. 

Parálisis, disminucion ó abolicion de la 
escitacion 6 conductibilidad motora ó 
sensitiva ó de ambas en un nervio: sí 
afecta todo un lado del cuerpo se lla- 
ma hemiplegia y si efecta la mitad 
inferior, paraplegia. 

Para-rayos 1 239 

Parenquima, especie de tejido formado 
por un entrecruzamiento de vasos y 
tejido laminoso, entre las celdillas del 
cual hay una sustancia granulosa, su 
aspecto es característico; fácilmente 
desagradables y son todas glándulas 
como el hí gado, timo, bazo, etc. 

Parótidas I 26. 

Paroxismo, el máximo de intensidad de 
un acceso. 

Párpados IT 94. 

Paseos I 289, 322--II 171. 

Paso á caballo II 172, 

Pasiones IT 48. 

Patatas 1 61. 

Patentes sanitarias I 316, 

Patios 1 278. 
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Pato 1 44, 


Patogenia, parte de la patología que tra- 
ta del modo como se desarrollan las 
enfermedades, 

Patología 1 7. 

Pavo 143. 

Peces, comestibles 1 43, 116, 126. 

Pecho 1 16, cuadro 3o. 

Pectina 1 37, 113. 

Pediluvios 1 365, 374. 

Pedúnculos cerebrales 11 17—cerebelo- 
sos id—sus funciones II 39. 

Peinados 1 382, 

Pelo 1 341—su higiene 1 380, 

Pelucas 1 383. 

Pelvis cuadro 3".del-riñon 1 351. 

Peñasco cuadro 30, hueso parieltal, 

Pepsina 1103. 

Peptona 1106. 

Perada 1 86. 

Peras 1 66, 68. 

Peristalticos, movimientos I 98. 

Percepcion del relieve 11 104. 

Pérdida muscular II 151. 

Perdiz I 43. 

Pericardio I 159, 

Perilinfa II 82, 

Periodicidad atmosférica 1 231—de las 
funciones II 175. 

Periostio 11 135. 

Peritoneo 1 29, 

Pesadillas 11 180, 183. 

Perspiracion V. traspiracion insensible. 

Pestañas II 95. 

Peste 1 310. . 

Petequia pequeñas manchas rojas como 
picaduras de pulga que se presentan 
en la piel en las enfermedades graves 
agudas con mucha frecuencia y son 

«consecuencia de la rotura de vasos 
capilares, 

Pia-madre II 11. 

Pichones 1 43. 

Pié 1 16, cuadros 30 y 4o--Su higiene 
1 187 399, 

Piedra (cálculo) 1358. 

Piel I 338, 

Pieles 1389, 390 y 391. 

Pierna 116, cuadros 30 y 40 


Pigmento 1335, IT 97. 

Pilares del paladar 1 19 y cuadro 4". - 

Piloro 1 23. 

Piña 1 388, 390 y 391. 

Piojos 1 384. 

Piso de las casas 1 277. 

Pirámide de Malpigio ó del riñon 1351 

Pituitaria II 74. 

Plan de la naturaleza en la organiza- 
cion de los séres 1 4. 


Plantaciones urbanas 1 322, 

Plástico, que se asimila Ó puede asimi- 
larse, que sirve para la nutricion 1 35. 

Plasmas 1 13—de la sangre 1 167. 

Plétora, plenitud de los vasos, en ella 
hay un esceso de glóbulos rojos. 


Pieuras 1 195. 

Pleuresia, inflamacion de las pleuras. 

Plexos coroideos 11 11--del gran simpá- 
tico 11 20. 

Plica polaca I 381. 

Policia urbana 1 328. 

Poblacion 11 274. 

Pomadas 1 382, 385. 

Porcion, cervical del gran simpático 11 
20--torácica 11 22-.abdominal II 23.. 
pelviana II 24-.esterna del oido 1179 
—media 11 80--interna 11 81. 


Poder nutritivo 1 113. 

Poros de la piel 1340, 

Prehension de los alimentos 1 95. 

Preparacion de los alimentos 1 68, 

Precepta 1 12. 

Presbicia ó presbiopia 11 127. 

Presion atmosférica I 213, 219. 

Principales especies animales comesti- 
bles 141. 


Principales endemias I 292. 

Principios, vital 1 5—inmediatos anató. 
micos 1 12--de los alimentos 1 35--su 
digestion 1 106--su digestibilidad 1 
113. 

Procesos ciliares 11 91. 

Prodromo, estado que procede á la en- 
fermedad, estado intermedio entre la 
salud y la enfemedad. y 


Profesiones 11 260--militar IT 261-.naval 
II 263. 
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Profilaxia preservacion contra las en. Puntam csecum 11 92, 


fermedades. Pupila 11 9í. 
Progresion 11159—sus efectos II 167, | Pástula, tumorcito subcutáneo que su- 
Promontorio 11 80. 


; pura por su mayor eleyacion ó centro, 
Pronadores, músculos que hacen mover | Se diferencia de la flictena en que esta 
el rádio sobre el cúbito para que la | contiene serosidad y la pústula pus, 

mano gire defuera adentro. ES ¿ 
NS . . | Páústula maligna I 298, 
Propiedades de las materias de los vesti- 


¡Ptialina I 103, 
dos 1 389. os : 
Protuberancia anular 11 16—sus fun- Pus, líquido blanquecino amarillento, de 
ciones II 39—de los huesos 11 1 37. naturaleza y espesor variables. segun 


Provision deagua 1 323. 

Pubertad 11 238. 

Puente de Varolio II 16. 

Puericia II 237. 
Pulmones 1 191--su capacidad I 200. 


Pulmonía, inflamacion del tejido del 
pulmon. a 


el órgano, la inflamación y caracter 
de la enfermedad, que lo produce. 


Putrefaccion, descomposicion que sufren 
los seres orgánicos despues de muertos, 
en la que hay una série de forma- 
ciones de sustancias nuevas, especial - 

mente de gases, generalmente muy fé- 

Pulpa dentaria 1 20--esplénica I 28. tidos; se favorece por el calor, la hume- 

- Pulsacion 1 173.: dad y la luz y el agente de estas des- 

Pulso I 178. | composiciones y materias nueyas es el 

Puna 1 221. oxígeno atmosférico, que se combina 

Puntos lagrimales 1 345, II 95, 


con los elementos orgánicos del cuer. 
Puntos idénticos II 103. | — po muerto, 


o 


Quimificacion 1 98. 
Quimo I 98. 
Quirquincho (carne) I 43. 


Quesos 1 56. 
Qulificacion 1 99. 
Quilo I 99, 153--su circulacion 1 154, 


R 


. 


Rabia 1 296, 


Racion, alimenticia 1 114--de aire 1286.| hacer bajar la temperatura. 
Radio (hueso) cuadro 30. 


Regeneracion de los nervios TI 33. 
Raiz de los dientes 1 20, Régimen alimenticio 1 37. 
Radios del ojo II 93. 


' o" 
Rapó 1 £05,--I1 77. Ps generales es cuerpo humano 
Rancio, se dice de los Cuerpos grasos que BS 
- absorben oxígeno del aire, ponen en eglas generales de la higiene de las 
libertad ácidos grasos y toman un sa- | Habitaciones 1 287,. 
bor y olor fuertes, característicos. Regulacion del calor animal por la tras. 
Raquis, V. médula espinal, | Piracion I 209, 


Rayo 1 228--precauciones contra él, id.| Regurgitacion 1 101. 
Razas II 255, 


Refrescante, que tiene la propiedad de 


Relacion entre las facultades y el cere- 
Razonamiento II 46. bro 11 35—entre las facultades y las 
Recto I 25. funciones 11 48-.entre las respiracion 
Refajo 1 399, 


y la circulacion I 200. 
6 
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Reposo muscular 11 166--necesidad de 
reposo general 11 175 y siguientes. 

Reptiles comestibles 1 44. 

Resistencia al calor y al frio 1 209. 

Respiracion 1 189--sus fenómenos 1 196 
-.influencia de la voluntad en la 1 
199--relaciones con la circulación 1 
200--ruidos de la, 1 201--fenómenos 
combinados con la fonacion 1 202-- su 
teoría 1 205--cutánea T 206--calor que 
produce 1 207--su higiene 1 211. 

Retina II 92,100. 

Riego público 1 329. 


- $ iliaca 1 20. 
Sábanas 11 210. 
Sábañones 1-230, 231. 


Sabor IT 69 —como se percibe 11 71—su. 


division id. 

Saburras, sustancias mucosas y biliares 
que se suponen retenidas en el estó- 
mago 4 consecuencia de malas diges- 
tiones, y tambien resíduos alterados 
de alimentos mal digeridos. 

Saciedad 1 33. 

Sacos lagrimales 1315. 

Sacro, cuadro 30. 

Sáfena 1 166. 

Sal IT 78. 3 - 

Saliva 1 103. 

Salto II 160, 169. 

Salud 1 8. | 

Salvia 1 94. 

Saneamiento 1 241, 312. 

Sangre 1 167 —glóbulos id —temperatura 
1 169 —composicion id—gases 1 170— 
color 1 171 —cantidad id —formacion y 
origen id —su influencia sobre el siste- 
tema nervioso 11 34—sobre las facul- 
tades intelectuales 11 57—sobre la 
contraccion muscular 11 145. 

Sanguíneo (temperamento) 11 215, 

Sarampion 1 503. 

Sarcolema 11 140. 

Sarna 1 299. 

Rarro de los dientes 1 119—de la orina 
1 357. 


” 


Rigidez cadavérica 11 148. 

Riñones I 350. : 

Ritmo de las contracciones lel corazon 
1 175--del sonido IT 87. 

Risa 1 202. 

Robustez II 246. 

Rocío 1 216. 

Ronquido 1 202. 

Ropa sucia 1 288, 402. 

Roseola febril 1 303. 

Ruidos del corazon I 175.-1e la respira- 
cion 1 201. d 


A 


Satisfaccion del hambre 1 33--de la sed 
I 34. 

Sebáceos [folículos] 1 340. 

Sebo I 284 11 110. 

Secreciones 1 331--sus Órganos id--como 
se verifican id--su division 1 333--sero- 
said--sinovia 1 334--grasaid--pigmen- 
taria 1 335--del hígado I 336--sebácea 
1 340--ceruminosa I 341, 379--córnea 
epidérmica 1 341, 379--del sudor 1 342 
—mucosa Í 344, 403--lagrimal 1 345 
-—láctea 1 346--del calostro I 348-- 
urinaria 1350--de la lagaña IT 95--hi- 
giene de las secreciones 1 561. 

Sed 1 33. ; 

Seda 1 389, 390 391. E 

Sedacion, moderacion de la actividad 
sobrescitada del organismo, se did en 
particular del sistema nervioso. 

Semicupios 1 365, 374. 

Senil, de la vejez. 

Sensaciones 11 63--sus órganos id--sub-= 
jetivas de la vista 11 107. 

Sensibilidad 11 63--de la retina IT 100-- 
del encéfalo 11 35. 

Sentidos 11 63--su importancia rolativa 
II 64--tacto 11 66--gusto 11 69-olfato 

* II 72--oido 11 79--vista II 90. 

Sentimientos, facultades ó.inclinaciones 
del alma, qne nos determinan en los 
razonamientos en un sentido deter- 
minado--11 48. 

Septum lucidum 11 13, 
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Seres naturales, su division 1 1--dife- 
rencias entre los orgánicos 6 inorgáni- 
cos I 1—division de los vivos 1 3-- 
diferencias entre los vegetales y ani- 
males id--plau de la naturaleza en su 
organizacion lI 4. 

Serosas I 333. 

Servicios públicos sanitarios 1 327. 

Sesamoideos, huesos II 139. 

Sexos, sus diforencias por las funciones 
de nutricion y relacion 11 243. 

Sidra I 85. 

Siesta 11 178. 

Sifilis 1 301. 

Significacion 1 46. 

Silabas 1I 29. 

Silbido II 126. 

Silencio 11 87. : 

Sillones de escritorio 11 167. 

Simpatías 11 29. 

Sinartrosis 11137. y 

Síncope, pérdida súbita de las faculta- 
des acompañada dela suspension de la 
respiracion.y de los movimientos del 
corazon: segur sus grados se llama 
desmayo, vahido, síncope. , 

Sínfisis II 139. . 

Sinovia L 334. 

Sistemas anatómicos 1 14--nervioso 11 6-- 
cerebro espinal 11 9.--gran simpático 


II 19--muscular II 140-.óseo II 133. 

Sístole I 173. 

Sitio urbano 1 318. 

Sollozo I 202. 

Sombreros 1 394. 

Sonambulismo IT 186. 

Sondas (vientos) T 221, 264, 

Sonidos, vocales TI 127--consonantes LE 
128--efectos de los IT 86. 

Sonrisa-1 203. * 

Sopor; adormecimiento. 

Sorbetes 1 128. 

Sordo mudez II 88.. 

Sublinguales [glándulas] I 26 

Submaxilares (id) 126. 

Succion 1 95. 

Sudor 1 342-miliar 1 306. 

Suelo 1 244-.sus efectos 1 246--suelo 
urbano I 320. : 
Sueño 11 175—su causa próxima TI 176 

—>yariaciones en el 11 177--su época 
natural 11 178 - su duracion 11 179-- 
como se produce id--sus efectos 11 207 

sa higiene 11 207. . 

Suero de la leche 1 47--delasangre 11 167. * 

Suspiro 1 202. 

Sustancias, medular 11 136 -—que se es- 
cretan con el sudor 1 343—con la 
orina 1 358--de Rolando LEO: 

Suturas 11 137. 


Y 


Tabaco II 76. 

Tabique, nasal II 73,--trasparente 11 13. 

Tacto 11 66--ideas que prodnce II 68-- 
modos de II 67--su importancia 11 68 
su higiene id. : » 

Tálamos ópticas 1i 14, 

Tambor del oi'o IT 80, 

Tapabocas 1 396, 


— Tapir 141. 


Társo, cuadro 80, 
Tartamudez II 129, - 
Té 1 93. 

Teatros 1 326, 11 113. 
Techados 1 277. 

Techos 1 277. 


Tejidos anatómicos 1 13--celular id--fi- 


“broso 1 14-muscular 1 14 y 11 141-ner- 
vioso 114 y 11 7 —huesosol 14--cartila- 
ginoso, 1 14 y I1 133 — epitelial I 14,-- 
II 330—tendinoso 11 141 142--de los 
vestilos 1392. 

Telas 1 388 á4 393-tela coroidea 11 11. 
Temperamentos 11 215--perfectoid- -san- 

" guíneo ¿d--nervioso 11 217--linfático 

TI 219--compuesto II 220. 
Temperatura, de “la sangre 1 169--de] 

cuerpo humano 1 208--del aire 15217 

—higiénica 1 227—cambios de 1 244U- 

" delas habitaciones 1 281--de los baños 

*[ 376—de los músculos en ejercicio 
IT 163. : 

Tempestades I 217, 227. 228 y siguiente, 
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Tendones IT 141 142, 

Tensores (músculos) 11 149, 

Tenor (voz de) 11 126. 

Teoría de la alimentacion 1 111-—de la 
respiracion 1-205--de la circulacion 
atmosférica 1212--de la vision II 95, 

"Terremotos 1 249, 277. : 
- Terreno urbano 1 319. + 

Testura de los vestidos I 392, 

Tétano ó tétanos, enfermedad caracte - 
rizada por la convulsion permanete 
de uno ó. mas músculos acompañada 
de tension y dolor agudisiro. 

Tétano II 144, 

Tiempos, de la audicion 11 85--dela vi- 

sion II 101--que tardan las sustan- 
cias en aparecer en la orina 1 358 

Tienda del cerebelo 11 9. 

Tifo ó tifus de loscampamentos ó feber 
I 304-.americano 1 308-.asiático 1 
309--oriental 1 310--abdominal 1 204. 

Timbre de la voz 11 122, 125. 

Timo 1 196, 359. 
Tímpano 1I 80--no es indispensable para 
la audicion II 84--secundario1I 80. 

Tintes del cabello 1 383. 

Tiña I- 302... 

Tiroides, cartílago 1190--cuerpo1 196,359 

Tisis 1 306. 

Tiple [voz de] II 126, 

Tono de la voz 11 122, 124. 

Tonicidad muscular 11 144. 

Tónico, a, se dice de las convulsiones ó 
escitaciones que tienen un caracter de 
estabilidad, en oposicion á las clónicas 
que son alternativas. Tambien se dice 
de las sustancias que activan la nutri- 
cien de los órganos. 


Tórax V. pecho. 
Tos 1 203, 
Tóxico, venenoso. 
Trabajo de los braceros 11 166. 
Trajes 1 394 11 174--de cama II 210. 
Tráquea arteria 1 193. 
Trasformacion de los alimentos en el or- 
ganismo I 408. 
Trasmision de la impresion luminosa 1 
- 106. 
Traspiracion insensíble I 313. 
Trepa ó trepacion II 162, 
Triángulo Ochelliano IT 128, 
Trigo 159. 
Trígono vesical 1 351. 
Trompa de Eustaquio II 81—sus fun- 
ciones IT 84. 
Trompetilla acústica II 88. 
l'Tronco 1 15. 
Trote II 172. 
Tuber cinereum II 14. É 
Tubérculo, toda eminencia natural poco 
considerable que se presenta en un 
órgano cualquiera. ] 
Tubérculos cuadrigéminos II 17--sus 
funciones 11 38. 
Tubérculos mamilares 11 14--cevicientos 
de Rolando IT 18. 
Tuberosidades 11 136. 
Tubos I 13—digestivo I 27--uriníferos 
ó tubulí I 350--nerviosos 207. . 
Tumefaccion, aumento de volúmen de 
una parte. 
Tumor, eminencia circunscriba, mórvida, 
. persistente, de nueva produccion, de- 
sarrollada en una parte del cuerpo. 
Tupés Y 283. 
Turba I 284. 
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Úlcera, solucion de contivuidad con pér- 
dida de sustancia de las partes blandas, 
acompañada de supuracion mantenida 
por un vicio local ó general, Se dife- 
rencia de la llaga en que esta es pro- 
ducida por un cuerpo estraño y tienda, 
á curarse, mientras que la úlcera tiende 
á ensancharse, 


Unciones 1 375. 


Uñas 1 341--modo de cortarlas 1 380, 
Uñiero 1 380. 
Uraco I 39, 352. : 
Urbanizacion 1 317--sitio 1 318 --distri- 
bucion del terreno 1 319 —edificacion 
id—suelo I 320--plantaciones I 322.. 
irrigacion urbana, provision de aguas 


A 


= 33 


I 323—alcantarillado  ¡id—edificios| Usos de los alimentos T 128 —de los con- 


públicos 1 325--servicios públicos 1 
327--policia urbana I 328, 
Uréteres 1 350, 351. 
Uretra 1351. 
Urea 1 357, 


dimentos I 128--de las bebidas acuosas 
id —fermentadas 1 129 —alcohólicas 1 
133--aromáticas 1 136, 

Úyula 1 19. 


. 


- Y 


Vaca [carne] 138, 42. 
Vacios 1 16. > 
Vacuna 1 299, 


Ventrículos del corazon 1 153--de la la- 
ringe Í 193--del cerebro IL 14, 16. 
Ventriloquia 11 129, 


Valor numérico de la fuerza muscular Verduras 159, 63. 


II 154. 


Veredas V. Aceras. 


Válvulas conniventes 1 24.-ileo cecal id | Vermis del cerebelo 11 16. : 
--espiral 1 28--de los vasos linfáticos Verrugas escrecencias, consistentes im- * 


y venas 1 149--del corazon 1 158--de 
Tarin 11 16-.de Vieussens 11 17. 
V * por de agua de la respiracion 1 204 — 
* de la atmósfera 1 214 V. humedad. 


plantadas ordinariamente en el espesor 
del dermis, de aspecto fibroso, que re- 
sultan de la hipertrofia de las pápilas 
vasculares. 


Variaciones de la hematcsis 1 205—de Vértigo, estado particular y pasagero del 


las sensaciones olfativas 11 75—audi- 

tivas II 85--en elsueño 11 177. 
Varices, dilatacion permanente de las 
- venas con ó sinalteracion de su tejido. 

“Vasos linfáticos 1 148+--quilíferos 1 150 
--capilares 1 161--de la lengua 11 70 
--vasomotores 1í 20—sus usos en la 

circulacion capilar 1 181. 

Vasavasorum 1 161. 

Vegetales, sus caractéres 1 3-.alimen- 
tosI 56. 

- Vejez II 240. 

Vejiga de la hiel I 28--de la orina 1 351 

Velas de sebo 1 284. TI 110. 

Velos (prendas de cabeza) 1 357—del 
paladar 1 19, z 

Velocidad de la circulacion Y 181--de la 
marcha II 160. 2 : 

Vellosidades 1 24, 100. 

Venas 1 161--porta 1 150--distribucion 
del sistema venoso I 162-.circulacion 
en las venas 1 182. , 

Veneno, toda materia que introducida en 
la economía, en corta cantidad, produce 
graves perturbaciones en ella y gene. 
ralmentella muerte. 

Ventanas del oido II 80, 

- Ventilacion 1 287. 


cerebro en que parece que los objetos 
giran á nuestro arrededor, la vista se 
nubla, parece que giramos nosotros 
mismos, y modificándose al propio 
tiempo la circulacion. 

Vesículas, biliar T 28--respiratorias 1 195. 

Vestíbulo del oido 1I 82. 

Vestidos I 387 —materia 1 388—propie- 

dades inherentes 1 389—testura 1 392 

—color id —forma 1 393.-accien 5so- 

bre la economía id--vestidos en par- 

ticular 1 394--reglas generales de su 

higiene I 400. 

Viages por ferro-carril 11 171--por mar 
id--en carruage 11 170. 

Vicuña I 389. 

Vida 1 5. 

Vientos 1 212--teoría de su circulacion 
id nota--sus efectos Y 220--sondas 1 
221, 264-—medios de combatírlos I 222-.- 
higiene 1230. 

Vicisitudes atmosféricas 1210, 227. 

Vinos I 79--argentinos 1 S1--su uso 1 

129. 

Virilidad 11 239. 


| Virus 1290, h 


Viraelas I 304. 
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; Vista IT 90--de las imágenes derechas Voluntad 11 46. - NS 
ul 102--simple con los dos ojos id. Vómito 1 102. A 
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Yerba mate 1 89, 137. | Yunque [hueso] 11 81. qaao 
E : Yugulares (venas) 1163. Yeyuno'1 23. od 2, E 
x Bi 8s ¿ E 


+ e pt, A 


Mosa de zinn 1T 93.—Zonas fibrosas del corazon 1 159.— Zapatos 1 169 y. 
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